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Study-tour
02-06.09.2026
Dag I – 2 september
23.50 – Avgång med färja från Ystad.
Dag II – 3 september
09.00–10.30 – Świnoujście: promenad genom den historiska kurortsdelen, längs några av de vackraste och bredaste stränderna på den polska Östersjökusten samt vidare till Stawa Młyny – det karakteristiska sjömärket som har blivit en symbol för staden.
11.00–12.00 – Katamarantur i Świnas bakre delta – de 44 öarnas rike: ett av södra Östersjöns mest värdefulla naturområden. Labyrinten av öar, kanaler och vassområden skapar ett unikt landskap som lämpar sig utmärkt för fågelskådning och för att lära känna områdets vattenekosystem.
12.00–12.30 – Busstransfer till Międzyzdroje.
12.30–13.00 – Międzyzdroje: promenad längs strandpromenaden i en av de mest välkända semesterorterna på den polska Östersjökusten.
13.00–14.00 – Lunch.
14.00–15.00 – Wolins nationalpark: geologisk vandring till den polska kustens högsta klippa, 93 meter över havet. Härifrån öppnar sig en vidsträckt utsikt över Östersjön, ön Wolin och de omgivande skogarna. Det är en av de bästa platserna för att upptäcka regionens istidshistoria och de geologiska processer som har format klippkusten.
15.30–17.00 – Turkossjön och fornborgen i Lubin: promenad till sjön med sin unika turkosa färg, som har bildats i ett tidigare kritbrott. Därefter besök vid utsiktsplatsen i Lubin, med en hänförande panoramavy över de 44 öarnas rike och Szczecinlagunen.
19.00 – Middag och övernattning i Szczecin.
Dag III – 4 september
07.30–09.30 – Frukost på hotellet.
09.30–10.00 – Busstransfer till landskapsparken Dolina Dolnej Odry.
10.00–12.00 – Kajaktur i Nedre Oders dalgång, cirka två timmar: en av Europas mest orörda floddalar. En lugn tur bland våtmarker, kanaler och vild natur i ett av Europas mest värdefulla flodlandskap. Rutten är enkel och passar alla – inga tidigare erfarenheter eller särskild fysisk kondition krävs.
12.30–13.00 – Krzywy Las – Den krokiga skogen: promenad bland en ovanlig samling tallar med karakteristiskt böjda stammar, vars ursprung än i dag väcker nyfikenhet och intresse.
13.30–16.00 – Besök på vingården Kojder: möte med de lokala ägarna och en introduktion till Västpommerns återuppväckta vintraditioner. Besöket omfattar lunch och vinprovning. Deltagarna får lära känna vingårdens historia, odlingens särskilda förutsättningar i det lokala klimatet och passionen hos människorna som utvecklar en ny form av vinturism i regionen.
16.00–17.00 – Busstransfer till Szczecin.
17.00–18.30 – Szczecin: promenad och stadsrundtur, under vilken vi får se Pommerska hertigarnas slott, filharmonin, Gamla stan, Wały Chrobrego, boulevarderna och Maritima vetenskapscentret.
19.00 – Middag på en lokal restaurang.
Dag IV – 5 september
07.30–09.30 – Frukost på hotellet.
09.30–11.00 – Fortsatt rundtur i Szczecin: en lugn promenad genom några av de vackraste grönområdena i Västpommerns huvudstad – den pittoreska Rosenträdgården och den vidsträckta Kasprowiczparken.
11.30–14.00 – Besök på vingården Julo i Szczecin: ett möte med det lokala vinhantverket och med passionerade vinmakare som har skapat en unik plats på Västpommerns karta. Besöket omfattar vinprovning, under vilken deltagarna får lära känna vingårdens historia, förutsättningarna för vinodling i regionen och smakerna hos de egenproducerade vinerna, framställda i harmoni med det lokala landskapet.
14.00–15.00 – Lunch.
15.00–16.30 – Busstransfer till Wolin.
16.30–17.30 – På återresan till Świnoujście – besök på Centrum för slaver och vikingar i Wolin: friluftsmuseet är en rekonstruktion av en tidigmedeltida bosättning och ger besökarna möjlighet att resa tillbaka i tiden och upptäcka de tidigare invånarnas vardagsliv, traditionella hantverk och Wolins historia. Staden var en av det medeltida Europas viktigaste handelsplatser, vars betydelse sträckte sig långt utanför Pommerns gränser och förenade den slaviska och den skandinaviska världen.
18.00 – Middag.
22.30 – Avgång med färjan Varsovia från Świnoujście
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Lachodniopomorska Regionalna
Organizacja Turystyczna

ul. Partyzantéw 1, 70-222 Szczecin
tel. 513 034 379, www. zrot.pl, info@zrot.pl
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NIP: 851-27-45-138 REGON: 812378247 KRS: 0000010273
Rachunek bankowy: 53 12403927 1111 0000 4101 1890, Bank PeKaO S.A. Il Oddziat w Szczecinie




