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Einladung nach Polen!

Polen ist ein groBes Land im Herzen Europas und liegt an der Weichsel,

der Oder und an der Ostsee. Das, was unser Land fur Touristen so attraktiv
macht, sind die wunderbare, reiche Natur, die Andenken aus der Geschich-
te, die mit viel Liebe gehegten Traditionen, die interessante Gegenwart und
nicht zuletzt die fast sprichwortliche Gastfreundschatt. Polen steht flr Mo-
demitat, was aber nicht den Hang zur Tradition und zur eigenstandigen re-
gionalen Kultur der Bewohner ausschlief3t. Das Land an der Weichsel bietet
dem Besucher eine abwechslungsreiche Landschaft. Im Stden erstrecken
sich die Karpaten und Sudeten. Hoch- und Tiefland pragt den mittleren
Landesteil. Nordpolen mit der Masurischen und der Pommerschen Seen-
platte zeichnet sich aus durch sanfte Erhebungen, viel Wald und Tausende
von Seen. Noch weiter im Norden verlaufen die herrlichen Sandstrande der
Ostsee.

Dank der sturmischen Geschichte, der zentralen Lage in Europa sowie den
BerUhrungspunkten vieler Nationen und Konfessionen entwickelte sich in
Polen eine faszinierende materielle und geistige Kultur.

Die Hauptzentren fur diejenigen, die sich nicht nur erholen, sondemn vor al-
lem Land und Leute kennenlernen mochten, sind die an Bauwerken reichen
polnischen GroBstadte, die durch herausragende Persdnlichkeiten und
bemerkenswerte Ereignisse bekannt geworden sind. Auch heute sind sie
Austragungsort interessanter Veranstaltungen, werden haufig von Business-
touristen besucht, verfUhren zum Einkaufsbummel und bilden eine empfeh-
lenswerte Station fUr Transitreisende.

Polen muss man unbedingt gesehen haben. Auf den Besucher warten
modeme Hotels, Erholungsanlagen sowie behagliche Pensionen, Privatun-
terkunfte, Campingplatze, Gebirgs- und Jugendherbergen, Bootshauser,
Fahrradverleihe, Golfplatze sowie unzahlige Events. Mit einem Wort: touris-
tische Hits.

Polnische Tourismusorganisation
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2 | Schloss der pommerschen Herzége 5 | Hansestadt
A3 | Dartowo C2 | Stargard Szczecinski

Alte Fischersiedlung, einst Hansemitglied. Die gotische Burg
der pommerschen Herzdge wurde in den spateren Jahrhun-
derten umgebaut, besitzt einen hohen Torturm und ist mit
einem Graben umgeben. Heute Sitz des Regionalmuseums.
Erhalten geblieben sind: mittelalterliche Stadtanlage mit
Marktplatz, Gassen und Bauwerken vornehmlich aus den
300 Jahren der herzoglichen Herrschaft. In der Innenstadt
gibt es einige Dutzend historische Burgerhduser, voran

ein Haus aus dem 15. Jh. Im Urlaubsviertel Dartéwko eine
interessante Zugbrucke und ein Leuchtturm.

6 | ,Braut des Meeres“
B2 | Trzesacz und Gryfice

Fremdenverkehrsbiiro, Plac Tadeusza Ko$ciuszki 9, Dartowo,
Tel. +(48-94) 314 35 72, Fax 314 23 51
www.darlowo.pl, cit@darlowo.pl

1 | Hochseehafen im Landinneren
C1 | Szczecin/Stettin

Badeort an der Ostsee mit der Ruine einer gotischen Kirche
am hohen Kiiff, das ,Braut des Meeres* genannt wird. Von
der Backsteinkirche aus dem 15. Jh., die seinerzeit 2 km vom
Strand entfernt lag, ist heute lediglich ein Rest ihrer Stidwand
erhalten. Die Ostsee drang immer mehr landeinwéarts vor, so
dass das Steilufer Mitte des 19. Jh. bis auf 1 m an die Kirche
herankam und sie geschlossen werden musste. Ihr wertvoller

GroBe Hafenstadt mit wertvollen Bauwerken: Schloss der
pommerschen Herzdge, gotische basikale Jakobskathe-
drale, Loitzenhof, Rathaus, Hafentor, Bastei der Sieben
Mantel. Im Herzogsschloss finden Chorkonzerte, interna-
tionale Festivals sowie Kunst- und Geschichtsausstellungen
statt. Die Stadt hat sich ebenfalls als Segelzentrum einen
Namen gemacht; zahlreiche Seen und Waldgebiete: u.a.
See Dabie und Bukowa-Urwald.

Die Stadt wurde nach dem 2. Weltkrieg wiederaufgebaut
und ist durch ihre zahlreichen gotischen Baudenkmaéler
bekannt. Rings um die Altstadt verlauft die mittelalterliche
Stadtmauer mit Basteien und drei Toren. Am Marktplatz
— spatgotisches Rathaus und barocke Birgerhduser. Am
wertvollsten ist die Marienkathedrale aus dem 13. Jh., die Barockaltar wurde in den Dom von Kamiert Pomorski

spater umgebaut wurde und Zlge eines hanseatischen gebracht. Von Gryfice aus, wo das Museum der Schmalspur-
Stadtdoms tragt. Die zweitlirmige Basilika verfligt Uber einen bahn zu besichtigen ist, verkehrt in der Sommersaison eine

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Niepodlegtosci 1, Szczecin Umgangschor. historische Schmalspurbahn nach Trzesacz.

Tel./Fax +(48-91) 434 04 40, cit.szczecin@wp.pl
Gesellschaft der Freunde von Stargard Biiro fiir Information, Promotion und Erholung, ul. Szkolna 1, Rewal,
Stargard Szczeciniski, Tel./Fax +(48-91) 386 26 27, www.rewal.pl, cipr@rewal.pl

Tel./Fax +(48-91) 578 54 66 Muzeum Kolejnictwa, Gryfice, ul. Btonie
http://free.ngo.pl/tps_stargard/, tps_stargard@free.ngo.pl Tel. +(48-91) 384 55 96

Schloss der pommerschen Herzoge
ul. Korsarzy 34, Szczecin, Tel. +(48-91) 489 16 30, Fax 434 02 86
www.zamek.szczecin.pl/turystyka, cikit@zamek.szczecin.pl

3 | Orgelkonzerte 4 | Seebad 7 | Kliffkiiste 8 | Paradies fiir Segler

‘B1 | Kamieri Pomorski B2 | Kotobrzeg ‘B1 | Insel Wolin ‘B1 | Stettiner Haff

i

Malerich am Camminer Haff gelegene Stadt mit vielen
Bauwerken: Am wertvollsten ist der gotische Dom aus
dem 12.-13. Jh. mit einer prachtigen Orgel aus dem

17. Jh., die durch ihren herrlichen Klang und die bewegli-
chen Figuren bekannt ist. Von Mitte Juni bis Ende August
werden dort im Rahmen des alljahrlichen Orgel-

und Kammermusikfestivals zahlreiche Konzerte veran-
staltet. Die Stadt rihmt sich auch ihres Kurviertels mit
zahlreichen Sanatorien.

GroBte polnische Insel, deren schénster Abschnitt im Na-
tionalpark Wolin unter Schutz steht. Bemerkenswert ist die
imposante, bis zu 95 m hohe SteilkUste und die 4 nacheiszeitli-
chen Seen. Dort gedeihen naturgeschitzte Orchideenarten
sowie Stranddistel und Heckenkirsche. Von den 200 Vogelarten
sind Seeadler, Kampflaufer und Hockerschwan hervorzuheben.
Sehenswert ist das Wisent-Schaugehege. Dartiber hinaus
leben im Park Hermelin und Fischotter. Auf der Insel laden viele
Erholungsorte ein: Miedzyzdroje, Wisetka, Miedzywodzie. In der
Stadt Wolin findet das bekannte ,Wikinger-Festival* statt.

Heimatgesellschaft von Kamieri Pomorski,
ul. Wolinska 9, Kamien Pomorski,

Tel. +(48-91) 382 05 41, Fax 382 50 28
www.kamienpomorski.pl

Nationalpark Wolin, ul. Niepodlegtosci 3a, Migdzyzdroje,
Tel. +(48-91) 328 07 37, 328 07 27, Fax 328 03 57
www.wolinpn.pl, wolinskipn@wolinpn.pl

Bodden an der Odermiindung (952 km2 Flache). Ist mit der Ost-
see und dem Camminer Haff verbunden. Hafenstadte: Trzebiez,
Wolin, Stepnica, Nowe Warpno. Ausgezeichnete Segelbedingun-
gen. Jedes Jahr viele Tourismus- und Sportveranstaltungen. Die
extreme ,Seeadlertour” fihrt durch den Nationalpark Wolin und
verbindet Wandermarsche mit Fahrrad- und Kajaktouren auf den
Kanalen und Schwemmgebiet der Stara Swina sowie auf dem
See Wicko Wielkie. Unterwegs werden manche Gewasser mit
dem Seil Uberguert oder mit dem Schlauchboot durchschwom-
men und manchmal muss sogar mal getaucht werden.

Bekanntes Heilbad und Hochseehafen an der Ostsee. Die
Altstadt wurde nach den Kriegszerstorungen vollkkommen
wiederaufgebaut. Am wertvollsten ist der gotische Dom aus
dem 14. Jh. Das Kurviertel (unmittelbar an er Ostsee) verflugt
Uber 30 Sanatorien und Kurkliniken. Bei den Urlaubern ganz
besonders gefragt sind Seebrlicke, Leuchtturm und nattr-
lich Schiffsausfliige.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Niepodlegtosci 1, Szczecin,

% Westpommern

Biiro fiir Promotion und touristische Information, ul. Dworcowa 1, Kotobrzeg,
Tel./Fax +(48-94) 352 79 39,
www.kolobrzeg.turystyka.pl, cpit@post.pl, turystyka@home.pl

Tel./Fax +(48-91) 434 04 40, cit.szczecin@wp.pl
»Seeadlertour” ul. Szkolna 13a/13, Swinoujscie,
Tel./Fax +(48-91) 322 22 34, www.orzelbielik.pl, rusak@uznam.net.pl
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9 | Stadt der ,Solidarnosc¢“

A5 | Gdansk/Danzig

Die wertvolisten Baudenkmaéler reinen sich am sog. Kénigsweg, also in der historischen ulica Diuga/Langgasse und am Dtugi Targ/Langen
Markt. Aufmerksamkeit erregen die schon verzierten Patrizierhduser und Stadtpaldste aus der Glanzzeit Danzigs. Im gotischen Rech-
tstadtischen Rathaus hat das Historische Museum der Stadt Danzig seinen Sitz. Von den Bauwerken sind hervorzuheben: der Artushof,
einer der prachtigsten Stadtpaléste Nordeuropas mit dem Neptunbrunnen (Wahrzeichen Danzigs) davor, das Krantor an der Mottlau —im
Mittelalter der groBte Hafenkran in Europa sowie die gotische Marienkirche — das méachtigste Backsteingotteshaus (mit Aussichtsturm) un-
seres Kontinents, das 25 000 Personen fassen kann. Sehenswert sind ebenfalls die gotische Katharinenkirche mit dem bertihmten Carillion
aus dem 16. Jh. (Nachbildung) und der Dom zu Oliwa (Stadtviertel von Danzig) mit der herrlichen Orgel aus dem 18. Jh. In den ehemaligen
Klosterbauten befindet sich ein Museum. Ferner das Denkmal der gefallenen Werftarbeiter, das den Opfern der Arbeiterstreiks von Dezem-
ber 1970 gewidmet ist. Zu den zusatzlichen Attraktionen der Stadt gehéren die Sandstrande an der Ostsee, Schiffsausfliige und Kulturver-
anstaltungen wie das Internationale Orgelfestival, der berlihmte Dominikaner-Jahrmarkt und die Vorflhrungen von StraBentheatern.

Touristeninformation, ul. Dtugi Targ 28/29, tel. +(48-58) 301 43 55, 683 54 85, www.gdanskdu.pl, geit@gdanskau.pl

10 | Deutschordensburg und Museum 11 | Museumsschiffe und Meeresaquarium
B4 | Bytow A5 | Gdynia/Gdingen

Das Stadtpanorama kommt
ganz besonders schén vom
Berg Kamienna Gora aus zur
Geltung. Bei den Touristen
am beliebtesten sind die
Griinanlage Skwer Kosciuszki
und die stdliche Seebrlcke,
an der zwei Museumsschiffe
vor Anker liegen: das Segels-
chulschiff Dar Pomorza und
das Kriegsschiff Btyskawica,
der &lteste Zerstorer in

der Welt. Am Kai sind das
Ozeanographische Museum
und das Meeresaquarium

Auf der Anhéhe thront eine gotische Deutschordensburg aus
den Jahren 1395-1407, die spater umgebaut wurde. Der
viereckige Bau ist mit einer hohen Schildmauer und Ecktirmen
umgeben. Im Burgmuseum ist das Westkaschubische Mu-
seum mit einer ethnografischen Sammlung untergebracht. Auf
der Burg werden Ritterturniere, Festivals der kaschubischen
Kultur und Kammermusikkonzerte veranstaltet. Dartiber hinaus
laden in den Geméachern ein Hotel und Restaurant ein. Im Dorf
— die Kirche des hl. Georg aus dem 16. Jh. mit volkstimlichen
Malereien. Historische Bahnbrlicke aus dem 19. Jh.

Fremdenverkehrsbiiro von Bytéw, ul. Zamkowa 2, Bytdw,
Tel./Fax +(48-59) 822 55 97
www.bytow.umig.gov.pl, boit@pf.pl

mit Hunderten Vertretern

der Meeresflora und -fauna
sehenswert. Ausgezeichnete
Wassersportbedingungen,
internationale Segelregatten
Gdynia Sailing Days, Cutty
Sark Tall Ships Race.

Stédtische Touristeninformation, pl.
Konstytucji 1, Gdynia,

Tel./Fax +(48-58) 628 54 66
www.gdynia.pl/it, it@gdynia.pl

12 | Historische Veranstaltungen
B5 | Gniew

Uber der Stadt thront die gotische Deutschordensburg aus dem
13. Jh., dieim 16. und 17. Jh. umgebaut wurde. Nach dem Brand
von 1922 hat man sie zum Teil wiederaufgebaut, und heute be-
herbergt sie ein Museum. Rings um die Burg verlauft die teilweise
erhaltene Wehrmauer. Auf der Vorburg — das Marysierka-Palais
aus der 2. Hélfte des 17. Jh., spater umgebaut (gegenwartig
Hotel). Auf der Burg finden viele Veranstaltungen und historische
Inszenierungen, Konzerte alter Musik und Ritterturniere statt.

Burg Gniew, ul. Zamkowa 3, Gniew,
Tel. +(48-58) 535 25 37, Fax 535 21 62
www.zamek-gniew.pl, zamek@zamek-gniew.pl

14 | Gr6Bte mittelalterliche Burg Europas
B5 | Malbork/Marienburg

Die Backsteinburg war einst Sitz des Hochmeisters des
Deutschen Ordens und ist die groBte mittelalterliche Bauan-
lage dieser Art in Europa. Auf Grund ihres historischen Wertes
wurde sie von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart. Rings
um die Burg verlauft eine méchtige Wehrmauer mit Basteien
und Toren. Das Hochmeisterschloss gilt als Meisterwerk der
spatgotischen Baukunst. Am prachtigsten ist jedoch der
reprasentative Sommerremter. Die gesamte Anlage ist als Mu-
seum zuganglich. Von den Touristenattraktionen sind die grof3
angelegte Licht- und-Klang-Openairveranstaltung ,Belagerung
der Marienburg” sowie die Bernsteinsammiung hervorzuheben.

Museum auf der Marienburg

ul. Staroscinska, 1 Malbork,

Tel. +(48-55) 647 08 00, Fax 647 08 03

www.zamek.malbork.pl, sekretariat@zamek.malbork.pl, www.liga-unesco.pl

13 | Burg-Domanlage
C5 | Kwidzyn

Monumentales gotisches Bauensemble aus rotem Backstein, be-
stehend aus der Deutschordensburg mit méachtigem Danseker und
dem anliegenden dreischiffigen Dom. Die gotische Burg stammt
aus den Jahren 1320-1347 und wurde im 18. Jh. teilweise zerstort.
Heute beherbergt es ein interessantes Museum u.a. mit Folter-
instrumenten aus dem 16.-18. Jh. Im Hauptschiff des gotischen
Doms aus dem 14. Jh. — ein Sterngewdlbe aus derselben Epoche
sowie gotische Polychromien aus dem 14./15. Jh.

Museum in Kwidzyn, Filiale des Burgmuseums in Malbork

ul. Katedralna 1, Kwidzyn

Tel. +(48-55) 646 37 80, Fax 646 37 81
www.zamek.malbork.pl, kwidzyn@zamek.malbork.pl

15 | Archaologisches Reservat
B4 | ,Steinkreise”
Odry bei Czersk

Dorf im Tuchola-Waldgebiet bei Czersk. In der Nahe befindet
sich das Reservat ,Steinkreise” — eines der wertvollsten
archaologischen Funde in Polen. Die Graberfelder aus

dem 1. Jh. entstanden in rdmischer Zeit. Dabei handelt es
sich um Huinengréaber, Steinkreise (manche messen 30 m)
und Flachgraber, die von der Wanderung der Goten aus
Skandinavien in Richtung SchwarzmeerkUste in den ersten
Jahrhunderten unserer Ara zeugen. Ahnliche Graberfelder
findet man ein Dutzend Kilometer nérdlich im Dorf Wesiory.

Zofia Breske

ul. Ks. Zawadzirskiego 10, Odry,

Tel. +(48-52) 398 61 30
www.it-pomorze.pl, www.manowo.pl
rcit@ko-pomerania.pl
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16 | Ehemalige Zisterzienserkathe-

B5 | drale

Pelplin

Das wertvoliste Baudenkmal des berlhmten ehemaligen Zister-
Zienserensembles ist die machtige gotische Kathedrale (Basilica
minor), die zu den herrlichsten Gotteshdusern in Polen gehért.

Wertvolles Interieur im Stil der Gotik, Renaissance und des Barock.

Der Hochaltar im Stil der Spatrenaissance ist der gréBte in Polen
und einer der gréBten Europas. In den Klostergebauden gotische
Fresken aus dem 15. Jh. Diézesanmuseum mit reicher sakraler
Kunstsammiung. Zu den kostbarsten Exponaten gehdren: origi-
nale Gutenbergbibel von 1453, zwei gotische Schreinmadonnen.
Stadt- und Gemeindeamt Pelplin, PI. Grunwaldzki 4, Pelplin,

Tel. +(48-58) 536 12 61,Fax.+48 536 14 64
www.pelplin.pl, promocja@pelplin.pl

18 | Gotisches Schloss und Museum
A3 | Stupsk

Stadt mit vielen Baudenkmalern. Am Fluss das Schloss
der pommerschen Herzdge, im Renaissancestil umgebaut.
Beherbergt heute das Museum Mittelpommerns mit
interessanten Sammlungen: u.a. Zinnsarkophage der
pommerschen Herzbge sowie die groBte Gemaldesa-
mmlung des polnischen Malers und Dramaturgen Stanistaw
Ignacy Witkiewicz (Witkacy). Neben dem Schloss das
gotische Muhltor von etwa 1400 sowie eine der altesten
MUhlen in Polen von 1320 (Abteilung des ethnografischen
Museums). Reste der Stadtmauer aus dem 15. Jh. Zahlre-
iche Musikfestivals.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Starzyriskiego 8, Stupsk,
Tel./Fax +(48-59) 842 43 26,
www.slupsk.pl, it@um.slupsk.pl

17 | Heilbad mit der langsten
A5 | Seebriicke aus Holz
Sopot

Mondénes Seebad und Kurort an der Ostsee. Die meisten
Gebaude der Stadt im Jugendstil und Eklektizismus aus dem
19. und 20. Jh. Die Zoppoter Flanierstrale ist die ulica Bohat-
erow Monte Cassino, auf der Tausende Touristen in Richtung
der mit 511 m langsten holzernen Seebrlicke Europas sowie
an den Sandstrand schlendern. Nahe dem Strand das sog.
Nordbadehaus von 1907, ein Meisterwerk der Holzbaukunst.
Zahlreiche Kultur-, Sport- und Unterhaltungsveranstaltungen
wie z.B. das internationale Liedererfestival in der Waldoper.

Tourismus- und Kurinformation, ul. Dworcowa 4, Sopot,
Tel. +(48-58) 550 37 83, Fax 555 12 27
www.sopot.pl, it@sopot.pl

19 | Einzigartige kaschubische Folklore
B4 | Kaschubien

Reizvolle Landschaft mit vielen Waldern und Seen, umgeben von
sanften Mor&nenhtgeln. Ihr hiibschester Abschnitt, die Kaschu-
bische Seenplatte, ist wie geschaffen fir Segeltouren, und die
schénen Flusse fur Kajakausfliige. Kaschubien ist ebenfalls du-
rch die lebendige Volkskunst (besonders die Handarbeiten) und
die eigene Sprache bekannt. Genaueres Uber die kaschubische
Volkskultur erfahrt man im Kaschubischen Ethnografischen Park
in Wdzydze Kiszewskie, wo ebenfalls viele Folkloreveranstaltun-
gen, Verkaufsbasare und Volkskunstmessen abgehalten werden.
In Chmielno kann man die reiche Volkskunst bewundern und ein
schones Souvenier aus Keramik erwerben.

Museum — Kaschubischer Ethnografischer Park, Wdzydze Kiszewskie,
Tel./Fax +(48-58) 686 11 30, 686 12 88
www.muzeum-wdzydze.gda.pl

muzeum@muzeum-wdzydze.gda.pl

20 | Wanderdiinen
A4 | Nationalpark Stowinski

Der Park steht in der UNESCO-Liste der Welt-
biosphéarenreservate. Seine groBte Attraktion sind die
bis zu 40 m hohen WanderdUnen. Diese vom Wind
transportierten DUnen begraben alles, was ihnen un-
terwegs Widerstand leistet. Uber die Hélfte des Parks
sind Gewasser mit den Seen kebsko und Gardno an
der Spitze. Fur Kustenstreifen typische Flora und Fauna.
Aussichtspunkte auf dem Leuchtturm in Czotpino und
dem Turm auf dem Berg Rowokét. Im Dorf Kluki das
Slowinzische-Freilichtmuseum. Organisiert werden Folk-
loreveranstaltungen mit Prasentationen des Ortlichen
Handwerks.

Nationalpark Stowinski

ul. Bohaterow Warszawy 1, Smotdzino,

Tel./Fax +(48-59) 811 72 04,
www.slowinskpn.pl, sekretariat@slowinskipn.pl

22 | ,Landschaft unter Riegel“
A3 | Swotowo und Kluki

So bezeichnet man die Region Mittelpommern zwischen
den Stadtchen keba und Dartowo, deren idyllische
Landschaft von Fachwerkbauten geprégt ist. Erhalten
geblieben sind 2500 historische Gebaude aus dem 16.
bis 20. Jh. Die Hauptstadt der ,Landschaft unter Riegel*
ist das Dorf Swotowo, das als européisches Kultur-

erbe anerkannt wurde. Weitere Dorfer mit hubschen
Fachwerkhausern sind: Zalesie, Duninéw und Objazda.
Fachwerkbauten werden ebenfalls im Freilichtmuseum in
Kluki prasentiert.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Sienkiewicza 19, Stupsk,
Tel./Fax +(48-59) 842 43 26,
www.swolowo.pl, www.muzeumKluki.pl

21 | Am tiefsten gelegen in Polen
B5 | Weichselnehrung und Weichselwerder

Die Hauptmerkmale der Landschaft sind die mit WWaldem bewachsenen
Dinen und die breiten Sandstrande. Im Naturschutzgebiet ,Katy Rybackie*
befinden sich die gréRten Kormorankolonien Europas. Die touristische
Hauptstadt der Nehrung ist das bekannte Heilbad Krynica Morska. Organisi-
ert werden Ausfilige mit den Schiffen der WeiBen Flotte. Der Weichselwerder
umfasst das Niederungsgebiet an der WeichselmUndung mit vielen Kanélen.
Den Wassersportfreunden stehen zahlreiche Paddelstrecken zur Vierfligung,
deren Attraktivitét erhdht wird durch historische hydrotechnische Einrichtun-
gen wie Zugbriicken, Schieusen, Stauanlagen und Pumpstationen. Ein Tell
des Werders ist unter dem Meeresspiegel gelegen.

Touristeninformation,

ul. Gdariska (Innenstadt bei der Seebriicke), Krynica Morska,
Tel. +(48-55) 247 63 76

www.Krynicamorska.pl, it@krynicamorska.pl

23 | Badeorte an
A5 | der Hel-Nehrung
Naturpark Nadmorski

Der Suwatki Suwatki umfasst die Halbinsel
Hel sowie den Kustenstreifen an der Bucht
von Puck, eine touristisch ganz besonders
interessante Region. Zu den beliebtesten
Badeorten gehdren: Wiadystawowo, Chatupy,
Kuznica, Jastarnia, Jurata und Hel. In der
Stadt Hel Iadt ein interessantes Robbarium
u.a. mit mehreren Kegelrobben ein. Auf der
Rozewie-Landzunge in Wiadystawowo gibt
es einen Leuchtturm zu besichtigen (Museum
des Seerettungsdienstes).

Naturpark Nadmorski

ul.Merkleina 1, Wiadystawowo

Tel. +(48-58) 674 06 85, Fax 674 03 11
www.wladyslawowo.pl, wia-info@wp.pl
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24 | Hauptstadt des Landes der
B7 | Tausend Seen
Olsztyn/Allenstein

Historische Stadt malerisch auf den Hiigeln am Fluss kyna
gelegen. Olsztyn besitzt 10 Seen. Gotisches Schloss des erm-
l&ndischen Domkapitels, in dem Nikolaus Kopernikus wohnte.
Heute hat dort das Museum von Ermland und Masuren mit
vielen interessanten Expositionen seinen Sitz. Im ehemaligen
Zimmer des Astronomen ist eine biografische Ausstellung zu
besichtigen. Die gotische St.-Jakobi-Kathedrale ist im Sommer
Austragungsort von Orgelkonzerten. Weitere Attraktionen der
Stadt: Planetarium und astronomisches Observatorium.

Touristeninformation, ul. Staromiejska 1, Olsztyn, Tel./Fax +(48-89) 535 35 65
http//mazury.travel, wcit@warmia.mazury.pl

Planetarium und astronomisches Observatorium, al. Pitsudskiego 38, Olsztyn,
Tel. +(48-89) 533 49 51, Tel./Fax 533 49 84

www.planetarium.olsztyn.pl, opioa@planetarium.olsztyn.pl

26 | Hitlerhauptquartier ,,Wolfsschanze*
B8 | Giertoz

Das ehemalige Hitlerhauptquartier in Giertoz, Wolfsschanze
genannt, zieht trotz seiner unriihmlichen Vergangenheit und
bedriickenden Atmosphére unzéhlige Touristenscharen in den
Bann. In den Jahren 1940-1942 sind auf dem Festungsgebiet
80 Gebaude entstanden, darunter 50 Bunker. Die Anlage
besaB ihr eigenes Elektrizitatswerk, Bahnlinie, Flughafen. In der
Mittelzone befanden sich die Unterkiinfte der Oberbefehlshab-
er, ein Kasino und Kino. Das Ganze war sorgféltig getarnt sowie
mit Stacheldraht und Minenfeldern umgeben. Bevor sich die
Nazis 1945 zurlickzogen, sprengten sie das gesamte Festung-
swerk, so dass heute nur noch die Ruinen zu besichtigen sind.

Wilcze Gniazdo, Giertoz, Tel./Fax +(48-89) 752 44 29
www.wolfsschanze.home.pl, kontakt@wolfwolfsschanze.home.pl
Touristeninformation, Ketrzyn, pl. Pitsudskiego 1,

Tel./Fax +(48-89) 751 47 65, www.ketrzyn.com.pl, it@ketrzyn.com.pl

25 | Kopernikusmuseum
A6 | und Domhiigel
Frombork/Frauenburg

Nikolaus Kopernikus lebte viele Jahre hinweg in Frombbork. Dort machte er
seine weltbewegende Entdeckung und wurde zur letzten Ruhe gebettet.
Das Bauensemble auf dem Domberg, war im Mittelalter stark befestigt
und gehdrt heute zu den Baudenkmélermn von Weltrang. Am altesten

sind der gotische Dom, der von Wehrmauern umgeben ist und die
Bischofsburg aus dem 14. Jh., die das Kopernikus-Museum beherbergt.
Vom Domhigel bietet sich ein schéner Blick auf das Frische Haff und die
Weichselnehrung. Die Stadtt ist auch als Wassersportzentrum bekannt und
hat es vor allem den Seglemn und Eissegler angetan. Die Musikliebhaber
werden aljghrich im August vom Intemationalen Orgelfestival angelockt.

Nikolaus-Kopernikus-Museum

Frombork, ul. Katedralna 8,

Tel. +(48-55) 244 00 71, Fax.+(48 55 )244 00 72
www.frombork.art.pl, frombork@fromborg.art.pl

27 | Inszenierung der groBten Schlacht
c6 | des Mittelalters
Grunwald

Bei Tannenberg (Grunwald, Stebark) wurde am 15. Juli 1410
die groBte Schlacht des mittelalterlichen Europas ausge-
tragen, bei der sich das vereinigte polnisch-litauische Heer
und die Ritter des Deutschen Ordens gegenUberstanden.
Museum und Schlachtfeld (mit monumentalem Granit-
denkmal, Ruine einer Feldkapelle und dem Jagietto-Hugel)
kénnen mit FUhrung besichtigt werden. Am Wochenende
jedes Jahrestages der Schlacht wird dieses imposante mit-
telalterliche Gefecht von zeitgendssischen Rittern aus ganz
Europa rekonstruiert.

Museum der Schlacht bei Tannenberg
Stebark 1, Tel. +(48-89) 647 22 27
www.muzeum.olsztyn.pl, zamek@muzeum.olsztyn.pl

28 | Schlossanlage und Gestiit

B6 | Kadyny

Ferienort am Weichselhaff mit imposanter Schlossanlage aus
dem 17. Jh.; im 18. Jh. ausgebaut. Einer inrer Eigenttimer war
Kaiser Wilhelm Il. Heute hat sich das Schloss in ein elegantes
Hotel verwandelt. In den Vorwerkgebauden befindet sich das
bekannte Staatliche Gestt. Dort kann man Reitstunden neh-
men oder mit der Britschka durch die schonen Wélder und
von Schluchten durchzogenen Hohen kutschieren.

Hotel Kadyny Country Club, Kadyny,
Tel. +(48-55) 231 61 20, Fax 231 62 00
www.kadyny.com.pl, kadyny@kadyny.com.pl

30 | Deutschordensburg
C7 | Nidzica

Die Stadt ist durch die Deutschordensburg (mit rechteckigem
Innenhof) aus dem 14. Jh. bekannt geworden. Den Westflligel
zieren schone Giebel. In der Burgkapelle und im Remter sind
Reste gotischer Wandmalereien aus dem 15. Jh. erhalten
geblieben. Die Burg beherbergt ein Museum und Hotel, wo
ebenfalls mittelalterliche Festessen und Ritterspiele veran-
staltet werden. Unweit der Ordensburg sind Fragmente der
Wehrmauer sowie zwei Basteien zu besichtigen.

Touristeninformation,, Nidzica, ul. Zamkowa 2,
tel. +(48-89) 625 51 93, fax. 625 57 58,
www.nidzica.pl www.hotelgregorovius.pl,
gregoroviushotel@poczta.onet.pl

_';ﬁf’k < : e
iches Hochschloss

29 | Imposantes mi
B7 | Lidzbark Warminski

Die Stadt war Residenz der ermléandischen Furstbischofe und
Hauptstadt von Ermland. Das wertvollste Bauwerk ist das
Bischofsschloss, das aus zwei Teilen besteht. Einer davon ist
die Vorburg, deren Fliigel das Barockschloss bildet. Uber die
Grabenbricke gelangt man zum gut erhaltenen eigentlichen
Hochschloss aus dem 14. Jh. (Gotik). Schlosskapelle im
Rokokostil. Auf der Burg hat das Ermland- Museum mit
einer reichen sakralen Kunstsammlung seinen Sitz. Auf der
Anhodhe der klassizistische Sommerpalast der Bischofe mit
Park. Auf der Burg weilte 1503-1510 Nikolaus Kopernikus.

Ermland-Museum, pl. Zamkowy 1, Lidzbark Warmiriski,
Tel. +(48-89) 767 21 11, www.um.lidzbark.ids.pl
www.muzeum.olsztyn.pl, zamek@ muzeum.olsztyn.pl

31 | Freilichtmuseum - Etnografischer
ce | Park
Olsztynek

Das hiesige Museum der Volksbauweise — Etnografischer Park aus
dem Jahre 1938 gehdrt zu den gréBten Freilichtmuseen in Polen.
Den AnstoB flir die Sammlung gaben die Nachbildungen von Holz-
bauten, die aus Kénigsberg hierhergebracht wurden. Heute sind in
diesem malerischen ethnografischen Park einige Dutzend originale
und rekonstruierte Gebaude aus Ermland, Masuren, Powisle und
PreuBisch Litauen zu bewundern. Fachwerkbauemhéuser aus Holz,
Speicher, WindmUhlen, Wirtschaftsgebaude, ein Wirtshaus und ein
Kirchlein. Alle mit entsprechender Ausstattung und mit Haustieren,
S0 dass man dort das Landleben aus alter Zeit hautnah mit-
Freilichtmuseum der Volksbauweise, ul. Lesna 23, Olsztynek,

tel./fax +(48-89) 519 15 42,
www.muzeumolsztynek.com.pl, bort@muzeumolsztynek.com.pl
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32 | Bischofsschloss
B7 | Reszel

Reizvolles Stadtchen mit historischem Flair. In den schmalen
Gassen reihen sich eklektische Burgerhauser. Am Marktplatz
erregt das Ratahaus aus dem 19. Jh. Aufmerksamkaeit,

und Uber den Fluss flhren gotische Briicken. Die groBte
Attraktion bildet das zweiflligelige Bischofsschloss aus dem
14.-16. Jh., ein imposanter Backsteinbau mit Rundturm,
schlankem neugotischem Tirmchen und méchtigem Tor,
das auf den gepflasterten Schlosshof fuhrt. Auf dem Schloss
ist eine Galerie der modernen Kunst zu besichtigen.

Bischofsschloss, ul. Podzamcze 3, Reszek,
Tel. +(48-89) 755 07 59,
www.zamek-reszel.pl, www.reszel.pl, info@zamek-reszel.com

34 | Mit dem Schiff {iber Land
B6 | Elblag-Kanal/Oberléandischer Kanal

Der im 19. Jh. erbaute Kanal vertauft von Elblag nach Osréda und
bildet heute ein wertvolles Denkmal der Wasserbaukunst sowie
eine Touristenattraktion ohnegleichen. Seine weltweit einzigen in
Betrieb befindlichen technischen Kanaleinrichtungen (geneigte
Ebenen, Schleusen, FloBgassen, Sicherheitstore) erwecken immer
wieder groBes Interesse. Um den enormen Hohenunterschied
des Wasserspiegels zu bewaltigen, wurden unterwegs 5 geneigte
Ebenen gebaut, dank denen die Schiffe auf speziellen Schienen-
fahrzeugen Uber Land transportiert werden. In der Sommersai-
son werden Schiffsausfllige veranstaltet. Die Lange des Kanals
(von Elblag nach Ostréda) misst 80 km, und die Fahrt dauert 11
Stunden. Den Schiffstour kann man aber auch schon in Matdyty
beenden und somit die Fahrt um etwa die Hélfte verkirzen.
Ostrdda-Elblgg-Schifffahrt, ul. Mickiewicza 9a, Ostrdda, Tel./Fax +(48-89) 646 38 71,

ul. Wiezowa 14, Elblag, Tel./Fax +(48-55) 232 43 07,
www.zegluga .com.pl, inf@zegluga.com.pl

33 | Prachtvollster Barock 36 | Mit vollen Segeln
B7 | in Polen B8 | GroBe Masurische Seen
Swieta Lipka/Heiligelinde

Die Klosteranlage der Jesuiten gilt als herrlichstes Barockbau-
werk in Polen. Auf das Gelande des Mariensanktuariums flhrt
ein schmiedeeisernes Barocktor aus dem 18. Jh. Der Innen-
raum der dreischiffigen Basilika verblUfft durch seinen Prunk.
Die groBte Attraktion ist die Barockorgel von 1721 mit beweg-
lichen Figuren: Muttergottes, Erzengel Gabriel und Putten mit
Glockehen. Der Engel auf dem Mittelturm spielt Mandoline,
und die Cherubine drehen sich um die eigene Achse.

Pfarrgemeinde Mari& Heimsuchung, Swieta Lipka 29,
Tel. +(48-89) 755 14 81, Tel./Fax 755 35 66
swlipka@jezuici.pl, www.jezuici.pl/swlipka

GroBter Seenkomplex Polens. In eine malerische Landschaft
gebettet, verflgen diese Gewasser Uber abwechslungsreiche
Uferlinien und sind ein Paradies fur Segler und Angler. Durch
Flusse, Kandle und Schleusen miteinander verbunden, bilden sie
eine Wasserroute fUr die Binnenschifffahrt und den Wassertour-
ismus. Ganz besonders attraktiv sind die Segelrouten. An den
Gewassern leben viele Vogelarten. Das Naturschutzgebiet am
See tuknajno wurde von der UNESCO zum Biospharenreservat
erklart und ist flr Touristen nicht zugénglich. Die Vbgel kann man
jedoch von den nahen Hochstanden aus beobachten.

Masurische Schifffahrt, al. Wojska Polskiego 8, Gizycko,
Tel. +(48-87) 428 53 32, Fax 428 30 50
www.zeglugamazurska.com.pl, sekretariat@zeglugamazurska.com.pl

35 | Herrlichste Kajakroute 38 | Kloster der Raskolniki
C8 | Krutynia C8 | Wojnowo

Die Kajakroute auf dem Fluss Krutynia gehért zu den
schoénsten in Polen. Die etwa 100 km lange Strecke be-
ginnt in Sorkwity und endet an der Mindung der Krutynia
in den See Betdany. Unterwegs durchpaddelt man 17
Seen sowie die Flusschen des Piska-Urwaldes, die von
einer fast unberthrten Natur gesdumt werden. Dabei kann
man die Flora und Fauna unter Wasser bewundern sowie
den Hockerschwan, den groBten Vogel Europas, aus
nachster Nahe beobachten. Die Tour flhrt durch mehrere
Naturschutzgebiete.

Verband der Bootsfremdenfiihrer

auf dem Fluss Krutynia ,,Perkun®,

Krutyn 4, Tel./Fax +(48-89) 742 14 30
www.krutynia.com.pl, perkun@Kkrutynia.com.pl

Dorf am Rande des Piska-Urwaldes mit der Klosteranlage
der Raskolniki aus der Mitte des 19. Jh. Die Anlage um-
saumt eine Mauer mit bescheidenem Tor. Rings um den Hof
reinen sich die Ordens- und Wirtschaftsgebaude. Dahinter
am See befindet sich ein kleiner russisch-orthodoxer Fried-
hof mit historischen Kreuzen und alten Baumen. Im Dorf eine
Holzkirche der Raskolniki mit interessantem Ikonostas sowie
einige historische Bauernhauser.

Ordensheim Marid Hilf, Wojnowo 24,
Tel. +(48-87) 425 70 81,
www.ortodox.pl/glowna.htm

37 | Die hochsten Briicken
B9 | Stanczyki

Die Bahnbrticken in Staficzyki aus dem Jahre 1926 sind die
hochsten in Polen, jedoch heute nicht mehr in Betrieb. Sie
messen 36 m Hohe und 150 m Lange. Mit ihren Arkaden
und durchbrochenen Bristungen erinnern sie an rémische
Aguéadukte. Die Saulen bestehen aus Holzballen, die in
Beton gehillt sind. In der Umgebung bieten sich viele
Mdglichkeiten fur Wasser-, Wander- und Fahrradtourismus
sowie fur Skilanglauf.

Stadtamt

pl. Zwycigstwa 16, Gotdap,

Tel. +(48-87) 615 20 90, Fax 615 20 90
www.goldap.pl, www.frrg.pl, poczta@frrg.pl

39 | Polnisches Lourdes
B6 | Gietrzwald

Das Mariensanktuarium im Dorf, auch polnisches Lourdes genannt,
wird stets von vielen Pilgem besucht. In der Kirche aus dem 15. Jh,
dieim 19. Jh. im neugotischen Stil umgebaut wurde, befindet sich ein
Gnadenbidnis der Muttergottes mit dem Jesuskind aus dem 16. Jh.
Beim Aufenthalt in Gietrzwald sollte man sich auf keinen Fall die leck-
eren Regionalspeisen im originalen emmiéndischen Gasthof ,Karczma
Warminska" entgehen lassen.

Mariensanktuarium, Gietrzwatd,
Tel. +(48-89) 512 31 02, Fax 512 34 06
www.gietrzwald.3c.pl, sanktuarium@3c.pl




Podlasie

Ein Hauch Osten
C9 | Bialystok

Der historische Stadtkern besteht aus dem Marktplatz (18.
Jh.) mit dem ehemaligen Barockrathaus (Museum). In der
Nahe Gotteshauser im Renaissance-, Barock- und neugo-
tischen Stil sowie eine klassizistische russisch-orthodoxe
Kirche mit kostbaren Ikonen. Das wertvollste Bauwerk von
Biatystok ist die spatbarocke Schloss-Parkanlage, die nach
dem 2. Weltkrieg wiederaufgebaut wurde und heute die
Medizinische Akademie beherbergt. Der Park wurde im
18. Jh. angelegt und besteht aus einem franzdsischen und
einem englischen Garten.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Malmeda 6, Biatystok,

Tel./Fax +(48-89) 732 68 31
www.podiaskieit.pl, podiaskieit@podiaskieit.pl

Sakralbauten dreier Konfessionen
C10| Tykocin, Grabarka, Bohoniki, Kruszyniany

In Tykocin eine Synagoge aus dem 17. Jh. In diesem Bauwerk
der judischen Kultur ist ein Museum des Judaismus unterge-
bracht. Auf dem Heiligen Berg in Grabarka befindet sich ein
russisch-orthodoxes Gotteshaus, das wichtigste Sanktuarium
seiner Art in Polen. Beeindruckend sind Tausende von Holz-
kreuzen auf dem von Kiefern bewachsenen Berg. Sie wurden
von den Pilgern als Votivgaben aufgestellt. Sehenswert ist eben-
falls die originelle zeitgendssische russisch-orthodoxe Kirche in
Hajndwka. In Bohoniki und Kruszyniany wurden im 17. Jh. von
den Tatarensiedlern Holzmoscheen erbaut und moslimische
Friedhdfe angelegt, die ebenfalls heute ihrem Zweck dienen.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Malmeda 6, Biatystok,
Tel./Fax +(48-89) 732 68 31, www.podlaskieit.pl, podlaskieit@podlaskieit.pl

Historische WasserstraBBe
B9 | Augustow

Der Augustéw-Kanal aus dem 19. Jh. ist eine Meisterleistung
der Ingenieurkunst ein wertvolles hydrotechnisches Denkmal
zugleich. Seine Lange betragt auf polnischem Gebiet 80 km. Der
Kanal verflgt Uber 18 Steinschleusen, verbindet alle groBeren
Seen von Augustow und bildet somit eine wunderbare Wasser-
straB3e, die u.a. durch den schénen Augustéw-Urwald flhrt und
erlebnisreiche Paddeltouren bzw. Schiffsausfllige ermdglicht.
Das Objekt ist Anwarter auf die Eintragung in die UNESCO-Liste
des Weltkulturerbes. In Augustow und Umgebung herrschen
ausgezeichnete Bedingungen fUr Aktivurlaub (Wasserskilift).

Fremdenverkehrsbiiro, Rynek Zygmunta Augusta 44, Augustow,
Tel./Fax +(48-87) 643 28 83
www.augustow.eu, it@augustownet.com.eu

Ehemaliges
Bo | Kamaldulenserkloster
Nationalpark Wigry

Der groBte Schatz des Parks sind Dutzende naturgeschiitzte
Seen, die durch ein dichtes Flussnetz miteinander verbunden
sind. Der groBte See ist der Wigry (73 m Tiefe, fUnftgroBter See
in Polen), den der Fluss Czarna Haricza durchquert. Zusammen
mit dem Augustow-Kanal bildet dieser Fluss eine der wunder-
schonsten Paddelstrecken Polens. Im Park hat der Biber seine
Heimstatte. Auf einer Halbinsel des Wigry befindet sich ein ehe-
maliges Kamaldulenserkloster aus dem 17./18. Jh. mit Kirche
und Einsiedelei. Heute ,Haus der Schopferischen Arbeit”.

Nationalpark Wigry, Krzywe 82, Tel./Fax+(48-87) 566 25 40
www.wigry.win.pl, wigry_pn@su.onet.pl

Haus der Schopferischen Arbeit, Wigry, Tel.+(48-87) 563 70 00,
Fax 563 70 19, www.wigry.org, dom@wigry.org

Polnische ,,Fotosafari
C9 | Nationalpark Biebrza-Flusstal

GroBter Nationalpark Polens, der das weiteste, teilweise
primare, Sumpfgebiet Mitteleuropas schiitzt. Von der
Parkfauna ist die Vogelwelt mit seltenen Sumpf- und
Wasservdgeln am reichsten vertreten. GroBte Heimstétte
des Elchs in Polen. Die schone Flora und Fauna lésst sich
wunderbar mit dem Paddelboot sowie mit dem FloB in
Begleitung eines Parkfuhrers erkunden. Im Biebrza-Flusstal
sollte man auch der Festung Osowiec aus dem Ende des
19. Jh. Einen Besuch abstatten.

Nationalpark Biebrza-Flusstal
Osowiec-Twierdza 8,

Tel./Fax +(48-85) 738 01 34
www.biebrza.org.pl, biebrza@biebrza.org.pl
www.biebrza-explorer.pl, it@biebrza-explorer.pl

Im Land der Jatwinger
C9 | Naturpark Suwafki

Die reizvolle Landschaft hat ihre Gestalt der eiszeitlichen
Vergletscherung zu verdanken. Zahlreiche Seen mit seltenen
Fischarten, prachtige Walder, Wiesen, Moranenhugel und
Gerdllhalden pragen das Bild. Hier befindet sich ebenfalls
der Hancza, der mit 108,5 m tiefste See Polens. Auf dem
Burghtigel Zamkowa Géra hatten einst die Jatwinger ihre
Burgsiedlung. In Wodzitki ist eine historische Kirche der Alt-

glaubigen zu besichtigen, die hier im 18. Jh. ansassig wurden.

Naturpark Suwatki,

Malesowizna — Turtul,

Tel. +(48-87) 569 18 01
www.spk.org.pl, zarzad@spk.org.pl

Polnisches ,,Amazonasgebiet*
D9 | Nationalpark Narew-Flusstal

Der Park schitzt die unberthrte Natur im Tal des Narew-
Oberlaufs, das von Flussadern durchzogen und von
Schwemmungsgebieten gepragt ist. Daher nennt man
diese Landschaft oft auch ,polnisches Amazonasgebiet”.
Uppige Wiesen- und Wasserflora. Der gréBte Reichtum des
Nationalparks ist seine Ornis, vor allem die Wasser- und
Sumpfvogelarten. Organisiert werden Kajaktouren mit vielen
Attraktionen unterwegs z.B. Bus- und Fahrradausflige rund
um den Nationalpark Narew-Flusstal.

Nationalpark Narew-Flusstal, Kurowo 10,
Tel./Fax +(48-85) 718 14 17
www.npn.pl, npn@npn.pl

Die Heimstéatte des Wisents
ve D10| Biatowieska-Urwald

Der wertvollste Abschnitt des Urwaldes wurde zum National-
park Biatowieza erklart und von der UNESCO in die Liste der
Biosphérenreservate und des Weltkulturerbes eingetragen.
Das strikte Reservat des Parks, das den einzigen Priméar-
wald Europas schuitzt, darf nur mit dem Parkflhrer betreten
werden. Der Park hat sich weltweit durch die Wisent-
Nachzucht einen Namen gemacht. Im Schaureservat leben
auBer Wisenten u.a. ebenfalls zubrony, eine Kreuzung von
Wisent und Hausrind sowie polnische Tarpan- Pferde. Zu
den Touristenattraktionen gehort auch eine Spazierfahrt mit
der Schmalspurbahn.

Nationalpark Biatowieza,

Park Patacowy 11, Biatowieza, Tel./Fax +(48-85) 681 23 06, Tel. 681 23 06
www.bpn.com.pl, infobpn@bpn.com.pl, www.liga-unesco.pl
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48 | Winzerfest

E2 | Zielona Goéra/Griinberg

Stadt an der historischen HandelsstraBe Breslau-Stettin.
Am Altmarkt Rathaus mit leicht schiefem Turm, urspriinglich
aus Holz. Seine heutige klassizistische Gestalt stammt aus
der Zeit nach dem Ausbau im 17. und 18. Jh.; gotische
Kirche der hl. Hedwig, im Kklassizistischen Stil umgestaltet
mit spatromantischer Orgel sowie Grabméalern im Stil der
Renaissance und des Barock. Ehemaliges evangelisches
Gotteshaus aus dem 18. Jh. mit gemauertem Turm — heute
Kirche der Muttergottes von Tschenstochau. Im September
Winzerfest. Im nahegelgenen Ochla ein Freilichtmuseum der
Volksbauweise.

Biiro fiir touristische Information und Promotion von Zielona Gora,

ul. Kupiecka 15, Zielona Gora, Tel./Fax +(48-68) 323 22 22
www.zielona-gora.pl, turystyka@zielona-gora.pl

50 | Zisterzienserabtei
E2 | Goscikowo-Paradyz

Gotische Zisterzienserabtei aus dem 14, Jh. im 18. Jh.

im Spéatbarock ausgebaut. Herrliche barocke und klas-
sizistische Innenausstattung. Besondere Aufmerksamkeit
gebuhrt den beiden Klosterhdfen, dem Hochaltar von
1739, einer gotischen Freske aus dem 15. Jh. Wertvollstes
sakrales Bauwerk des Lubusker Landes. Heute Sitz des
Priesterseminars. Museum mit kostbaren Altdrucken.

Priesterseminar

Goscikowo-Paradyz 3,

Tel. +(48-68) 381 10 21, fax 382 08 87
www.paradisus.pl

49 | Imposante
2 | Befestigungsanlage
Ostwald

Ein Ensemble von Wallen, die 1934-1938 auf Hitlers Befehl
erbaut wurden. Die Bunker mit Stahlkuppeln sind durch un-
terirdische Géange miteinander verbunden, die als die langsten
der Welt gelten und heute fur Touristen zuganglich sind. Die
Besichtigung ist ausschlieBlich mit Fiihrung méglich. Das un-
terirdische Kleinklima bewirkt, dass sich dort eine der gréften
Fledermauskolonien Europas eingenistet hat. Im Fledermaus-
reservat ,Nietoperek” Uberwintern jahrlich 30 000 Exemplare.

Reisebiiro ,,Matgorzata“, ul. Miynska 8, Migdzyrzecz,
Tel./Fax +(48-95) 742 91 75, www.mru.pl, biuro@mru.pl

51 | Burg des Johanniterordens
E2 | tagow Lubuski

Malerisch zwischen zwei Seen
der Seenplatte von kagow ge-
betteter Ferienort. Im Mittelalter
polnische Trutzburg, in den
Jahren 1347-1810 Hauptsitz
des Johanniterordens, der
hier Mitte des 14. Jh. eine
Burg errichtete, die im 17.

und 19. Jh. ausgebaut wurde.
Im Erdgeschoss ein Saal mit
gotischem Gewdlbe, das sich
auf einen Pfeiler stitzt. Vom
mittelalterlichen Bergfried bietet
sich ein wunderbarer Blick auf
die Umgebung. Im Amphi-
theater am See werden im
Rahmen des ,Lubusker-Film-
sommers” polnische Spielfime
prasentiert. In der Nahe regt
der Naturpark kagowski zu
Streifzligen an.

tagow-Naturpark, kagéw, ul. Kosciuszki 9,
Tel./Fax +(48-68) 341 22 55
www.lagow.pl, promocja.lagow@wp.pl

52 | Europaischer Landschaftsgarten
vee E2 | Park Muzakowski/First Plickler-Park Bad Muskau

Der mehrere Hundert Hektar groBe Park erstreckt sich
beiderseits der Lausitzer NeiBe und ist ein hervorragendes
Beispiel fur die englischen Landschaftsgarten des 19. Jh.
Sein GroBteil liegt in Polen, der Rest in Deutschland. Die
hibsche, ideal in die Anlage komponierte Zierarchitektur,
veranschaulicht eine meisterhaft gestaltete Natur, also ein
Gartenkunstwerk, in das auf brillante Weise die natUrliche
Geklandegestalt einbezogen wurde. Der Park ist seit 2004
UNESCO-Welterbe.

Stadtamt, ul. Zurawska 1, keknica,
Tel. +(48-68) 362 47 00
www.leknica.pl, e-mail: umleknica@wp.pl

Pawilon Information. ul. Wybrzezna 25, kgknica
Tel. +948-68) 362 41 82
www.kobidz.pl robidz.leknica@kobidz.pl

54 | Barockpalast

F2 | Zagan

Stadt am Fluss Bobr. Zu den wertvollsten Bauwerken
gehdren: Barockpalast des Albrecht von Wallenstein aus
dem 17. Jh. mit einem Park, der als schonster Schlesiens
gilt; ehemaliges gotisches Augustinerkloster mit Kirche und
barockem Interieur, Barockkloster mit Annakapelle und
kostbarer Bibliothek aus dem 13. Jh. (schdne Ausstattung),
Klosterspeicher und Konvikt (heute Hotel).

Stadtamt, Zagari ul. Szprotawska 4,
Tel. +(48-68) 477 10 01,
www.um.zagan.pl, it@um.zagan.pl

53 | Safari-Zoo
D1 | Swierkocin

Einziger privater Safari-ZOO in Polen; darf nur mit dem
Wagen oder Reisebus besichtigt werden. Er besteht aus
vier Zonen: Afrika — mit Zebras, StrauBen, Gnu-Antilopen
und Elands; Indien — mit Garna- und Nilgau-Antilopen sowie
Axis- Hirschen; Mongolei — Przewalski-Pferde, Yaks und
Kamele; Stidamerika — mit Lamas, Biffeln und Eseln.

Safarie-Z00, Swierkocin 7a,
Tel. +(48-95) 751 19 29, Fax 751 18 77
www.zoo-safari.com.pl, biuro@zoo-safari.com.pl

55 | Vogelschutzgebiet
D1 | Nationalpark Warthe-Mindung

Der Nationalpark erstreckt sich am Unterlauf der Warthe,
nahe ihrer Mindung in die Oder und gehort zu den wich-
tigsten Heimstéatten der Sumpf- und Wasservogel in Polen.
Hier hat man 254 Vogelarten gezahlt, darunter 174 Arten
von Brutern. Wahrend der herbstlichen Vogelztige machen
im Park bis zu 200 000 arktische Ganse Halt. Der National-
park gehort zur Ramsar-Konvention.

Nationalpark Warthe-Miindung, Chyrzyno 1,
Tel. +(48-95) 752 40 26, Fax 752 41 53
www.pnujsciewarty.gov.pl, sekretariat@ujscie.warty.gov.pl
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Wiege des polnischen Staatswesens

E3 | Poznarn/Posen

Das touristische Stadtzentrum bildet der Attmarkt mit wertvollen Bauwerken und zahireichen Museen. Im wunderschénen Rathaus mit hibschen
Loggien ist das Stadtmuseum untergebracht. Ganz in der Nahe befindet sich das Musikinstrumentenmuseum. Nur einen Katzensprung vom
Marktplatz entfernt erhebt sich die Pfarrkirche, eines der wertvollsten Barockgotteshauser in Polen mit reicher Innenausstattung. Orgelkonzerte.
Im ehemaligen Kénigsschloss auf der Anhdhe 1adt das Museum fUr Gebrauchskunst ein und am Hang die barocke Franziskanerkirche. Auf der
Dominsel (Ostréw Tumski), der Wiege des polnischen Staates, wurde im Jahre 966 der erste polnische Herrscher, Mieszko |., getauft. Im Kel-
lergewdlbe des gotischen Doms sind Reste von Gotteshéusermn aus dem 10. und 11. Jh. sowie die Grabmé&ler der ersten Piasten zu besichtigen.
Poznar hat sich auch durch die internationale Messe einen Namen gemacht und ist durch sein reiches Kulturleben bekannt. Hervorzuheben sind
die bertihmte Oper, das Polnische Tanztheater sowie andere Blhnen, Kabaretts, Manner- und Knabenchére, der Henryk-Wieniawski-Violinwet-
tbewerb und das Theaterfestival ,Malta“. Den Erholungssuchenden und Sportfreunden sind zahlreiche Ferienhotels an den Seen Strzeszynek,
Kiekrz und Maltariskie sowie eine Regattastrecke und ein ganzjdhriges Skizentrum am See Maltariskie zu empfehlen.

Stédtisches Fremdenverkehrsbiiro, ul. Ratajczaka 44, Poznan,
Tel. +(48-61) 851 96 45, Fax +(48-61) 856 04 54
www.cim.poznan.pl, centrum@cim.poznan.pl

Hier hat Chopin konzertiert
F4 | Antonin

Dorfchen, das bekannt
geworden ist durch den
Aufenthalt Frédéric Chopins
bei Herzog Antoni Radziwitt
in den Jahren 1827 und
1829. Aus dieser Zeit
stammt das originelle
Jagdschlésschen aus
Larchenholz mit schénem
Innenraum. Interessant ist
der hohe Saal mit Holz-
galerie ringsum und einer
Séaule in der Mitte. In dem
Schlésschen befinden sich
Hotelzimmer sowie ein Mu-
seum, das Chopin gewidmet
ist. Auch heute sind die
Raume mit Klaviermusik
erflllt. Das Bauwerk wurde
mit dem Preis ,Europa
Nostra“ ausgezeichnet, der
flr besondere Verdienste bei
der Rettung européischer
Bauwerke verliehen wird.

Jagdschlosschen, Antonin, Tel. +(48-
62) 734 83 00, Fax 734 83 01
www.ckis.kalisz.pl
ckis@ckis.kalisz.pl

Fremdenverkehrsbiiro der Woiwodschaft, Stary Rynek 59/60, Poznan,
Tel. +(48-61) 852 61 56, Fax +(48-61) 855 33 79
it@cim.poznan.pl

Schloss-Garten-Anlage

E4 | Czerniejewo

Klassizistisches Schloss von 1770-1780, das mit den
Hintergebauden (1780) durch Seitenflligel verbunden ist.
Ringsum erstreckt sich ein schdner Park. In den letzten
Jahren weilten hier oft die Premiers und Staatsprasidenten
européischer Staaten zu Gast. Das Schloss dient als Hotel
und Museum. In der ehemaligen Wagenremise ladt ein
Restaurant mit Wildbretgerichten ein. Veranstaltet werden
Jagden, Spazierritte und Britschkafahrten.

Schlossanlage, Czerniejewo, ul. gen. Lipskiego 5,
Tel. +(48-61) 427 37 01, 427 30 30, Fax 429 12 30
www.czerniejewo-palac.pl, biuro@czerniejewo-palac.pl

Erste Hauptstadt Polens
E4 | Gniezno/Gnesen

Erste Hauptstadt Polens. Auf der Anhéhe der monumentale
gotische Dom aus dem 14./15. Jh.; im Kellergewolbe Reste
eines noch &lteren Gotteshauses. Innenraum mit barockem
Kapellenkranz. Der Schutzheilige der Stadt ist der hl. Adal-
bert. Im Presbyterium befindet sich das barocke Altargrab
mit silbernem Reliquienschrein des Heiligen. Sein Grab hat
im Jahre 1000 Kaiser Otto lll. besucht. Ganz besonders
berlhmt ist die sog. Gnesener Bronzetir, die das Leben und
den Martyrertod des hl. Adalbert veranschaulicht und als
prachtigstes romanisches Kunstwerk in Polen gilt.

Fremdenverkehrsbiiro

ul. Rynek 14, Gniezno,

Tel./Fax +(48-61) 428 41 00

www.powiat-gniezno.pl, turystyka@powiat-gniezno.pl

Klosteranlage
F3 | Gostyn

Die Klosteranlage des Philipperordens auf dem Heiligen
Berg bei Gostyn ist eines der gréBten Barockbauwerke in
Polen. Erbaut wurde sie in den Jahren 1675-1727 nach
Vorbild des venezianischen Gotteshauses Santa Maria della
Salute. Die Kirche ist ein Zentralbau mit machtiger Kuppel.
Reiche barocke Innenausstattung aus dem 18. Jh. Daneben
die Klosterbauten aus der 1. Hélfte des 18. Jh.

Kongregation Oratorium des hl. Philipp, Sw. Gora 15, Gostyn,
Tel./Fax +(48-65) 572 00 14, 572 08 55
www.filipini.gostyn.pl, sanktuarium@filipini.gostyn.pl

Residenz im Stil der franzésischen
F4 | Renaissance
Gotuchow

Die groBte Touristenattraktion ist die Burg aus dem 16. Jh.,
die in der 2. Halfte des 19. Jh. im Stil der franzdsischen
Renaissance umgebaut wurde. Auf der Burg befindet sich
eine Abteilung des Nationalmuseums von Poznan (u.a. eu-
ropdisches und polnisches Kunsthandwerk, Malerei, antike
griechische Vasen). Rings um die Residenz erstreckt sich
ein weiter, Uber hundert Jahre alter Naturpark, in dem u.a.
das Forstmuseum und ein Wisent-Schaureservat zu
besichtigen sind.

Schlossmuseum

ul. Dziatyriskich 1, Gotuchow,

Tel./Fax +(48-62) 761 50 94
www.mnp.art.pl, goluchow@mnp.art.pll

Alteste Stadt Polens
F4 | Kalisz

Waurde bereits in den Jahren 142-147 von Claudius
Ptolemaus als Kalisia erwahnt und gilt als alteste Stadt
Polens. Kulturzentrum. Zahlreiche historische Baudenkméler
u.a. Gotteshauser wie die wertvolle friihbarocke Kirche St.
Stanislaus und die St.-Nikolaus-Kathedrale, ferner klassiz-
istische und neoklassizistische Gebaude aus dem 19./20.
Jh. (Theater von 1922-1936). Im Stadtviertel Zawodzie ein
archéologisches Reservat mit Spuren des frihgeschichtli-
chen Siedlungswesens — Friedhdfe aus dem frihen Mittelal-
ter, Burg aus dem 9. Jh.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Garbarska 2, Kalisz,
Tel./Fax +(48-62) 598 27 31
www.kalisz.pl/cit, informacja.turystyczna@osir.kalisz.pl
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Neugotisches Schloss
Es | im dendrologischen Park
Kérnik

Die groBte Touristenattraktion von Koérnik ist die wunder-

bar erhaltene Adelsresidenz aus dem 15. Jh. lhre heutige
Gestalt im Stil der englischen Neugotik stammt aus der Mitte
des 19. Jh. Im Schlossteil eine wertvolle Bibliothek (320 000
Bande) und im Museumsteil originales Interieur aus dem 19.
Jh. mit herrlichen Mobeln, Skulpturen, Geméalden, Militaria,
Porzellan und Geweben. Zum Schloss gehort ein weiter
Park aus dem 18. Jh. — groBter dendrologischer Park in
Polen mit 3000 Baum- und Straucharten.

Schloss, ul. Zamkowa 5, Kornik,
Tel. +(48-61) 817 00 81, Tel./Fax 817 19 30
www.bkpan.poznan.pl, bkpan@bkpan.poznan.pl

Segel- und Ballonflugzentrum
F3 | Leszno

Blickfang der Altstadt ist das Barockrathaus. Barocke
Burgerhauser aus dem 17. und 18. Jh., spater umgebaut. Das
wertvollste Bauwerk ist die barocke Nikolaikirche. Prachtige
Altére und schone Kanzel aus dem 18. Jh. Bei der Heiligkreuz-
kirche ein Lapidarium mit Grabplatten aus dem 17. bis 19. Jh.,
die vom ehemaligen kalwinischen Friedhof stammen. GroBtes
Zentrum des Segelflugs, Flugmodellbaus und Ballonflugs in Po-
len. Den Wasserratten steht die Schwimmanlage ,,Akwawit* mit
Rutschen (136 m und 52 m Lange) zur Verfigung.

Touristeninformation, ul. Stowianiska 24, Leszno,
Tel./Fax +(48-65) 529 82 34
www.leszno-region.pl, biuro@leszno-region.pl

Ehemalige Zisterzienserabtei
E4 | Lad

Das ehemalige Zisterzienserkloster in Lad gehort zu den
wertvollsten Sakralbauten GroBpolens. Die schone Barock-
kirche wurde in der 2. Halfte des 17. Jh. und Anfang des 18.
Jh. erbaut. |hr Hauptschiff bedeckt eine mit Fresken verzierte
Kuppel. Im Kloster sind gotische Raume aus dem 14. Jh.
erhalten, von denen ganz besonders hervorzuheben sind:
das ehemalige Oratorium mit Fresken von 1372 und das
ehemalige Kapitular, dessen Gewdlbe eine Saule stitzt.

Priesterseminar, Lad,
Tel. +(48-63) 276 33 23, Fax 274 37 85
www.lad.pl, wsdts@poczta.onet.pl

GroBte Kirche in Polen
E5 | Lichen Stary

Berlihmte Pilgerstéatte, nach Czestochowa der meistbe-
suchte Wallfahrtsort Polens mit zwei Gotteshausern. In

der alten, neugotischen Kirche der hl. Dorothea wird das
Gnadenbildnis der Muttergottes von Licher aus dem 18. Jh.
aufbewahrt. Nicht weit davon eine steinerne Golgatha mit
Kreuzweg. Park mit Denkméalern und Kapellen. Das zweite
Sanktuarium ist das jingst erbaute und zugleich groBte
Gotteshaus Polens. Diese flinfschiffige Basilika, die in ihrer
Gestalt an frihchristliche Gotteshauser anknupft, besitzt den
hochsten Kirchturm (128 m) Polens.

Sanktuarium der Schmerzensreichen Muttergottes
ul. Klasztorna 4, Lichen Stary,

Tel. +(48-63) 270 81 95, Fax 270 77 10
www.lichen.pl, lichen@lichen.pl

§

Freilichtmuseum
D4 | Osiek an der Note¢

Auf dem weiten Geldnde ehemaliger Gréberfelder von vor
2500 Jahren befindet sich das Museum der Volkskultur. Das
Freilichtmuseum préasentiert in Anlehnung an hiesige Funde
rekonstruierte Kremationsstatten, Steinkistengraber und einen
Pfahlbau. Dartber hinaus Beispiele der Holz-, Fachwerk- und
Steinbauweise der Region, u.a. ein komplettes Bauerngehoft,

MUhlen, eine Schmiede und Wirtschaftsgebaude aus dem 18.

und 19. Jh. Im Sommer finden dort Folkloreveranstaltungen
und Prasentationen der groBpolnischen Landarbeit statt.
Museum der Volkskultur

ul. Dworcowa 10, Osiek nad Notecia,
Tel. +(48-67) 286 60 90

Schloss-Garten-Anlage
E3 | und uralte Eichen
Rogalin

Im Dorf befindet sich ein Palast-Park-Ensemble im Barock-
und klassizistischen Stil. Die ehemalige Residenz ist heute
Gemaéldegalerie mit Werken polnischer und européischer
Kunstler aus der 2. Halfte des 19. und Anfang des 20 Jh.
Die Innenausstattung stammt aus dem 18. und 19. Jh.
Interessante Sammlung von Kutschen und Reiseutensilien.
Die Attraktion des Schlossparks sind die uralten Eichen, von
denen die altesten ca. 600 Jahre zahlen.

Schlossmuseum, ul. Arciszewskiego 2, Rogalin,
Tel. +(48-61) 813 80 30, Fax 813 80 27
www.mnp.art.pl. rogalin@mnp.art.pl

Die Zeugen Polens éltester
E4 | Geschichte
Dziekanowice — Ostrow Lednicki

Auf einer Insel des Sees Lednica befindet sich ein archaolo-
gisches Reservat, das die uralte Geschichte Polens belegt.
Erhalten geblieben sind die Walle einer machtigen Burg aus
dem 10. und 11. Jh., die Ruinen einer Steinkapelle und
eines Palastes mit Baptisterium sowie die Fundamente der
Burgkirche aus derselben Epoche. Die Insel kann man mit
der Fahre vom sog. Maty Skansen (Kleinem Freilichtmuse-
um) bei Dziekanowice aus erreichen. Am Ostufer des Sees
erstreckt sich der GroBpolnische Ethnografische Park, wo
Folkloreveranstaltungen organisiert werden.

Museum der Ersten Piasten, Dziekanowice 32,

Tel. +(48-61) 427 50 10, Fax 427 50 20
www.lednicamuzeum.pl, muzeum.lednica@interian.pl

Monumentales Schloss und Museum
F3 | Rydzyna

Historisches Stadtchen mit erhalten gebliebener barocker
Stadtanlage aus dem 18. Jh. und machtigem vierstéckigem
Barockschloss (17./18. Jh.) auf rechteckigem Grundriss.
Rekonstruiertes Interieur, u.a. zweistdckiger Ballsaal mit
barocker Deckenmalerei. Im Schloss befinden sich ein Hotel
und Museum. Ausgedehnter Park. Am Marktplatz Ba-
rockrathaus mit der Rokokoskulptur der Heiligen Dreifaltig-
keit. In der barocken St.-Stanislaus-Kirche eine gotische
Grabplattevon 1422.

Schloss, Pl. Zamkowy 1, Rydzyna,
Tel./Fax +(48-65) 529 50 40, 529 59 91
www.zamek-rydzyna.com.pl, zamek@zamek-rydzyna.com.pl
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71 | Stadt der Musik und Festivals

D4 | Bydgoszcz

Bauwerke vor allem am Fluss Brda und in der Altstadt:
spatgotische Pfarrkirche St. Martin und St. Nikolaus mit dem
Gnadenbildnis der Muttergottes mit der Rose, ehemalige Ge-
treidespeicher, Fachwerkhauser aus dem 18.-19. Jh., Kirche
der Klarissinnen im Stil der Gotik und Renaissance sowie
Burgerhauser im Jugendstil und Eklektizismus. Die Brda und
Note¢ werden vom Bydgoszcz-Kanal verbunden, der Uber
historische Anlagen verfligt. Dieses Meisterwerk der Ing-
enieurkunst aus dem 18. Jh. ist Anwarter auf die UNESCO-
Liste des Weltkulturerbes. Zu den kulturellen Attraktionen der
Stadt gehdren das Opern- und das Musikfestival.

Stédtisches Fremdenverkehrsbiiro, Bydgoszcz,
Ul. Grodzka 7, Tel./Fax +(48-52) 585 87 03
www.bydgoszczwita.pl, biuro@visitbydgoszcz.pl

73 | Eine Uber tausend Jahre
pa | alte Siedlung
Biskupin und Wenecja

Archaologisches Reservat mit den Resten einer Wenden-
siedlung aus der friihen Eisenzeit, die besichtigt werden
kann. Bekannteste rekonstruierte Sumpfburg aus Holz
von vor 2700 Jahren. Die berlihmte Ausgrabungsstéatte
befindet sich auf einer Halbinsel, die von einem See und
Stimpfen umgeben ist. Alljahrlich im September findet dort
ein groBes archaologisches Volksfest statt. Im Muse-
umspavillon eine Geschichtsausstellung. In der nahen
Ortschaft Wenecja ladt das Museum der Schmalspurbahn
ein. In der Saison verkehrt eine Schmalspurbahn aus

dem 19. Jh. auf der Strecke Znin — Wenecja — Biskupin —
Gasawa.

Archologisches Museum, Biskupin 17,
Tel./Fax +(48-52) 302 50 25
www.biskupin.pl, muzeum@biskupin.pl

72 | Kopernikus-Stadt
D5 | Torun/Thorn

Die beiderseits der Weichsel gelegene Geburtsstadt von
Nikolaus Kopernikus hat von allen polnischen Stadten die
meisten gotischen Baudenkmaler vorzuzeigen. Das histor-
ische Alstadtensemble mit seiner originalen mittelalterlichen
Anlage wurde von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart.
Besonders hervorzuheben sind das Altstadtische Rathaus
mit Aussichtsturm, der Marktplatz mit Burgerhdusern, das
Kopernikus- und das Fl6Berdenkmal, gotische Kirchen, das
Geburtshaus von Kopernikus, Stadtmauer und -tore, Ruine
der Ordensburg und Schiefer Turm. Zahlreiche Museen,
Planetarium und Freilichtmuseum.

Fremdenverkehrshbiiro, Rynek Staromiejski 25, Torun,
Tel. +(48-56) 621 09 31, Fax 621 09 30
www.it.torun.com.pl, it@it.torun.pl

74 | Waldgebiet und Paddeltouren auf
c5| dem Fluss Brda
Tuchola-Waldgebiet

Das Tuchola-Waldgebiet (Bory Tucholskie) erstreckt sich an der
Grenze der Woiwodschaften Pommern und Kujawien-Pommern,
misst 120 000 ha und gehdrt damit zu den gréBten Forstgebieten
in Polen. Eine besondere Attraktion ist die Paddeltour auf dem Fluss
Brda. Die Strecke ist 233 km lang und wird gesaumt von vielen
Zeltplatzen und Bootshausern. Unterwegs kann man auch schon
mal einem Hirsch, Reh oder Wildschwein an der Tranke begegnen
oder einen Schwarzstorch entdecken. In der Néhe ein Waldnatur-
Lehrpfad und ein dendrologischer Park. Auf manchen Abschnitten
der Route lasst es sich sogar auch im Winter paddeln. Die Segler
hingegen zieht es ganz bestimmt zum Koronowski-Stausee.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Podgérna 3, Tuchola,

Tel./Fax +(48-52) 334 21 89, www.tuchola.pl, infotur@tuchola.pl
Gesellschaft fiir Regionalne Entwicklung ,,Promocja Boréw Tucholskich“

Tel. +(48-52) 564 25 04, www.towarzystwo.tuchola.pl, promocja@tuchola.pl

75 | Stadt auf 9 Hiigeln

C5| Chetmno/Culm

Reizvoll auf 9 Higeln an der Weichsel gelegene Stadt.
Erhalten geblieben ist die gitterférmige Stadtanlage, die
2270 m lange mittelalterliche Stadtmauer (eines der hervor-
ragendsten Beispiele der européischen Fortifikationskunst),
das Rathaus im gotischen und Renaissancestil mit einem
mittelalterlichen UrmaB (der sog. Culmer Rute), das in die
Wand eingelassen ist, Sakralbauten aus dem 13. und 14.
Jh.: Kirche Marid Himmelfahrt, ehemalige Dominikaner- und
ehemalige Franziskanerkirche, Heiliggeistkirche, Zisterziens-

er-Benediktiner-Klosteranlage und Kapelle des hl. Martin. Die

in der Pfarrkirche seit Jahrhunderten aufbewahrte Reliquie
des hl. Valentin hat Chetmno den Beinamen ,Stadt der Ver-
liebten* eingebracht. Und deshalb wird hier jedes Jahr am
14. Februar der Valentinstag gefeiert.

Touristeninformation von Chetmno, Rynek 28, Chetmno,
Tel./Fax +(48-56) 686 21 04
www.chelmno.pl, it@it.chelmno.pl

77 Ritterturniere
D5 | Golub-Dobrzyn

Gotische Deutschordensburg aus dem 14. Jh., im Renais-
sancestil umgebaut. Ist jedes Jahr im Juli Austragungsort
eines groBen internationalen Ritterturniers a la Mittelalter.
Rings um die Stadt reihen sich Reste der Stadtmauer mit
Basteien und Graben. Altstadt mit gotischer Kirche und his-
torischem Burgerhaus ,Zur Kapuze* aus der zweiten Hélfte
des 18. Jh.

Burg, Golub-Dobrzyn, Tel. +(48-56) 683 24 55, Fax 683 26 66
http://zamekgolub.pl, zamek@zamekgolub.pl

76 | GroBtes Gradierwerk
D5 | Ciechocinek

GroBtes Heilbad im Tiefland Polens mit alter Tradition und
zahlreichen Termalsolevorkommen. Touristenattraktionen:
Gradierwerk mit Salzsiederei, Sommertheater, Kurparks,
wundervolle Blumenteppiche und Sonnenuhren aus
Blumen, Holzbauwerke — Konzertpavillon, russischor-
thodoxe Kirche, Trinkhalle. In der Stadt gibt es mehrere
Dutzend Sanatorien und Kurkliniken ausgestattet mit

der modernsten Apparatur. Viele Hotels. Zahlreiche Kultur-
veranstaltungen.

Biiro fiir Stadtpromotion

Ciechocinek, ul. Zdrojowa 2b,

Tel./Fax +(48-54) 416 10 05
www.ciechocinek.pl, ratusz@ciechocinek.pl

78 | Romanische

pa | Kirchen
Mogilno, Strzelno,
Inowroctaw, Kruszwica

Die romanische Touristenroute fuhrt
zu den schénsten und besterh-
altenen romanischen Bauwerken
Polens in den Ortschaften: Mogilno
mit der Benediktiner-Klosteranlage
aus dem 11. Jh.; Strzelno mit der
Rotunde des hl. Prokop und der
Kirche der HI. Dreifaltigkeit — beide
aus dem 12. Jh.; Inowroctaw mit
der Kirche der Allerheiligsten Jung-
frau Maria aus dem 13. Jh.; Krusz-
wica mit der Stiftskirche St. Peter
und Paul aus dem 12. Jh. sowie
zu zwei Gotteshausern in der Woi-
wodschaft GroBpolen: Trzemeszno
mit der Benediktinerkirche aus dem
12. Jh. sowie Koscielec Kujawski
mit der Kirche der hl. Margarete aus
dem 12./13.Jh.

Polnische Gesellschaft fiir
Touristik und Heimatkunde,
ul. Podzamcze 1, Kruszwica
Tel. + (48-52) 351 53 03,
www.pttk-kruszwica.pl
biuro@pttk-kruszwica.pl
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79 | Hauptstadt Polens

© E7 | Warschau

Die im 2. Weltkrieg génzlich zerstorte Warschauer Altstadt wurde zusammen mit dem Konigsschloss sorgfaltig rekonstruiert und
von der UNESCO in die Liste des Weltkulturerbes eingetragen. Zu den besonderen Attraktionen gehdren der Altmarkt, um den sich
pittoreske Burgerhauser reihen, das Konigsschloss, die Barbakane und die gotische Johanneskathedrale. Den sog. Kénigsweg
saumen wertvolle Palaste und Kirchen wie z.B. die Heiligkreuzkirche in deren Hauptschiff die Urne mit dem Herzen Chopins aufbe-
wahrt wird. Zwei Schloss-Garten-Anlagen: Koniglicher kazienki-Park, die Sommerresidenz des letzten polnischen Kénigs und das
barocke Wilanow, die Vorstadtresidenz von Kénig Jan lll. Sobieski. In der Innenstadt ragt das hochste Gebaude Warschaus in den
Himmel und zwar der Palast der Kultur und Wissenschaft, ein Andenken an den realen Sozialismus. Von der Aussichtsterrasse im
30. Stockwerk bietet sich ein wunderbarer Blick auf die Stadt und Umgebung. Zahlreiche Kulturveranstaltungen: Jazz Jamboree,
Warschauer Herbst, Mozart-Festspiele, alle finf Jahre der Internationale Frédéric-Chopin-Wettbewerb.

Warschauer Fremdenverkehrsbiiro
Plac Zamkowy 10, 00-277 Warszawa, Tel. +(48-22) 194 31
www.warsawtour.pl, info@warsawtour.pl

80 | Romanische Basilika
E7 | Czerwinsk an der Weichsel

Dorf am hohen Weichselufer mit einer an den Hang ge-
schmiegten Abtei. lhre dreischiffige Basilika mit zwei hohen
Turmen hat ihre urspriinglichen romanischen Zige aus
dem 12. Jh. bewahrt, obwohl sie spéter im Stil der Gotik,
Renaissance und des Barock umgebaut wurde. Wertvolles
romanisches Portal von 1150, romanische Malereien in der
Kreuzigungskapelle, gotische Fresken. Von der Klosterter-
rasse ein schoner Blick zum anderen Weichselufer und den
Kampinos-Urwald.

Pfarrmuseum, ul. Klasztorna 23, Czerwinsk nad Wista,
Tel. +(48-24) 231 50 88,
www.czerwinsk.salezjanie.pl, czerwinsk@salezjanie.pl

81 | Hochste
cs | Osterpalmen
Lyse

Dorf in der ethnografischen
Region Kurpie mit erhalten
gebliebener Volkskultur und
traditioneller Bauweise. Am
Palmsonntag findet in kyse
der Wettbewerb der Oster-
palmen statt, von denen die
héchsten bis zu mehreren
zehn Metern in die Hohe
ragen. Die Palmen werden
von den Glaubigen in bunt-
en kurpischen Volkstrachten
zur Kirche getragen.

Gemeindeamt

ul. Ostrofecka 2, kyse,
Tel.+(48-29) 772 50 27
Tel./Fax 772 50 03h
www.gminalyse.pl/
ug_lyse@wp.pl

82 | Ehemalige Hauptstadt Masowiens
D6 | Ptock

Uber 1000 Jahre alte Stadt. Wertvolles Bauensemble auf
dem Domhugel (Ostréw Tumski): Dom Marid Himmelfahrt
aus dem 12. Jh. urspringlich romanisch, dann im gotischen
und spéater im Renaissancestil umgebaut, Reste der Burg
der masowischen Herz6ge und Benediktinerabtei. Weitere
historische Bauwerke: Kirchen, Kidster, die klassizistischen
Gebaude der Stadtgrenze, Blrgerhauser im Stil der Neugo-
tik und des Jugendstils, Speicher am Weichselhang. Auf der
Burg ein Museum mit Jugendstilsammlung.

Fremdenverkehrshbiiro, Stary Rynek 8, Ptock,
Tel. +(48-24) 367 19 44, Fax,+ 48 24 367 19 32
www.ump.pl, cit.plock@ump.pl, www.itplock.pl

—

84 | Museum der Schmalspurbahn
E6 | Sochaczew

Auf einer Anhéhe am Fluss Bzura die Burgruine der
masowischen Herzdge aus dem 14. Jh.; Auf dem Gelande
des ehemaligen Bahnhofs eines der groten Museen der
Schmalspurbahn in Polen. Imposante Exponate auf dem
Freigelande: Gber 100 Schienenfahrzeuge — Lokomotiven,
Waggons, Draisinen, Munitionswaggons, Schienen-Pkws,
Personenwagen der Pferdebahn. Im ehemaligen Bahn-
hofsgebaude 1adt eine Dauerausstellung ein. Von Mai bis
September werden mit der historischen Schmalspurbahn
Spazierfahrten durch den Kampinos-Urwald veranstaltet.

Museum der Schmalspurbahn, ul. Towarowa 7, Sochaczew,
Tel. +(48-46) 864 93 41
www. sochaczew.pl promocja@sochaczew.pl

»Dom Polonii”
Puttusk

83

D7

Stadt mit reicher Geschichte und vielen Bauwerken: 400 m
langer Marktplatz, spatgotischer Wehrturm, der vom ehe-
maligen Rathaus Ubriggeblieben ist, Reste der Stadtmauer
mit zwei Turmen, Stiftskirche aus dem 15. Jh. mit freige-
legten Renaissancefresken. Im ehemaligen Bischofsschloss
befindet sich heute das ,Haus der Auslandspolen” (,Dom
Polonii“) — Treffpunkt von Polen aus aller Welt.

Regionalmuseum, Rynek 1, Puttusk,

Tel. +(48-23) 692 31 32

»Dom Polonii”, Puttusk, Tel. +(48-23) 692 90 00, Fax 692 36 20
www..dompolonii.pultusk.pl, info@dompolonii.pultusk.pl

85 | Geburtsort von Chopin
E7 | Zelazowa Wola

Geburtsort von Fédéric Chopin. Im sog. Herrenhaus wurde
das biographische Museum des Komponisten eingerichtet.
Zu besichtigen sind Portrats Chopins und dessen Fami-

lie sowie Mdbel aus der Epoche. An Sommersonntagen
geben herausragende Pianisten Chopinkonzerte. Rings
um das Haus erstreckt sich ein gepflegter Park mit nahezu
500 Baum- und Straucharten. Im Park drei Denkmaéler des
Komponisten.

Geburtshaus von Frédéric Chopin, Zelazowa Wola 3,
Tel. +(48-46) 863 33 00, Fax 863 40 76
www.chopin.nifc.pl
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86 | Stadt der hundert Briicken

G3 | Wroctaw/Breslau

Das Herzstlick der Altstadt ist der Marktplatz aus dem 13. Jh. gesdumt von Blrgerhdusern. Das Rathaus im Stil der Gotik und Renais-
sance aus den Jahren 1327-1504 beherbergt das Stadtmuseum. Die Universitét Wroctaw befindet sich im gréBten Barockgebéaude der
Stadt. Zu besichtigen ist die durch ihren barocken Prunk betérenden Aula Leopoldina aus der 1. Halfte des 17. Jh. (groBter weltliche
Innenraum Breslaus). Auf der Dominsel (Ostréw Tumski), dem &ltesten Stadltteil Wroctaws, befindet sich ein sakrales Bauensemble mit
dem gotischen Johannesdom aus dem 13.-16. Jh. (Aussichtsplattform) Zu den besonderen Attraktionen der Stadt gehdren Uberdies:
das ,Panorama der Schlacht bei Ractawice®, ein monumentales Rundgemélde von 120 x 15 m, die romanische St.-Agidius-Kirche aus
der 1. Halfte des 12. Jh. (&ltestes Gotteshaus der Stadt), deren Gewdlbe von nur einem Pfeiler getragen wird sowie die beeindruckende
Jahrhunderthalle von 1913 — der damals erste modemistische Stahlbetonbau der Welt. Das Objekt steht auf der Liste des UNESCO-
Weltkulturerbes. In der Stadt zahlreiche Kulturveranstaltungen u.a. das Oratorien- und Kantatefestival ,Wratislavia Cantans®.

Fremdenverkehrsbiiro,Rynek 14,, Wroctaw,
Tel. +(48-71) 344 31 11, Fax 344 29 62
www.wroclaw.pl, info@itwroclaw.pl

87 | Hochster
H2 | Gebirgszug
der Sudeten

Riesengebirge

Das Riesengebirge ist der hochste
Teil der Sudeten, und die Schnee-
koppe (1603 m .d.M.) seine
héchste Erhebung. Der wertvollste
Abschnitt steht im Nationalpark
Riesengebirge unter Schutz,

der zusammen mit dem Park

auf tschechischer Seite von der
UNESCO zum Weltbiospharen-
reservat erklart wurde. In den
hoéheren Partien findet man bizarre
Felsen, nacheiszeitliche Kessel,
Seen sowie seltene Pflanzen und
Tierarten und viele Wanderwege.
Ausgezeichnete Hochgebirg-
skletter- und Skibedingungen.
Fremdenverkehrsorte am FuBe
des Riesengebirges sind Szklarska
Poreba und Karpacz.

Touristeninformation,

ul. Konstytucji 3 Maja 25a, Karpacz,

Tel.Fax. +(48-75) 761 97 16

www.karpacz.pl, t@www.karpacz.pl
Touristeninformation

ul. Jedno$ci Narodowej 3, Szklarska Porgba,
Tel. +(48-75) 75 717 24 49, Fax 754 77 42
www.szKlarskaporeba.pl, it@szklarskaporeba.pl

88 | Felsformation ,,Btedne Skaty“
H3 | Nationalpark Heuscheuergebirge

Das Heuscheuergebirge besteht aus horizontalen Sandsteins-
chichten und Mergeln und ist das einzige Gebirge dieser Art in Po-
len. Ungeheuren Eindruck erwecken die riesigen Gesteinsblocke,
die komplizierte Labyrinthe bilden. Manche Felsschluchten sind bis
zu 12 m tief. Bizarre Sandsteinformationen. Am interessantesten
sind die ,,Btedne Skaty” (,Irfelsen”) und der Szczeliniec Wielki (919
m (.d.M.), der hochste Berg des Heuscheuers. Auf seinen Gipfel
flhren 665 in Stein gehauene Stufen. Durch diese felsige Mérch-
enwelt verlaufen markierte Wanderwege.

Nationalpark Heuscheuergebirge, ul. Stoneczna 31, Kudowa-Zdrj,
Tel./Fax +(48-74) 866 14 36
www.pngs.pulsar.net.pl, pngs@interia.pl

89 | Herrlichste Tropfsteinhohle
H3 | Barenhdhle (Jaskinia Niedzwiedzia) bei Kletno

Langste Tropfsteinhohle in den Sudeten mit Korridoren von
insgesamt ca. 3 km, die Uber drei Stockwerke verlaufen. Ihr
Name stammt von den Knochen eines vorgeschichtlichen
Béren (und anderer Tiere) von vor tausend Jahren, die man in
der Hohle gefunden hat. Abwechslungsreiche Tropfsteinge-
bilde und Séle von imposanten AusmaBen (groBte 45 m hoch
und 60 m lang). Um all diese Werte zu schiitzen, wurde die
Hohle zum Reservat erklart. Ein Teil der oberen Korridore ist
zur Besichtigung freigegeben (nur mit FUhrung).

Touristenservice ,, Jaskinia NiedZzwiedzia”, Kletno 18, Stronie Slqskie
Tel. +(48-74) 814 12 50, Fax 865 89 71, www.jaskinia.pl, rezerwacja@jaskinia.pl

91 | Machtige Burg
c3 | auf dem Felsen
Ksigz/Flrstenstein

DrittgréBtes Schloss in Polen. Im 13. Jh. errichtet, danach
mehrmals aus- und umgebaut. Am préchtigsten ist der
barocke, reich verzierte Maximiliansaal aus der ersten Halfte
des 18. Jh. Das imposante Bauwerk kann besichtigt wer-
den. Rings um die Anlage reihen sich 12 Gartenterrassen.
Bei den ehemaligen Pferdestellen — ein Reitzentrum und
eine Hengstanstalt. Die alljahrlichen Hengstauktionen ziehen
Kaufer aus aller Welt an. Zur Schlossanlage gehort das
Palmenhaus in Lubiechdw.

Schloss Ksigz/Fiirstenstein ,ul. Piastéw Slaskich 1, Watbrzych,
Tel. +(48-74) 664 38 50, fax. 664 38 62
www.ksiaz.walbrzych.pl, office@ksiaz.walbrzych.pl

90 | Ein Vogelparadies
F4 | Milickie-Teiche

Fischteich-Ensemble aus dem 13./14. Jh. im sumpfigen
Barycz-Flusstal. Heimstétte zahlreicher Wasser- und Sump-
fvdgel. Ein Teil der Teiche und deren Umgebung stehen als
ornithologisches Reservat und Naturpark ,Barycz-Flusstal”
unter Schutz. Gehort zu den groBten Vogelreservaten Eu-
ropas. Vom Uferdamm und speziellen Aussichtstlrmen aus
kann man seltene Vogel beobachten.

Touristeninformation, Rynek 20, Milicz,

Tel./Fax +(48-71) 383 11 11
www.milicz.pl, dot@dot.org.pl

92 | Friedenskirchen
© G3 | Swidnica und Jawor

Die von schlesischen Protestanten in der Mitte des 17. Jh.
erbauten evangelischen Friedenskirchen in Swidnica und
Jawor sind Fachwerkbauten ohnegleichen in der Welt.

Beide Gotteshauser befinden sich in der UNESCO-Liste des
Weltkulturerbes. Das Gotteshaus in Swidnica bietet 7500
Personen Platz. Reiche barocke Ausstattung — Wandmalere-
ien aus dem 18. Jh. Die Kirche in Jawor kann 6000 Glaubige
aufnehmen. Die Malereien in den Emporen veranschaulichen
Szenen aus dem Alten und Neuen Testament. Kassetten-
decke aus Holz.

Friedenskirche, pl. Pokoju 6, Swidnica, Tel./Fax +(48-74) 852 28 14
www.kosciolpokoju.pl, kosciol@kosciolpokoju.pl
Evangelisch-Augsburgische Pfarrgemeinde, Park Pokoju 2, Jawor,
Tel./Fax +(48-76) 870 32 73, www.jawor.pl, jawor@Iuteranie.pl
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93 | ZisterzienserklGster
G3 | Lubiaz, Henrykdéw, Krzeszow, Trzebnica,
Kamieniec

Die Abtei in Lubiaz stammt in ihrer heutigen Gestalt aus dem
18. Jh. und gehort zu den prachtigsten Klosteranlagen Euro-
pas (300 Raume). Im Abtpalast gebUthrt dem Firstensaal
mit Barockausschmuckung besonderes Augenmerk. Die
Abtei in Henrykdw aus dem 13. Jh. verflgt Gber wertvolle
Kunstwerke in der spatgotischen Klosterkirche. Die Abtei in
Krzeszow besitzt zwei Gotteshauser aus dem 18. Jh.: die
Kirche Maria Himmelfahrt, auch als Perle des schlesischen
Barocks bezeichnet und die Josephkirche mit barocken
Fresken. Im spéatbarocken, ehemaligen Kloster der Zister-
zienserinnen in Trzebnica befindet sich das Mausoleum der
hl. Hedwig, das zahlreich von Pilgern besucht wird.

Fremdenverkehrsbiiro

Rynek 14, Wroctaw,

Tel. +(48-71) 344 31 11, Fax 344 29 62
www.wroclaw.pl, info@orfin.pl

95 Geheimnisvolle unterirdische Stadt
H3 | Osowka und Walim

Mit dem Bau der unterirdischen Stollen in der Region Os-
6wka und Gtuszyca im Eulengebirge begann man um 1943.
Vermutlich sollte dort eine Fabrik fur Hitlers Geheimwaffe
entstehen. Zu besichtigen sind 1700 m unterirdischer Kor-
ridore und Hallen. In den Bergen des nahe gelegenen Walim
entstand gegen Ende des 2. Weltkrieges ein machtiges Lab-
yrinth unterirdischer Stollen und Korridore. Die 750 m lange
Touristenstrecke darf nur mit Fihrung besichtigt werden.
Unter Tage Ausstellungen u.a. Uber die Hitlerhauptquartiere
und die unterirdische Rustungsindustrie im 3. Reich.

Touristeninformation, ul. Grunwaldzka 30, Gtuszyca,

Tel. +(48-74) 845 62 20, Fax 845 63 32

www.osowka.pl, biuro@osowka.pl

Unterirdisches Museum in Walimul. 3 Maja 26, , Walim,

Tel./Fax +(48-74) 845 73 00, www.sztolnie.pl, muzeum@sztolnie.pl

94 | Mariensanktuarien
H3 | Wambierzyce und Bardo

Die Mariensanktuarien in Wambierzyce und Bardo sind Zielort
unzahliger Pilgerscharen. Die Basilika von Wambierzyce/Albendorf
im Stil des italienischen Barock mit monumentaler Treppe verfligt
Uber einen prachtigen, mit barocken Malereien und Skulpturen
ausgeschmtickten Innenraum. Auf den umliegenden Hugeln des
Dorfes befinden sich 130 Kalvarienkapellen. Eine weitere Attraktion
von Wambierzyce ist die Krippe mit 800 beweglichen Holzfiguren.

In der Barockkirche in Bardo ist eine wertvolle in Holz geschnitzte
Muttergottesskulptur mit dem Jesuskind aus dem 12./13. Jh. zu be-
wundern. Sehenswert ist das Museum der Sakralkunst im Kloster.

Regionale Touristeninformation, pl. Chrobrego 1, Ktodzko,
Tel. +(48-74) 865 89 70, Fax 865 89 71
www.sankt-bardo.opoka.net.pl, rit@um.klodzko.pl

96 | Niederschlesische Heilbader

H3 | Kudowa-Zdroj, Polanica-Zdrdj, Ladek-Zdroj

Niederschlesien wartet mit 12 Heilbadern auf. Bereits im 18. Jh.
waren die hiesigen Heilquellen das Ziel vieler Kurgaste. Unter ihnen
befanden sich gekronte Haupter, Flrsten, Schriftsteller und Kiinstler.
Das, was die Kurgéste und Urlauber heute anzieht, sind das
gesunde Klima, die Vorgebirgs- und Gebirgslandschaft, herrliche
Nationalparks, zahlreiche Sanatorien und Ferienhauser sowie die
interessanten Musikveranstaltungen. Bei den hiesigen Mineralbrun-
nen handelt es sich vornehmlich um Sauerlinge. Zu den gréBten
Heilbadern gehdren: Polanica-Zdrdj, Duszniki-Zdrdj Kudowa-Zdrdj,
Cieplice-Zdrdj, Ladek-Zdrej, Szczawno-Zdrdj und Swieraddw-Zdrdj.
Touristeninformation, ul. Zdrojowa 13, Polanica-Zdrdj,

Tel. +(48-74) 868 13 01, Tel./Fax 868 24 44, info@polanica.pl
Touristeninformation (PTTK), ul. Kosciuszki 44, Ladek-Zdroj,

Tel. +(48-74) 814 62 55, Fax 814 84 50, www.ladek.pl
www.sudety.info.pl/pttk_ladek, pttk_ladek@sudety.info.pl

97 | Das Paradies der Skilanglaufer
G2 | Szklarska Poreba-Jakuszyce

Szklarska Poreba-Jakuszyce ist das bekannteste Ski-
langlaufzentrum Niederschlesiens. Fur Skilanglauf und Ski-
wanderungen wurden viele Strecken vorbereitet, sowohl flir
Profis als auch Amateure. Dank des spezifischen Mikrokli-
mas hélt die Schneedecke sehr lange. Jeden Marz wird der
Piasten-Skilanglauf ausgetragen, eine riesige internationale
Veranstaltung, an der 3000-4000 Skilaufer teiinehmen. Die
Lange der Strecken betragt 25 und 50 km.

Stédtische Touristeninformation, ul. Jednosci Narodowej 3, Szklarska Porgba,
+(48-75) 754 77 40, fax 754 77 42
www.szklarskaporeba.pl, it@szklarskaporeba.pl

99 | Goldgrube

H3 | Zioty Stok

In der ehemaligen Goldgrube befindet sich ein unterirdisches Museum
des Goldbergwerks und der Goldschmelze. Die Goldgewinnung an
dieser Stelle wurde erstmalig im 13. Jh. urkundlich belegt und dauerte
bis ins 19. Jh. Dann erschdpften sich die Vorkommen. Trotzdem aber
wurden dort noch 1962 die letzten 30 kg Gold geschtirft. Zur Besichti-
gung freigegeben sind zwei Stollen des ehemaligen Bergwerks. Durch
den ,,Schwarzen” Stollen fihren manuell gegrabene Fldzstrecken

aus dem 16. Jh. Im Stollen ,Gertruda” ist der unterirdische Wasserfall
sehenswert (8 m hoch). Zu besichtigen sind ebenfalls alte Gruben-
werkzeuge. Organisiert werden Feste bei denen man sein Kénnen als
Goldwascher oder Minzprager versuchen kann.

Touristenservice ,,Aurum*, ul. Ztota 7, Ztoty Stok, Tel./Fax +(48-74) 817 5574, 817 61 20
www.kopalniazlota.pl, biuro@kopalniazlota.pl

98 | Papiermuseum
H3 | und Chopinfestival
Duszniki-Zdroj

Das wertvollste Bauwerk des Heilbades ist die historische
Papiermuhle aus dem 17. Jh., eine der wenigen noch erhalten
gebliebenen Muhlen dieser Art in Europa. Hier stellt man
heute noch nach alter Rezeptur das berlhmte Blittenpapier
her. FUr die Touristen werden spezielle Flihrungen organisi-
ert, bei denen sie die manuelle Papierherstellung verfolgen
kénnen. Im Papiermuseum vor Ort wird eine Sammlung von
Wasserzeichen und alter Drucke prasentiert. Im Heilbad findet
alljahrlich im August das Internationale Chopinfestival statt.

Papiermuseum, ul. Ktodzka 42, Duszniki-Zdrdj, Tel. +(48-74) 866 92 48, Tel./Fax 866 90 20
www.muzpap.pl , biuro@muzap.pl

Biiro fiir Touristeninformation und Stadtpromotion, Rynek 9, Duszniki-Zdrdj,
www.duszniki.pl, www.chopin.festival.pl, Tel./Fax +(48-74) 866 94 13

100| Burgen und Schlésser

G2 | Bolkow, Czocha, Chojnik, Ktodzko,
Festung Silberberg

Die niederschlesischen Burgen stammen aus dem Mittelalter
und thronen nicht selten auf hohen, schwer zuganglichen
Felsen. Diese gotischen Festen verwandelten sich spéter in
fUrstliche Residenzen. Manche von ihnen sind als Ruinen eine
Touristenattraktionen, und die anderen, sorgféltig restauriert,
beherbergen Museen und Hotels. Zu den interessantesten
Burgen und Schidssern gehdren: Ksiaz/Furstenstein, Bolkdw,
Chojnik, Czocha, Grodziec und Grodno. Die imposante Fes-
tung in Ktodzko/Glatz ist ein schénes Beispiel der barocken
Befestigungskunst, und die Festung Silberberg in Srebrna
Gora ist die machtigste Gebirgsfestung Europas.

Biiro fiir Touristik- und Kulturinformation, ul. Grodzka 16, Jelenia Gora,
Tel. +(48-75) 767 69 25, Fax 767 69 35
www.sudety.it.pl, itratusz@box43.pl




101 | Stadt vierer Kulturen

F6 | kodz

Kultureller Schnittpunkt mehrerer Nationen. Zahlreiche Bau-
denkmaler: ,Ksiezy Miyn“ — einzigartiges Fabrik-Residenz-
Ensemble, heute Museum der Lodzer Fabrikantenresiden-
zen; Stadtpalast des Fabrikanten Izrael Poznanski — jetzt Sitz
des Historischen Museums der Stadt £6dz sowie Kunstmu-
seum. In der ,WeiBen Fabrik* ist eine imposante Sammlung
zeitgendssischer polnischer Gewebe zu besichtigen. Die
HauptflanierstraBBe der Stadt und die langste Shoppingmeile
Europas ist die Piotrkowska. Mietshauser aus dem 19. Jh.
und originelle Denkmadler. Zahlreiche Kulturveranstaltungen.

Fremdenverkehrsbiiro,

ul. Piotrkowska 87, £4dz,

Tel./Fax +(48-42) 638 59 55
www.cityoflodz.pl, cit@uml.lodz.pl

103| Folklore und bunte Prozessionen
E6 | towicz

Die Stadt ist durch die méarchenhaft bunten Fronleichnamsprozes-
sionen bekannt, an denen die Teilnehmer ihre farbenfreudigen
\olkstrachten tragen. Im ehemaligen Missionarenkollegium aus
dem 17. Jh. befindet sich das Heimatmuseum mit einer Sammlung
barocker Kunst und towiczer Volkskunst. Im nahen Maurzyce ist
das Freilichtmuseum der kowiczer Volksbauweise sehenswert. Auf
Wunsch werden dort Bauernhochzeiten mit Bewirtung organisiert.

Museum, Stary Rynek 5/7, kowicz,
Tel. +(48-46) 837 39 28, Fax. +48 46 837 36 63
www.muzeum.low.pl, muzeum@Iow.pl

102| Romanische Kirchen
F6 | Tum, Inowtédz, Zarnéw, Sulejéw, Strorisko

Wichtigste Bauwerke auf der kulturellen Touristenroute durch
die Region £6dz: Stiftskirche in Tum — grotes romanisches
Gotteshaus in Polen aus dem 12. Jh., aus Stein erbaut;
Agidiuskirche aus dem 11. Jh. in Inowtédz mit restaurier-
tem Innenraum; Nikolaikirche in Zarnéw mit Turm aus dem
12. Jh. und romanischem Querhaus; Zisterzienserabtei in
Sulejéw-Podklasztorze; Backsteinkirche aus dem 13. Jh. in
Strorisko; Kirche St. Peter und Paul aus dem 13. Jh. im Dorf
Krzyworzeka mit frei stehendem Glockenturm.

Touristeninformation, ul. Piotrkowska 87, £ddz,
Tel./Fax +(48-42) 638 59 55
www.cityoflodz.pl, cit@uml.lodz.pl

104 | Gotische Ritterburg
E6 | Oporow

Gotische Backsteinburg
aus dem 15. Jh., gehort
zu den besterhaltenen
Bauwerken seiner Art in
Polen. Heute Museum
mit stilvollen Mébeln und
einer Kunstsammlung
aus dem 16.-19. Jh. Die
Burg thront auf einer
kinstlichen Insel und ist
von einem englischen
Garten aus dem 19. Jh.
umgeben. Am Dorfrand
eine Klosteranlage aus
dem 15. Jh.

Burgmuseum, Oporéw,

Tel. +(48-24) 285 91 22, Fax
2859180
www.zamekoporow.pl, zameko-
porow@zamekoporow.pl

105| Adelsresidenz aus Holz
G5 | Ozarow

Malerische barocke Landresidenz von 1757 aus Holz mit
Risaliten, umgeben von einem historischen Park. Heute
Landhaus-Museum mit Mébeln aus den umliegenden Her-
renhausern, Porzellan, Geweben, Silber und einer Portrat-
sammlung des Wieluner Landadels. In der Residenz finden
jeden Monat klassische Konzerte statt.

Museum historischer Landsitze, 0zaréw,
Tel. +(48-43) 841 17 24
www.muzeum.wielun.pl, www.mwdozarow.ohv.org, 0zarow@.onet.pl

107 | Pflanzen aus aller
5 | Herren Lander
Rogow

Ein wundervolles Arboretum mit vielartigen Baum-, Strauch-
und Pflanzenarten. Einer der altesten und reichsten bota-
nischen Gérten Polens. Sein GroBteil entfallt auf Baume und
Straucher. Ganz besonders berihmt ist die Ahornsammlung.
Im Steingarten (Alpinarium) gedeihen Gebirgspflanzen aus
verschiedenen Erdteilen. Unweit eine historische Schmal-
spurbahn.

Wald-Versuchsstation der Landwirtschaftlichen Hochschule Rogow,
ul. Akademicka 20, Rogdw,

Tel. +(48-46) 874 90 31

www.lzdrogow.sggw.pl, Izdrogow@poczta.fm

106 | Wasser und Wald
F6 | Sulejowski-Stausee und Umgebung

Das von Waldern umgebene Gewasser ist ein Paradies fur
Wassersportler und Angler. In der Umgebung ideale Bedin-
gungen fur Radler, Reitfreunde und Pilzsammler. Im See wim-
melt es von Zander, Hecht, Barsch, Brasse, Aal und Karpfen.
Im nahen Sulejéw-Podklasztorze ein Zisterzienserensemble
aus dem 13. Jh., eine der besterhaltenen Anlagen dieses Or-
dens in Europa; in Smardzewice ein barockes Franziskanerk-
loster aus dem 17. Jh. sowie viele Naturschénheiten wie das
Wisentschutzgebiet in Ksiaz und das Landschaftsschutzge-
biet am Rande von Tomaszdéw Mazowiecki. Im nahen Spata
l&dt eine beliebte Sport- und Erholungsanlage ein.

Touristeninformation der Polnischen Gesellschaft fiir Touristik und Heimatkunde,
pl. Czarnieckiego 10, Piotrkéw Trybunalski,

Tel. +(48-44) 647 70 52, fax 732 36 63

www.ziemialodzka.pl, biuro@pttkpiotrkow.nonprofit.pl

108 | Barockpalast mit
E6 | romantischem Park
Nieboréw und Arkadia

Der Barockpalast in Nieboréw beherbergt gegenwartig das
Nationalmuseum. Im barocken und klassizistischen Interieur
sind eine Gemaldegalerie, antike Skulpturen, Mobel und
eine Bibliothek mit 10 000 Banden zu besichtigen. Den

Park umgibt ein englischer Garten. Niebordw ist mit Arkadia
durch eine 7 km lange Lindenallee verbunden. In Arkadia

ein romantisch-sentimentaler Park aus dem 18. Jh. mit
prachtigen Baum- und Strauchexemplaren sowie bemerken-
swerten Zierbauten und Skulpturen.

Museum in Nieboréw und Arkadia, Nieborow 232,
Tel. +(48 46) 838 56 35
www.nieborow.art.pl, kancelaria@nieborow.art.pl




Lublin

109| Am Schnittpunkt der Kulturen

G9 | Lublin

Historische Altstadt mit original erhaltener mittelalterlicher Anlage,
zahlreichen Kirchen, Blrgerhdusern und Stadttoren. In der Mitte
des Marktplatzes erhebt sich das historische Gebaude des
Krontribunals. Kénigsschloss mit der kostbaren Kapelle St. Trini-
tatis aus dem 14. Jh. und einmaligen ruthenisch-byzantinischen
Fresken. Viele Museen. Das Freilichtmuseum in der Vorstadt ver-
anschaulicht die Volksbauweise und materielle Kultur der Region
zwischen der mittleren Weichsel und dem Bug.

Lubliner Touristeninformation, ul. Jezuicka 1/3, Lublin,

Tel. +(48-81) 532 44 12, Fax 442 35 56
www.turystyka.lubelskie.pl, itlublin@onet.pl

111| Die Stadt der Kiinstler
G8 | Kazimierz Dolny

|dylisches Stadtchen an der Weichsel, eine ideale Komposition
von malerischer Landschaft und wertvollen Baudenkméalern.
Die Stadt tragt den Beinamen ,,Perle der polnischen Renais-
sance" und zieht alljghrlich Scharen von Touristen und Kins-
tlern in ihren Bann. Von den Bauwerken sind hervorzuheben die
historische Pfarrkirche mit Orgel von 1620 (Konzerte), reizvolle
Renaissance-BUrgerhauser (vor allem am Marktplatz), die Ruine
der gotischen Koénigsburg mit Bergfried, die Renaissances-
peicher von der Wende zum 17. Jh. und der jldische Friedhof.
Fahre ans andere Weichselufer nach Janowiec — imposante
Burgruine. Von den Kulturveranstaltungen ist das Festival der
Volkskapellen und -s&nger im Juni hervorzuheben.

Touristische Internet-Information,
www.kazimierz-dolny.com.pl, informacja@kazimierz-dolny.com.pl

110| Die Perle der polnischen Renais-

©® Ho | sance

Zamoscé

Historisches Altstadtensemble aus der Wende zum 17. Jh.,
wurde zum UNESCO-Weltkulturerbe erklart. Die stadtebauli-
che Anlage lehnt sich an Vorbilder der italienischen Baukunst
an. Besterhaltene Renaissancestadt Polens. Burgerhauser
mit Attiken, imposantes Rathaus, Kirchen, erhalten geblie-
bene Fortifikationen aus dem 16. und 19. Jh.

Touristeninformation von Zamos¢, Rynek Wielki 13, Zamos¢,
Tel. +(48-84) 639 22 92, Fax 627 08 13
www.zamosc.pl, www.zoit.zamosc.pl, zoit@zamosc.um.gov.pl

112| Araber-Gestiit
E9 | Janow Podlaski

Bauwerke: ehemalige Kathedrale aus dem 18. Jh. mit zwei
Turmen, Johanneskirche von der Wende des 18. Jh. zum
19. Jh., Ruine des Bischofsschlosses. Im Dorf Wygoda, 3
km von Jandw entfernt, altestes staatliches Araber-GestUt
Polens von 1817 mit ca. 500 Pferden. Das Gestut kann
besichtigt werden. Seine Geb&ude stammen aus dem 19.
Jh. Aufmerksamkeit gebuhrt seinem einzigartigen Pferde-
friedhof. Jedes Jahr finden hier die Polnische Nationale
Préasentation von Araber-Pferden sowie die berlihmte
Pferdeauktion statt.

Gestiit, Janow Podlaski,
Tel. +(48-83) 341 30 09, Fax +(48-83) 341 33 60
www. janow.arabians.pl, office@janow.arabians.pl

113| Barockresidenz und Museum des
Fo | realen Sozialismus
Koztdwka

Das Schloss der Zamoyskis in Koztdwka im Stil des Barock
und Klassizismus gehort zu den besterhaltenen Adelsresi-
denzen in Polen. Die Schlossraume sind reich an Kunst-
werken, und das Nebengebaude des Schlosses beherbergt
eine Dauerausstellung des realen Sozialismus. Barocker
franzdsischer Garten mit dem Grabmal napoleonischer
Soldaten und schéner Springbrunnen.

Zamoyski-Museum, Koztdwka, Tel. +(48-81) 852 83 00

Fax 852 83 50, www.muzeumkozlowka.lublin.pl
muzeum@muzeumzamoyskich.lublin.pl

115| Denkmaler
E1o| verschiedener
Religionen

Witodawa

Erhalten gebliebene
stadtische Anlage mit baro-
ken Markthallen. Historische
Gotteshauser verschiede-
nartiger Konfessionen.
Spatbarocke Ludwigskirche
mit Rokokoausschmuckung
aus dem 18. Jh. Neben dem
Marktplatz die spatbarocke
ehemalige Synagoge, ein
wertvolles Werk der judischen
Baukunst. Heute Museum
der keczyca-Wiodawa-
Seenplatte mit umfangreicher
Judaika. Ruthenisch-byzan-
tinische Kirche aus dem 19.
Jh., Festival der Drei Kulturen.

o goan

Touristeninformation, ul. Szkolna 4,
Wiodawa,

Tel. +(48-82) 572 20 69
www.um.wlodawa.pl, info@
um.wlodawa.pl

114 | Einziges unterirdisches
a10| Kreidelabyrinth in der Welt
Chetm

Stadt mit zahlreichen historischen Gotteshdusern sowie
russisch-orthodoxen Kirchen. Am wertvollsten ist die Kirche
der hl. Apostel. Auf dem Domhtigel (Géra Katedralna) der
ehemalige griechisch-katholische Dom und der Bischof-
spalast. Unter der Altstadt verlauft in 12 m Tiefe ein weltweit
einmaliges Kreidelabyrinth von 2 km Lange (mit Kammern
und Stollen), das von einem Kreidebergwerk Ubriggeblieben
und heute zur Touristenattraktion der Stadt geworden ist. Wie
man munkelt, soll dort Bieluch, der Geist der unterirdischen
Chetmer Kreidewelt spuken.

Touristeninformation von Chetm, ul. Lubelska 63, Chetm,

Tel. +(48-82) 565 36 67, Tel./Fax 565 41 85

www.chelm.pl, www.itchelm.pl Unterirdisches Kreidelabyrinth in Chetm, ul.
Lubelska 55a, Tel. 565 25 30

www.zabytkowakopalniakredy.pl, zabytkowakopalnia@interia.pl

L

116| Im Land der Tarpan-Pferde
H9 | Region Roztocze

Das naturkundlich wertvollste Gebiet der Region nimmt der
Nationalpark Roztocze ein, der vornehmlich von Waldern
(bis zu 50 m hohe Tannen) und sanften Higeln gepragt
wird. Die Pflanzenwelt ist mit Tiefland- und Gebirgsarten,
darunter einige Dutzend Orchideenarten, prasent. Schut-
zgebiet fur Polnische Tarpan-Pferde. Abwechslungsreiches
Parkgelande mit sanften Kreide- und Kalksteinhigeln, die an
der Oberflache mit Sand- und Lossschichten bedeckt sind.
In Zwierzyniec ein klassizistisches Bauensemble und eine
Barockkirche auf der Insel.

Nationalpark Roztocze, ul. Plazowa 3, Zwierzyniec, Tel./Fax +(48-84) 687 20 66, 687 20 70
www.roztoczanskipn.pl, roztoczepn@pro.onet.pl

Touristische Info-Stelle im Museums- und Bildungszentrum des Nationalparks Roztocze

ul. Plazowa 3, Zwierzyniec, Tel. +(48-84) 687 22 86

rpnmuzeum@poczta.onet.pl




117| Ehemalige Piastenburg

H4 | Opole/Oppeln

Interessanteste Baudenkmaéler der Stadt: Piastenturm

aus dem 183. Jh., gotische Heiligkreuzkathedrale, Kloster-
ensemble der Franziskaner mit Piastenkapelle (Mausoleum
der Piasten-Dynastie), Rathaus nach Vorbild des Palazzo
Vecchio in Florenz sowie Renaissance- und Barockhauser
rings um den altstadtischen Marktplatz. Im Amphitheater
von Opole findet das Festival des polnischen Liedes statt. Im
Stadltteil Bierkowice — Freilichtmuseum des Oppelner Dorfes
mit mehreren Dutzend Gebauden aus der gesamten Region.
Im Gebaude des ehemaligen Jesuitenkollegs hat das Hei-
matmuseum seinen Sitz.

Stadtische und Regionale Touristeninformation, ul. Krakowska 15, Opole,
Tel. +(48-77) 451 19 87, Fax 451 18 61
www.opole.pl, mit@um.opole.pl

119| Riesiges Amphitheater

H4 | Gora Swietej Anny/Annaberg

Auf dem Annaberg die Klosteranlage der Franziskaner mit
gotischer Annakirche aus dem 15. Jh., im 17. Jh. ausge-
baut. Im Hochaltar die geschnitzte Gnadenskulptur der hl.
Anna selbdritt aus dem 15. Jh. Am Berghang ein Ensemble
von Kalvarienkapellen. Das Sanktuarium ist Pilgerstatte und
Austragungsort patriotisch-religiéser Feierlichkeiten. Unweit
des Wallfahrtsortes ein Amphitheater aus Kalkstein, das vom
Denkmal des schlesischen Aufstandes Uberragt wird.

Naturpark ,,Géra $w. Anny”, ul. Lesnicka 10, Gdra $w. Anny,
Tel./Fax +(48-77) 461 50 74
www.gsa.zopk.pl, turystyka@lesnica.pl.pl

118| Renaissanceschloss
Ga | der schlesischen Piasten
Brzeg

Am wertvollsten ist das Renaissanceschloss der schle-
sischen Piasten mit dreistdckigem Arkadenhof und der
gotischen Kapelle der hl. Hedwig (Rokokoausstattung). Im
Schloss befindet sich das Museum der schlesischen Piasten
u.a. mit den Sarkophagen der Herz6ge von Liegnitz-Brieg
und einem erstklassig erhaltenen mittelalterlichen Jagdbogen
aus dem 14. Jh. Im Rahmen des Festivals Wratislavia Can-
tans werden auf dem Schloss Konzerte veranstaltet. Darber
hinaus Abende mit Wiener Musik und den Werken von Liszt.

Museum der schlesischen Piasten, Plac Zamkowy 1, Brzeg,
Tel./Fax +(48-77) 416 32 57
www.zamek.brzeg.pl, zamek.piast@poczta.onet.pl

120 | Marchenschloss
H4 | Moszna

Schloss-Garten-Ensemble, ehemals Residenz des deut-
schen Adelsgeschlechts von Tiele-Winckler. Die Anfange
des Bauwerkes reichen bis ins 17. Jh. zurtck. Insgesamt
365 Raume, 99 Turme, 7000 m2 Flache, Kubatur — 65 000
m3. In seiner Gestalt erinnert es an die englischen Schldsser
aus der Zeit Elisabeths I. Eine besondere Attraktion ist das
Gestit Englischer Vollbllter.

Neurosen-Therapiezentrum, Moszna,

Tel./Fax. +(48-77) 466 84 00
www.moszna-zamek.pl, ctn@moszna-zamek.pl

121| Monumentales Gotteshaus
H4 | Nysa

Erhalten gebliebener mittelalterlicher Stadtkern. Am Mark-
tplatz und in den Nebengassen viele Renaissanceund Ba-
rockhauser. Die Stadtische Waage von 1604 ist ein schones
Beispiel der niederlandischen Renaissance; Barockbrun-
nen mit Delphinen und Triton von 1701. Das wertvollste
Bauwerk der Stadt ist die monumentale spéatgotische Kirche
St. Jacobi und St. Agnes aus dem Anfang des 15. Jh. mit
Portal und Altaren im Renaissance- und Barockstil. Dartber
hinaus: barocke Kirchen St. Peter und Paul sowie Maria
Himmelfahrt; Bischofspalast aus

dem 17.-18. Jh.

Stadtamt, ul. Kolejowa 15, Nysa,
Tel. +(48-77) 408 05 00, Fax 433 27 05
www.nysa.pl, www.twierdzanysa.pl, gosia@twierdzanysa.pl

123 | Historische

‘Ha | Holzkirchen
Dobrzen Wielki,
Laskowice,
Olesno,
Bierdzany

Die 80 km lange Route

von Opole nach Olesno
fUhrt durch Ortschaften

des Oppelner Schlesiens
mit Holzkirchen aus dem
17. und 18. Jh. (schone
Polychromien, mittelalter-
liche Heiligenfiguren). Von
den Uber 70 Gotteshausern
sind besonders die Kirchen
in Dobrzen Wielki, Lasko-
wice, Opole- Bierkowice,
Czarnowasy, Olesno, Bierd-
zany, Kolanowice, Wedrynia
und Chocianowice hervor-
zuheben.

Stadtische und Regionale Touristenin-
formation, ul. Krakowska 15, Opole,
Tel. +(48-77) 451 19 87, Fax 451

18 61

www.opole.pl, mit@um.opole.pl

122 | Polnisches Carcassonne
H3 | Paczkow

Die Stadt liegt an der touristischen Route Schlesien —
Kleinpolen, in der Gegend des Talkessels von Ktodzko und
zeichnet sich aus durch ihre Bauwerke sowie die schone
Naturlandschaft. Interessanteste Bauwerke: steinerne
gotische Stadtmauer von 1200 m Lange mit 19 Turmen
und 4 Toren, Kirche des hl. Johannes des Evangelisten aus
dem 14. Jh. mit unikalem Innenbrunnen aus dem 16. Jh.,
Rathaus mit Attika, Henkerhaus.

Touristeninformation, ul. Stowackiego 4, Paczkow,
Tel. +(48-77) 431 67 90
www.paczkow.pl, gci@paczkow.pl

124 | Route der mit-

Ga | telalterlichen
Brieger Poly-
chromien
Brzezina, Bierzow,
Pogorzela, Kruszyna

In den Dorfkirchen der Umge-
bung von Brzeg/Brieg findet man
die gréBte Anhaufung wertvoller
gotischer Wandmalereien in
Polen. Die 55 km lange Strecke
fUhrt von Brzeg Uber Brzezina,
Zielecice, Matujowice, ukowice
Brzeskie, Bierzéw, Przylesie,
Krzyzowice, Pogorzela, £osiow,
Strzelniki und Kruszyna zurlck
nach Brzeg. Die meisten Malere-
ien sind Werke unbekannter
lokaler Kunstler.

Stadtamt, ul. Robotnicza 12, Brzeg,
Tel./Fax +(48-77) 416 99 57, 416 98 93
www.brzeg.pl, promocja@brzeg.pl
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125| Wien im Kleinformat
15 | Cieszyn

Stadt am FuBe der Schlesischen Beskiden am Grenzfluss Olsa mit
historischer stédtebaulicher Anlage, Marktplatz, Laubenhduser und
reizvolle Gassen. Auf dem bewaldeten Schlossboerg die romanische
Rundkirche des hl. Nikolaus aus der Wende des 11. und 12. Jh., die
in nahezu urspriinglicher Form bis in unsere Zeit Gberdauerte. Vion
den Ubrigen Sehenswirdigkeiten sind eine neugotische gusseiseme
Brunnenlaube aus dem 16. Jh., zahlreiche Kirchen, Klosterensem-
bles und der evangelische Friedhof aus dem 19. Jh. nennenswert.
Stédtische Touristeninformation, Rynek 1, Cieszyn,

Tel. +(48-33) 479 42 49
www.cieszyn.pl, mci@um.cieszyn.pl

,Adlerhorstroute*
Olsztyn, Miréw, Bobolice, Ogrodzieniec

127
H6

Die malerische Karstlandschaft der Krakau-Czestochowa-
Hochebene begeistert durch ihre bizarren Felsen, Hohlen,
Schluchten, Karstquellen, die mannigfaltige Flora und Fauna
sowie die vielen pittoresken mittelalterlichen Burgruinen. En-
tlang dieser Ritterburgen und Wehrtlrme verlauft die ,Route
der Adlerhorste” von Czestochowa Uber Olsztyn, Potok Ztoty,
Ostreznik, Miréw, Bobolice, Podlesice, Ogrodzieniec, Pilica,
Smolen, Bydlin, Klucze, Rabsztyn, Olkusz, Ojcéw bis nach
Krakau. AuBer auf Schusters Rappen kann man diese Route
ebenfalls mit dem Fahrrad oder hoch zu RoB3 erkunden.

Verband der Jura-Gemeinden, pl. Wolno$ci 42, Ogrodzieniec,
Tel./Fax+(48-32) 673 33 64
www.jura.info.pl, biuro@jura.info.pl

126 | Geistige
‘H5 | Hauptstadt Polens

Czestochowa

In die geistige Hauptstadt Polens
strémen alljghrlich Millionen von
Pilgern und Touristen aus dem
In- und Ausland. Ihr Hauptziel

ist das Paulinerkloster mit dem
Gnadenbild der Schwarzen
Madonna von Tschenstochau. Im
Klostermuseum sind kostbarer
Schmuck und wertvolle Votiv-
gaben zu bewundern. Die Stadt
ist ein idealer Ausgangspunkt

fur Ausflige in die Krakau-
Czestochowa-Hochebene mit
guten Wander-, Kletter-, Rad-
und Reitbedingungen.

Stédtische Touristeninformation, Al. NMP 65,
Czestochowa,

Tel. +(48-34) 368 22 50, Fax 368 22 60
www.czestochowa.pl, mci@czestochowa.
um.gov.pl

128| Jagdschl6sschen
15 | Promnice

Jagdschldsschen aus dem 19. Jh. im Stil der englischen
Neugotik im Wald an einem See gelgen; einst Eigentum des
Fursten von Hochberg-Pless. Hibsche bunte Glasfenster,
schoner Innenraum mit geschnitzten Balken und holzverklei-
deten Wanden. Heute Luxushotel und Restaurant.
Jagdschlésschen, Promnice,

Tel./Fax. +(48-32) 219 46 78
www.promnice.com.pl, hotel@promnice.com.pl
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129| Reizvolles Furstenschloss
I5 | Pszczyna/Pless

Ehemalige Burg, spéater Schloss der Flrsten zu Hoch-
berg- Pless, in der 2. Halfte des 19. Jh. im Stil der
franzdsichen Neurenaissance umgebaut, von einem
ausgedehnten englischen Garten umgeben. Im Schloss-
museum ist ca. 80% der originalen Innenausstattung
aus der Wende zum 20. Jh. erhalten geblieben. Zu
besichtigen sind u.a. die kaiserlichen Gem&cher, das
Miniaturenkabinett und die Ristkammer. In der Stadt
verdienen die historischen Burgerhauser und das
Rathaus Aufmerksamkeit.

Schlossmuseum, ul. Brama Wybrancow 1, Pszczyna,
Tel. +(48-32) 210 30 37, Fax 449 03 33
www.zamek-pszczyna.pl, kancelaria@zamek-pszczyna.pl

131| Bergbau-Freilichtmuseum
H5 | Zabrze

Sehr interessant ist das Museum des Kohlebergbaus mit
32 000 Exponaten. Das Bergbau-Freilichtmuseum ,Konigin
Luise” besteht aus dem oberirdischen Teil mit einzigartigen
Dampfmaschinen und dem unterirdischen Teil mit alten
Flézen und Stollen, in denen man Abbaumethoden kennen-
lernen sowie den Vorfuhrungen riesiger Bergbaumaschinen
beiwohnen kann.

Museum des Kohlebergbaus

ul. 3 Maja 19, Zabrze,

Tel. +(48-32) 271 88 31,

www.muzeumgornictwa.pl, mgw@muzeumgornictwa.pl

130| Historische Zeche
H5 | Tarnowskie Gory

Ehemaliges Zentrum der Blei- und Silberférderung. Nach
SchlieBung der Zechen ist ein unterirdisches Labyrinth von
Flézstrecken, Kammern und Entwasserungsstollen verblieben,
das auf zwei Touristenrouten unter Tage besichtigt werden kann.
In der historischen Silbergrube, die zum Teil nur mit dem Boot
zu erkunden ist, sind Silber- und Bleiabbauraume zugénglich.
Uber Tage ein Bergbaumuseum und ein Dampfmaschinen-
Freilichtmuseum. Eine besondere Touristenattraktion ist die
Bootsfahrt durch den Stollen der ,,Schwarzen Forelle*.

Fremdenverkehrsbiiro, ul. Gliwicka 2, Tarnowskie Gory,
Tel./Fax +(48-32) 285 49 96, www.kopalniasrebra.pl, smzt@kopalniasrebra.pl

132 | Skiparadies und Folklore

15 | Beskid Slaski und Beskid Zywiecki

Der Gebirgszug Beskid Slaski ist im Winter stark be-
schneit und verflgt Uber viele Herbergen, Wanderwege und
Skiaufzige, insbesondere in den Ortschaften Szczyrk, Wista
und Ustron. Der Beskid Zywiecki ist eine beliebte Erholungs-
und Wintersportregion. Bekannteste Ortschaften: Korbielow,
Zawoja, Zwardon, Wegierska Gorka. Lebendige Folklore in
Istebna und Koniakdw (herrliche Spitzen). Im August findet in
Szczyrk, Wista, Ustror und Zywiec die Beskiden-Kulturwo-
che statt, eine groBe Folkloreveranstaltung mit ca. 4000
Ausfiihrenden.

Stédtische Touristeninformation, PI. Ratuszowy 4, Bielsko-Biata,

Tel. +(48-33) 819 00 50, Fax 819 00 61, www.it.bielsko.pl, , info@it.bielsko.pl
TouristeninformationRynek 12, , Zywiec,

Tel./Fax +(48-33) 861 43 10

www.zywiec.pl, it@zywiec.pl
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133 | Stadt fiir alle vier Jahreszeiten
G7 | Kielce

Das wertvollste Baudenkmal ist das ausgezeichnet erhaltene
Schloss der Krakauer Bischofe aus dem 17. Jh. Im Innen-
raum originale Decken- und Wandpolychromien. Reiche
Sammlung polnischer Malerei aus dem 19. und 20. Jh. sowie
européisches Kunsthandwerk. Das Schloss beherbergt heute
das Nationalmuseum. Vis-a-vis die ursprunglich romanische
Kathedrale Maria Himmelfahrt, heute barock. Im nahen
Dérfchen Tokarnia das Freilichtmuseum der Region Kielce mit
Beispielen der Volksbauweise, Bauerngehoften, Herrenhaus,
MuUhle, Speichern, Bildstécken und Wegkreuzen.
Touristeninformation ul. Sienkiewicza 29, Kielce,

Tel./Fax +(48-41) 348 00 60
www.swietokrzyskie.travel, informacja@swietokrzyskie.travel

135| Bergwerk aus dem Neolithikum
‘Gs | und Saurier-Park
Krzemionki, Battow

Ein europaweit einzigartiges archologisches Naturreservat
auf dem Gelande einer neolithischen Flintsteingrube. Zu
besichtigen sind zwei unterirdische Strecken von insge-
samt nahezu 500 m Lange. Im Museumspavillon wird die
Foérdertechnik und Bearbeitung des Flintsteins prasentiert.
Rekonstruierte Siedlung aus der Jungsteinzeit. Im nahen
Baltow erwarten den Besucher lebensgroBe Dinosaurier
und FloBfahrten auf dem Flisschen Kamienna.

Archéologisches und Naturreservat “Krzemionki”,
Krzemionki,

Tel./Fax +(48-41) 262 09 78,

www.krzemionki.pl

134| Burg und marchenhafte
H7 | Tropfsteinhohle
Checiny und ,Paradieshdhle”

Uber dem historischen Stédtchen thront die Ruine einer gotischen Kénigs-
burg aus der Wende zum 14. Jh. In ihrer Gestalt passt sie sich ideal dem
schlanken Burgfelsen an und gehdrte einst zu den schénsten polnischen
Festungsbauten. Die Ruine kann besichtigt werden. Von ihrem Turm bietet
sich ein wunderbarer Biick auf das Swistokrzyskie-Gebirge, und bei schénem
Wetter sieht man sogar die Tatra. Die ,Paradieshdhle “ (Jaskinia Raj) ganz

in der Néhe, gitt als die schdnste Tropfsteinhéhle Polens. Thre 180 m lange
Besichtigungsroute fuhrt durch Gange und Kammern mit wunderschdnen
Tropfsteingebilden. Dort sind Spuren des Urmenschen entdeckt worden.

Tropfsteinhéhle ,Jaskinia Raj“, Checiny,
Tel./Fax +(48-41) 346 55 18
www.jaskiniaraj.pl , jaskiniaraj@lysogory.com.pl

136| »Kleines Rom*
H8 | Sandomierz

Am hohen Weichselufer gelegen, gehért Sandomierz zu den
malerischsten Stadten Polens. Einzigartiges Altstadtensemble
mit gotischem Abttor , Rathaus aus dem 14. Jh., gotischem
Dom und Schloss. Wertvollste Bauwerke: romanische Kirche
St. Jakob sowie Dominikanerkloster mit reicher AusschmUick-
ung und befestigtem Glockenturm. Unter der Altstadt befind-
en sich historische Lagerkeller, die mit Korridoren verbunden
sind und heute besichtigt werden kénnen. Diese touristische
Route ist 470 m lang. In der Stadt und Umgebung malerische
L6Bschluchten mit reicher Flora.

Touristisches Portal von Sandomierz,
tel. +(48-15)832 54 62
www.e-sandomierz.pl poczta@e-sandomierz.pl

137 | Zisterzienser-
G7 | route der Region
Swigtokrzyski

Jedrzejow,
Koprzywnica,
Wachock

Die Route der Zisterzienserk-
|6ster flhrt durch nahezu 2/3
Polens und umfasst 40 Ort-
schaften. Den Abschnitt in der
Region Swietokrzyski bilden
die Abteien in Jedrzejoéw,
Koprzywnica und Wachock.
Im Abstand einiger Dutzend
Kilometer

reihen sich auBerordentlich
wertvolle romanische Meister-
werke aus den Anfangen der
polnischen Sakralbaukunst.

Touristeninformation, ul.Sienkiewicza
29, Kielce,

Tel./Fax. +(48-41) 348 00 60
www.swietokrzyskie.travel
informacja@swietokrzyskie.travel

139| Schloss Krzyztopor

H8 | Ujazd

Das monumentale Schloss a la ,palazzo in fortezza“ gehort
zu den gréBten Baudenkmalern seiner Art in Polen und
wurde in der ersten Halfte des 17. Jh. erbaut. Sein Festung-
swerk ist bis heute erhalten. Das Bauwerk spiegelte den
Jahreskalender wieder und besaB: 4 Basteien — 4 Quartale,
12 groBe Sale — Monate, 52 Kemenaten — Wochen und

365 Fenster — Tage im Jahr. Sein Interieur war eine einzige
Pracht. Mitte des 17. Jh. zerstdrt, ist es bis heute als sani-
erte Ruine zu besichtigen. Austragungsort des Ritterturniers
um den Sabel von Krzysztof Ossolinski (Sohn des Bauherren
von Schloss Krzyztopor).

Gemeindeamt, Ujazd 73, Iwaniska,

Tel./Fax +(48-15) 860 11 33
www.krzyztopor.org.pl.pl, zamek@krzyztopor.org.pl

138 | Baudenkmdler der polnischen
‘g7 | Industrie
Sielpia Wielka, Samsondéw, Starachowice,
Maleniec

Die Entwicklung des Swigtokrzyskie-Industriegebiets begann
im 15. Jh. Mitte des 17. Jh. wurde Eisenerz gefordert und in
134 Ortschaften der Region verarbeitet. Besichtigt werden
kénnen historische Industrie- und Bergbauobjekte in Sielpia
Wielka: Eisenerzbergwerk — heute Museum der Technik;

in Samsondw: Ruine einer Eisenhitte; in Starachowice:
wertvoller Hochofen aus der Mitte des 19. Jh. und in Male-
niec: Walzwerk und Nagelfabrik aus dem 19. Jh.

Stédtische Touristeninformation, ul.Sienkiewicza 29, Kielce,
Tel./Fax. +(48-41) 348 00 60
www.swietokrzyskie.travel, informacja@swietokrzyskie.travel

140| Altestes Gebirge in Polen

G7 | Swigtokrzyskie-Gebirge

Das Swietokrzyskie-Gebirge ist der alteste Gebirgszug in
Polen und kennzeichnet sich durch die kahlen, mit Blockhalden
bedeckten Kdmme. Die hdchsten und schonsten Abschnitte,
darunter der Tannenurwald, wurden zum Nationalpark
Swietokrzyskie erklart. Auf dem kysa Géra, dem zweithdchsten
Berg (696 m 0.d.M.) des Massivs, befindet sich eine histor-
ische Benediktinerabtei mit Reliquien des Heiligen Kreuzes.

Am FuBe des Berges, in der Ortschaft Nowa Stupia, findet al-
ljghrlich im September das Volksfest ,Dymarki Swietokrzyskie®
(Swietokrzyskie-Renndfen) statt, bei dem man zuschauen
kann, wie vor 2 000 Jahren Eisen geschmolzen wurde.
Touristeninformation Nowa Stupia, ul. Swigtokrzyska 18,

Tel. +(48-41) 317 76 26,
www.nowaslupia.pl
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141 | Historische Hauptstadt Polens
16 | Krakau

Historisches Altstadtensemble, das zusammen mit dem Wawelschloss und dem Stadtviertel Kazimierz zum UNESCO-Weltkultur-
erbe erklart wurde. Original erhaltener mittelalterlicher Stadtkern. Sehenswert sind der gréBte mittelalterliche Marktplatz Europas
mit den Tuchhallen, die Marienkirche (kostbarer gotischer Schnitzaltar von Veit StoB3), das konigliche Wawelschloss, die Kathe-
drale mit kostbarer Renaissancekapelle, das mittelalterliche Universitatsgebaude Collegium Maius mit einmaligen astronomischen
Geraten, die Barbakane und das Florianstor (sind von der alten Stadtmauer verblieben). Im Stadtviertel Kazimierz — viele Baudenk-
maéaler der judischen Kultur u.a. der Friedhof aus dem 16. Jh. sowie Synagogen. In einer davon das Museum des Judaismus. Zum
Judischen Kulturfestival im Sommer finden sich Besucher aus aller Welt ein. In der Stadt laden zahlreiche Mussen und Kulturver-
anstaltungen ein. Der Besuch lohnt ebenfalls in Tyniec mit der Benediktinerabtei aus dem 11. Jh.

Stédtische Info-Stelle, ul. Szpitalna 25, Krakdw,
Tel. +(48-12) 432 01 10, Fax 432 00 62
www.krakow.pl, it@infokrakow.pl, www.liga-unesco.pl

142| Weltbekanntes Salzbergwerk

Das Salzbergwerk befindet sich auf der UNESCO-Liste des Weltkultur-
erbes und ist eine der altesten (13. Jh.) bis heute in Betrieb befindiichen
Zechen in der Wett. Die unterirdische Besichtigungsroute ist 3,5 km
lang und flinrt durch die faszinierende Welt des Salzes voller Korridore
und Kammem mit marchenhaften in Salz gehauenen Bidwerken. Am
eindrucksvolisten ist die Kapelle der hl. Kunigunde in 101 m Tiefe, deren
\Wande und Ausstattung meisterhaft mit Salzreliefs und -skulpturen
geschmUickt sind. Einige der unterirdischen Salzkammem dienen als
Sanatorium. Im Museum kénnen Grubenwerkzeuge und historische
Dokumente des Bergwerks besichtigt werden.

Salzbergwerk, ul. Danitowicza 10, Wieliczka, 143 Mysterienspiel

Tel. +(48-12) 278 73 02, Fax 278 73 33 @ 16 Kalwaria Zebrzydowska
www.kopalnia.pl, turystyka@kopalnia.pl

Die Kirche des Zisterzienserordens in Kalwaria Zebrzydowska mit
Kloster und Pilgerpark wurde von der UNESCO zum Weltkul-
turerbe erklart. Das barocke Gotteshaus aus dem 17. Jh. ist
durch das Gnadenbildnis der sog. Weinenden Muttergottes
bertihmt geworden. Den Kalvarienberg bildet ein Ensemble von
Sakralbauten, Kapellen und Kirchen, die sich malerisch zwischen
die Hlgel am Bach schmiegen. Den Wallfahrtsort besucht jedes
Jahr Uber eine Million Pilger. Bertihmt sind auch die Mysterien-
spiele und Ablassfeste. Die groten Prozessionen finden in der
Karwoche und an Mariéa Himmelfahrt statt.

Zisterzienserkloster, Kalwaria Zebrzydowska,
Tel. +(48-33) 876 63 04

Fax. +48 33 876 66 41

www.kalwaria.eu, info@kalwaria.eu

144 | Gedenkstatte des
16 | Massenmordes
Auschwitz-Birkenau

Das Objekt befindet sich in der
Liste des UNESCO-Welterbes.
1940 legten die Nazis in der Ort-
schaft Oswiecim das bertichtigte
Konzentrationslager Auschwitz

an und 1942 das Nebenlager
Birkenau (Brzezinka). Dieses grofte
Konzentrationslager in Polen diente
zugleich der Vernichtung ihrer In-
sassen. In Auschwitz-Birkenau ka-
men Uber 1,5 Mio. Menschen ums
Leben, vor allem Juden aus Polen
und Mitteleuropa. Die zweitgroBte
Gruppe der Todgeweihten waren
Polen. Beim alljghrlichen ,Marsch
der Lebenden* treffen sich dort
Tausende von Juden aus aller Welt
sowie polnische Jugendliche, um
beim gemeinsamen Marsch vom
Lagertor bis zum Denkmal des
Martyriums in Birkenau der Opfer
des Holocaust zu gedenken.

Staatliches Museum Auschwitz-Birkenau
ul. Wigzniéw O$wigcimia 20, Oswiecim
Tel. +(48-33) 844 80 99, fax 843 22 27
www.auschwitz.org.pl
muzeum@auschwitz.org.pl

146 | Route der Holzbauweise

© 17 Debno, Binarowa, Lipnica Murowana,

Sekowa

Die nachfolgenden sechs wertvollsten Holzbauten auf der
Route in Kleinpolen und im Karpatenvorland wurden von der
UNESCO zum Weltkulturerbe erklart: Woiwodschaft Kleinpo-
len — Kirche des Erzengels Michael (15.Jh.) in Debno, Kirche
des Erzengels Michael (um 1500) in Binarowa, St.-Leonard-
Kirche (15. Jh.) in Lipnica Murowana und die gotische
Kirche St. Philippus und Jacobi in Sekowa; Woiwodschaft
Karpatenvorland - Kirchen (15. Jh.) in Haczéw und in Blizne
(15.-17. dh.).

Touristeninformation, ul. Piotra Skargi 2, Nowy Sacz,
Tel./Fax +(48-18) 444 55 97
www.liga-unesco.pl, www.nowysacz.pl, cit@sarr.com.pl

145 | Kalkfelsen
‘He | im Pradnik-Flusstal
Nationalpark Ojcow

Der Nationalpark Ojcow ist Anwarter auf die UNESCO-Liste
des Weltkulturerbes. Das reizvolle Pradnik-Flusstal pra-

gen bizarre Kalkfelsen mit vielen Hohlen, Schluchten und
Inselbergen. Die Berghange ragen bis zu 60 m in die Hohe.
Mittelalterliche Burgen in Ojcéw (Ruine) und in Pieskowa
Skata. In der letztgenannten ein Museum der Innenausstat-
tung, Renaissancekunst und Burggeschichte.

Nationalpark Ojcow, Ojcow 9,
Tel. +(48-12) 389 20 05, Fax 389 20 06
www.opn.pan.krakow.pl, opnar@pro.onet.pl

147 | FloBfahrt:
J7 | Dunajec-Durchbruch
Nationalpark Pieniny

Das Pieniny-Gebirge ist zwar ein Kleiner, jedoch ungeheuer reizvoller
Gebirgsstock mit einer malerischen Kalksteinlandschatt, durch die
sich der Fluss Dunajec seinen Weg bahnt. Allighriich, von Frihjahr
bis Herbst, organisieren die Bergbauern auf dem Dunajec-Durch-
bruch flr die Touristen FloBfahrten, die von Sromowce Wyzne Uber
Szczawnica bis nach Kroscienko flihren. Unterwegs kann man den
atemberaubenden Anblick der mehrere Hundert Meter steil in den
Himmel ragenden Felswande beiderseits des Flusses genielen und
die schonsten Abschnitte des Nationalparks Pieniny bewundern.

Verband der Pieniny-FloBer, ul. Katy 14, Sromowce Wyzne, Tel/Fax. +(48-18) 262 97 21,
splyw@flisacy.com.pl, www.flisacy.com.pl




Kleinpolen

148 | Polnische ,Alpen®
we J6 | Tatra

Der Nationalpark Tatra umfasst den polnischen Abschnitt des
Gebirges und wurde zusammen mit dem Park auf slowakischer
Seite von der UNESCO zum Weltbiospharenreservat erklart.
Hochster alpiner Hohenzug in Mitteleuropa. Der héchste Berg
auf polnischem Gebiet ist der Rysy (2499 m (.d.M.). Zahlreiche
markierte Wanderwege fuhren zu den schonsten Fleckchen des
Gebirges u.a. zu Gebirgsseen, Talern, Wasserfallen und Hohlen.
In der Tatra sind u.a. Gdmse, Braunbar und Murmeltier daheim.
Das ganze Jahr Uber gute Bedingungen fur Kletter- und Wander-
freunde sowie Hohlenforscher; im Winter flr Skisportler.

Nationalpark Tatra, ul. Chatubinskiego 42a, Zakopane,
Tel. +(48-18) 202 32 00
www.tpn.pl, sekretariat@tpn.pl

150 | Burgen im

J7 | Pieniny-
Gebirge
Niedzica und
Czorsztyn

In Niedzica eine malerisch
gelegene gotische Burg,
deren heutige Gestalt aus
der Renaissance stammt.
Von der Burg bietet sich

ein herrlicher Blick auf

das Pieniny-Gebirge, den
Czorsztynskie-Stausee mit
Stauwerk und die Ruine der
Burg (14. Jh.) in Czorsztyn.
Auf der Burg in Niedzica —
Museum mit einer Sammlung
Uber das Zipser Land sowie
archaologischen und ges-
chichtlichen Exponaten. Die
Burgruine Czorsztyn kann
ebenfalls besichtigt werden.

Verband der Kunsthistoriker — Burgan-
lage, Niedzica,

Tel./Fax +(48-18) 262 94 89
www.niedzica.pl, marketing@
niedzica.pl

149 | Der Gesundheit und Entspannung
J7 | zuliebe
Krynica

Die Perle der polnischen Heilb&dder am Rande des Gebirgss-
tocks Beskid Sadecki verfligt Uber Promenade, stilvolle
Pensionen, Kurhauser, Musikpavillon sowie Trinkhallen mit
Uber 20 Mineralbrunnen. Attraktives Spazier- und Aus-
flugsgelande. In den nahen Bergen herrliche Fernblicke.
Wintersportzentrum. L&ngste Schwebebahn Polens auf den
Jaworzyna Krynicka mit ausgezeichneten Moglichkeiten

fur Aktivtourismus und herrlichem Blick auf die Beskiden
und die Tatra. In Krynica findet das Jan-Kiepura-Arien- und
Liederfestival statt.

Touristeninformation, ul. Pitsudskiego 8, Krynica Zdrj ,
Tel. +(48-18) 471 60 05, Fax 471 55 13
www.krynica.org.pl, biuro@poczta.onet.pl

151 | Altestes Salzbergwerk
17 | Bochnia

Das Salzbergwerk aus dem 13. Jh. in Bochnia gehért zu
den éaltesten der Welt und verflgt Uber eine 2,5 km lange
Besichtigungsroute (Stollen, Kammern, Schachte), die 290
m tief unter der Erde verlauft. Die groBte Bergwerkskammer
,Wazyn“ dient Erholungs- und Kurzwecken.

Kurteil des Salzbergwerkes Bochnia, ul. Solna 2, Bochnia,

Tel. +(48-14) 615 36 00, Fax 615 36 38
www.kopalniasoli.pl, biuro@kopalniasoli.pl

152 | Adelsschloss
17 | Nowy Wisnicz

Schloss in Nowy Wisnicz im Stil der Gotik, Renaissance und
des Barock, Residenz der kleinpoln schen Adelsgeschlechter
Kmita und Lubomirski. Eine meisterhafte Verbindung von
Befestigungsbau und Residenz umgeben von einer idyllischen
Landschaft. Das Bauwerk beherbergt eine Ausstellung,

die der Geschichte und dem Wiederaufbau des Schlosses
gewidmet ist. Zu besichtigen sind der Sarkophag von
Stanistaw Lubomirski, eine Sammlung von Kupfer- und Mess-
inggeschirr sowie ein Modell dieser kleinpolnischen Residenz.

Schloss, Nowy Wisnicz,

Tel. +48 14612 85 89

Fax +(48-14) 612 83 41
Www.nowywisnicz.pl, um@nowywisnicz.pl

154 | Geburtsstadt des Papstes
16 | Wadowice

Geburtsort von Papst Johannes Paul II., zahlreich von Tour-
isten und Pilgern aus dem In- und Ausland besucht. In der
Marien-Basilika das Presbyterium aus dem 15. Jh. und das
Taufbecken an dem der spatere Papst getauft wurde. Das
Elternhaus des Papstes beherbergt ein Museum.

Touristeninformation, ul. Koscielna 4, Wadowice,
Tel./Fax +(48-33) 373 23 65
www.wadowice.pl, biuro@it.wadowice.pl

153 | Renaissance-Marktplatz
17 | Tarnow

Erhalten gebliebene mittelalterliche Stadtanlage. Wichtigste Bau-
denkmaler: spatgotische Kathedrale Marié Geburt mit ertvollen
Epitaphen, das Rathaus im Stil der Gotik und enaissance mitten
auf dem Marktplatz sowie die BUrgerhauser ringsum, Bastei aus
dem 16. Jh., Uberrest einer 1940 zerstdrten Synagoge aus dem
18. Jh. Auf dem jldischen Friedhof ca, 3000 Grabsteine. Interes-
santes Diézesanmuseum und ethnografisches Museum.

Regionales Zentrum fiir Koordination und Tourismusservice in Tarnéw
Rynek 7, Tarndw, Tel. +(48-14) 688 90 90, Fax. +48 14 688 90 92
www.it.tarnow.pl, centrum@it.tarnow.pl

155 | Winterhauptstadt Polens
J6 | Zakopane

Eines der bekanntesten Fremdenverkehrszentren am FuBe
der Tatra und héchstgelegene Stadt Polens. Wird auch als
Winterhauptstadt Polens bezeichnet. Zahlreiche Villen im
sog. Zakopane-Stil. Gute Ubernachtungs-, Verpflegungs-
und Touristikbasis. Seilschwebebahn auf den Kasprowy
Wierch und Standseilbahn auf den Gubatéwka, Skilifte;

an den Hangen des Krokiew Sprungschanzen. Herrli-

che Landschaft, viele Sport- und Kulturveranstaltungen
u.a. Internationales Folklorefestival der Gebirgslander im
August, das Touristen aus aller Welt anzieht. Unverfélschte
Bergbauernfolklore der Region Podhale.

Touristeninformation, ul. Kosciuszki 17, Zakopane,
Tel. +(48-18) 201 22 11, Fax 206 60 51
www.zakopane.pl, info@ promocja.zakopane.pl
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156 | Renaissance-Residenz
H8 | Baranéw Sandomierski

Prachtvolle, ausgezeichnet erhalten gebliebene, Renais-
sance-Adelsresidenz aus der Wende zum 17. Jh. lhren
Innenhof zieren reizvolle Arkaden. Interessantes Museum
der Innenausstattung mit Wechselausstellungen und der
einzigen, dem Schwefel gewidmeten Sammlung Polens. Ein
Teil des Schlosses dient als Hotel. Im ausgedehnten Park —
Gartenterrassen und Brunnen.

Schloss-Garten-Anlage, ul. Zamkowa 20, Baranéw Sandomierski,
Tel. +(48 15) 811 80 39, Tel./Fax 811 80 40
www.baranow.com, muzeum@baranow.arp.com.pl

158 | Schloss-Garten-Ensemble
19 | Krasiczyn

Das Schloss-Garten-Ensemble in Krasiczyn gehoért zu den
schonsten Spatrenaissance-Residenzen in Polen. Rech-
teckiger Bau mit Ecktirmen und Innenhof (teilweise von
Arkaden geschmdickt). Die Zierde des Schlosses sind u.a.
eine durchbrochene Attika sowie Stukkatur und dekorative
Malereien. Das Schloss kann zum Teil besichtigt werden. Im
Landschaftsgarten (20 ha) mit seltenen Baum- und Strau-
charten ein Gebaude (19. Jh.) mit Hotel.

Schloss-Garten-Anlage, Krasiczyn,
Tel. +(48-16) 671 83 21, Tel./Fax 671 83 16
www.krasiczyn.com.pl, hotel@krasiczyn.arp.com.pl

157 | Altester Erdélschacht der Welt
18 | Bobrka

Im Dorf ein unikales Freilichtmuseumn der Erddlindustrie. Hier hat 1.
kukasiewicz im Jahre 1854 den ersten, mit der Hand gegrabenen,
Erdélschacht der Welt gegrindet. Ausgezeichnet erhaltene histor-
ische Fordereinrichtungen aus dem 19. Jh., zwei in Betrieb befindliche
Forderstellen, Bohrldcher, Werkzeuge, Borgeréte sowie die ehema-
ligen Holzgebéude der Erddigrube. In einem der Gebéaude das Mu-
seum der Erddlindustrie u.a. eine Sammiung von Petroleumlampen.

Museum der Erddl- und Gasindustrie, Bobrka,
Tel./Fax +(48-13) 433 34 89,
www.bobrka.pl, muzeum@bobrka.pl

159 | Imposante Orgel
H9 | Lezajsk

Das wertvollste Bauwerk der Stadt ist die Zisterzienserabtei
aus dem 17. Jh., umgeben mit Wehrmauer und Turmen.

Zur Anlage gehdrt eine Spatrenaissance-Kirche mit dem
Gnadenbild der Trostenden Muttergottes aus der 2. Halfte
des 16. Jh., das alljahrlich von Pilgern und Touristen besucht
wird. Berihmte Orgel aus dem Ende des 17. Jh. — eine der
herrlichsten in Polen. Konzerte, im Sommer das Internation-
ale Orgel- und Kammermusikfestival. Weitere Baudenkméler
der Stadt: u.a. Rathaus, Burgerhauser aus dem 18. Jh.

Zisterzienserkloster, pl. Mariacki 8, Lezajsk
Tel. +(48-17) 242 00 06, Fax 242 83 59,
www.bernardyni.pl/klasztor/lezajsk
lezajsk@bernardyni.pl

160| Schloss,

‘18 | Musik
und Kutschen
kancut

Das hervorragend erhaltene
Schloss in kancut stammt

aus der 1. Halfte des 17. Jh.
und wurde spater umgebaut.
Ringsum Befestigungswerk mit
Bastionen. Museum histor-
ischer Innenrdume vom 17.

Jh. bis zum Anfang des 20.

Jh. mit Kunstgegensténden,
reicher Malerei und Bildwerken.
Der herrliche Ballsaal ist
Austragungsort des alljahr-
lichen Musikfestivals. In den
ehemaligen Pferdestéllen und
in der Remise befindet sich
das Kutschenmuseum mit
einer europaweit einmaligen
Sammlung. Englischer Garten
aus dem 19. Jh. Unweit eine
Synagoge aus dem 18. Jh.

Schlossmuseum, ul. Zamkowa 1, karicut,
Tel. +(48-17) 225 20 08, Fax 225 20 12
www.zamek-lancut.pl
muzeum@zamek-lancut.pl

162| GroBtes
1s | Freilichtmuseum
Sanok

Erhalten gebliebene mittelalterliche Anlage des historischen
Stadtkerns. Im Schloss das Heimatmuseum der Region
Sanok mit einer wertvollen Ikonensammlung. Das Museum der
Volksbauweise prasentiert die groBte einschlagige Sammlung
in Polen. Gehort zu den schonsten Freilichtmuseen Europas
und prasentiert die Bauweise der ethnischen Volksgruppen

im polnisch-ukrainischen Grenzraum im Ostteil der Karpaten
einschlieBlich Vorkarpatenland. Uber 100 Holzbauten (aus dem
17. Jh. - 20. Jh., die in Art eines typischen Dorfes (ganze Ge-
héfte, russisch-orthodoxe Kirchen, Wassser- und Windmuhlen)
angeordnet sind.

Museum der Volksbauweise, ul. Traugutta 3, Sanok,

Tel. +(48-13) 463 09 04, Fax 463 53 81
www.skansen.mblsanok.pl skansen.sanok@pro.onet.pl

161 | Stadt dreier Kulturen
19 | Przemysli

Multikulturelle, malerisch am Fluss San gelegene Stadt. In

der Erzkathedrale im Stil der Gotik und des Barock gebuhrt
den reichen Polychromien und bunten Glasfenstern Aufmerk-
samkeit. Uber der Stadt thront die ,Festung Przemysl“ - nach
Antwerpen und Verdun die drittgroBte Anlage ihrer Art in
Europa und eine Glanzleistung der Fortifikationskunst aus der
Wende zum 20. Jh. Sie besteht aus zwei Wehrmauerringen.
Der &uBere befindet sich 8-12 km von der Stadt entfernt und
umfasst 42 Bastionen, von denen jede etwas anders gestaltet
ist. Die Uberreste der Festung bilden heute eine ganz beson-
dere Touristenattraktion.Baudenkmaler

Touristeninformation, Grodzka 1, Przemys|,

Tel./Fax. +(48-16) 675 21 64
www.przemysl.pl, it.pttk@przemysl.op.pl

163| Am diinnsten

Jo | besiedelte

Gegend Europas
Ostbeskiden und Nieder-
beskiden

vee

Wildromantischste Gegend Polens.
Die wertvollsten Partien der Ost-
beskiden (Bieszczady) werden im
Nationalpark Bieszczady geschitzt.
Kennzeichnend sind die weiten Hoch-
gebirgswiesen. Heimstéatte groBer
Greifvdgel und Saugetiere. Aufgrund
der einmaligen Naturvorziige gehort
der Nationalpark zum internationalen
Biosphérenreservat Ostkarpaten. Her-
rliches Gelande fur Wander-, Ski- und
Reittourismus. In den Niederbeskiden
|&dt der Nationalpark Magura ein. Die
Zierde der Ost- und Niederbeskiden
sind die reizvoll in die Landschaft
geschmiegten russisch-orthodoxen
Holzkirchen.

Nationalpark Bieszczady, Ustrzyki Gorne 19,

Tel. +(48-13) 461 06 50, Fax. +48 13 461 06 50
www.bdpn.pl, bdpn@wp.pl

Nationalpark Magurski, Krempna 59
Tel./Fax+(48-13) 441 40 99
www.magurskipn.pl, magurskipn@pro.onet.pl




Praktische Informationen
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Republik Polen

Fléche: 312 000 km2.

Lage: Mitteleuropa.

Grenzt an Deutschland, Tschechien, die Slowakei, Ukraine, WeiBrussland,
Litauen, Russland.

Die Nordgrenze bildet die iiber 500 km lange

Ostseekiiste. Bevolkerung: 38 Millionen.

Staatswappen: WeiBer Adler mit goldener Krone.

Staatsflagge: WeiB-Rot. Amtssprache: Polnisch.

Hauptstadt: Warschau.

Andere GroBstédte:

k6dz, Krakau, Wroctaw, Poznan, Gdarisk, Szczecin, Katowice, Lublin.
Klima: gemaBigt, Durchschnittstemperatur im Juli: 19°C. Im Sommer
steigt die Quecksilbersdule jedoch oft bis zu 30°C an. Von Januar bis
Marz herrschen gute Wintersportbedingungen.

Feier- und arbeitsfreie Tage

Arbeitsfrei sind alle Sonntage und Samstage sowie nachfolgende
Feiertage: Neujahr (1.1.), Ostern (Sonntag und Montag — bewegliche
Feiertage, Tag der Arbeit (1.V.), Tag der Verfassung vom 3. Mai (3.V.),
Fronleichnam (Donnerstag — beweglicher Feiertag), Marid Himmelfahrt
(15.VIIL), Allerheiligen (1.XI.), Nationalfeiertag der Unabhangigkeit (11.X1.),
Weihnachten (25., 26. XIL.).

Wo Ubernachten?

Die Hotelkategorien reichen von der touristischen bis zur Luxusklasse.

* Hotelreservierungen konnen telefonisch oder durchs Internet
vorgenommen werden: www.discover-poland.pl,
www.hotelspoland.com, www.polhotels.com, www.visit.pl,
www.hotelsinpoland.com, www.polhotel.pl, www.pph.com.pl,
www.warsawshotel. com, www.orbisonline.pl

o Etwas Besonderes sind Aufenthalte in historischen Geb&uden
(Schldsser, Burgen, Herrenhduser und Mihlen), die als Hotels adaptiert
wurden — Tel./Fax +(48 22) 646 81 50,
info@hhpoland.com, www.hhpoland.com

* Reservierungen auf dem Bauernhof: Tel. +(48-52) 398 14 34,
Mobiltel. +(48-602) 459 137,
www.agritourism.pl, www.agroturystyka.pl, federgg@wp.pl

~ * Jugendherbergen: Tel. +(48-22) 849 81 28, Tel./Fax 849 83 54,

www.ptsm.org.pl
e Campingplatze: Tel. +(48-22) 810 60 50, www.pfcc.eu
 Polnische Gesellschaft fiir Touristik und Heimatkunde: www.pttk.pl

Womit zahlen?

Das polnische Zahlungsmittel ist der Ztoty (PLN). 1 Ztoty entspricht
100 Groszy. Miinzen: 1, 2 und 5 Ztoty sowie 1, 2, 5, 10, 20 und 50
Groszy; Geldscheine: 10, 20, 50, 100 und 200 Ztoty. Man kann aber
auch in anderer Wahrung zahlen wie z.B. in Euro, was jedoch mit dem
Verkaufer abzusprechen ist. Das Wechselgeld wird dann jedoch meist
in Zloty herausgegeben. Geld sollte man am besten auf der Bank oder
in den Geldwechselstuben (kantor) tauschen. Kreditkarten werden
nahezu in allen Laden und Dienstleistungseinrichtungen ganz Polens
akzeptiert. Geldautomaten vielfaltiger Banken sind (iberall bequem
rund um die Uhr zugénglich.

Was darf man ausfihren?

In Polen gelten die Zollvorschriften der Européischen Union. Ausfiihrlich
Auskunft erteilen die polnischen Konsulate und das Finanzministerium,
Tel. +(48-22) 694 31 94, www.mf.gov.pl

Flugzeug

Flughéfen befinden sich: in Warschau, Gdarsk, Katowice, Krakau, £6dz,
Poznan, Rzeszdw, Szczecin, Wroctaw und Bydgoszcz. Die nationale Flug-
gesellschaft Polens ist LOT S.A. Ausfiihrliche Infos iiber Fliige mit LOT
findet man auf der Internetseite der Polnischen Fluggesellschaft LOT —
www.lot.com.pl. Verbindung mit Polen unterhalten ebenfalls viele andere
Fluggesellschaften, darunter sog. billige Transporteure wie Aer Lingus —

www.aerlingus.com, Easy Jet — www.easyjet.com, Germanwings — www.

germanwings.com, Jet2 — www.jet2.com, WizzAir — www.wizzair.com,
Ryanair — www.ryanair.com, Norwegian — www.norwegian.no

Bahn
Das ganze Land bedeckt ein dichtes Bahnnetz, und die groBten Stadte
verfiigen (iber ICVerbindungen. Die Bahnlinien unterstehen der Polnischen

Staatshahn PKP. Alle notwendigen Infos erhélt man im Internet — www.pkp.

pl, www.rozklad-pkp.pl, www.intercity.pl und Tel. +48 42 194 36.

Autobus

SchnellverkehrsstraBen und ein umfangreiches System lokaler StraBen
ermdglichen die Zufahrt zu allen Orten in Polen. Im ganzen Land gibt es
Gffentliche und private Buslinien.

Taxi

Die Taxisténde sind mit dem Schild , Taxi“ gekennzeichnet. Empfeh-
lenswert ist die telefonische Taxibestellung. Uber die Stadtgrenze hinaus
sowie samstags, sonntags und in der Nacht von 22.00 bis 6.00 Uhr ist
die Fahrt teurer.

Verkehrsvorschriften

In Polen gelten die Verkehrsvorschriften der Europdischen Union. Zu den
wichtigsten Vorschriften gehdren:

o Maximalgeschwindigkeit in geschlossenen Ortschaften — 50 km/h
 auBerhalb geschlossener Ortschaften — 90 km/h

o SchnellstraBe — 110 km/h

© Autobahn — 130 km/h.

o Abblendlicht am Tage ist Pflicht.

Telefone

Notruf (einheitlich in ganz Polen)

© 999 — &rztlicher Notrettungsdienst (kostentreie Verbindung)

© 998 — Feuerwehr (kostenfreie Verbindung)

© 997 — Polizei (kostenfreie Verbindung)

© 112 — Notruf fiir Handybesitzer (kostenfreie Verbindung)

* In der Sommersaison stehen den Touristen die zusétzlichen Notrufnummemn
0-800 200 300, +(48-608) 599 999 zur Verfiigung.

Auslandische Vertretungen der Polnischen Tourismusorganisation

0
N =

© BELGIEN e Briissel Tel. +(32-2) 740 06 20 Fax +(32-2) 742 37 35 www.polen.travel
www.pologne.travel

© DEUTSCHLAND  Berlin Tel. +(49-30) 21 00 920 Fax +(49-30) 21 00 92 14 www.polen.travel

* FRANKREICH ® Paris Tel. +(33-1) 42 44 29 92 Fax +(33-1) 42 97 52 25 www.pologne.travel

* GROSSBRITANNIEN e London Tel. +(44) 300 303 1812 Fax +(44) 300 303 1814 www.poland.travel

o |TALIEN * Rom Tel. +(39-06) 482 70 60 Fax +(39-06) 481 75 69 www.polonia.travel

* JAPAN © Tokio Tel. +(81) 3-5908-3808 Fax +(81) 3-5908-3809 www.poland.travel

o NIEDERLANDE ° Amsterdam Tel. +(31-20) 625 35 70 Fax +(31-20) 623 09 29 www.polen.travel

o OSTERREICH * Wien Tel. +(43-1) 524 71 91 12 Fax +(43-1) 524 71 91 20 www.polen.travel

* RUSSLAND * Moskau Tel. +(7-495) 510 62 10 Fax +(7-495) 510 62 11 www.poland.travel

© SCHWEDEN  Stockholm Tel. +(46-8) 21-60-75 Fax +(46-8) 21-04-65 www.polen.travel

e SPANIEN * Madrid Tel. +(34-91) 541 48 08 Fax +(34-91) 541 34 23 www.polonia.travel

© UKRAINE © Kiew Tel. +(38-044) 278 67 28 Fax +(38-044) 278 66 70 www.polscha.travel

* UNGARN © Budapest Tel. +(36-1) 269 78 09 Fax +(36-1) 269 78 10 www.lengyelorszag.travel

* USA * New York Tel. +(1-201) 42099 10 Fax +(1-201) 584 91 53 www.poland.travel
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