POLISH
TOURIST
ORGANISATION

Das pjarta’_ -
%

y

I
S =N
o ———
——————
.

e ——

Polska turistorganisationen
ul. Chatubiriskiego 8, 00-613 Warszawa | . y -
tel. +48-22 536 70 70 5 2. e | I

fax +48-22 536 70 04
e-mail: pot@pot.gov.pl, www.pot.gov.pl

| ey YT mEE b



eammnnen
P

EEEpRNE =
LLEL L LS
LI L LT —
[TTLL LU
EEEEEAE -

B www.polen.travel

v “,*

afeii, =i

Polen — ett land
| Europas hjarta

Polen — ett av de storre l1dnderna i Europa, med lang
Ostersjokust — ligger i mitten av den europeiska kontinenten,
dar vagarna mellan 6st och vast korsas. Sedan &rhundraden
tilbaka ar landet nara knutet till den vasteuropeiska kulturen.
Polen inférlivades i den kristna kulturkretsen av sin forste
makthavare Mieszko |, som Iat dopa sig ar 966. Bade Polens
huvudstad och de andra storre staderna utgor ett attraktivt
resmal bade for historieintresserade och for dem som vill léra
kénna andra nationers kulturarv. Staderna har bekvama flyg-,
tag- och vagforbindelser med omvarlden. Méanga historiska
minnesmarken har bevarats i Polen trots att landet forstordes
oerhort under andra varldskriget. Nitton av minnesmérkena
finns p& UNESCO:s lista: den gamla stadskérnan i Krakdw,
Warszawa, Torun och Zamosc¢, saltgruvan i Wieliczka, den stor-
sta medeltidsborgen i Malbork, Bernardinerklostret i Kalwaria
Zebrzydowska (bdde ett sanktuarium och en kultplats), det
tyska f.d. forintelselagret i Auschwitz-Birkenau, kyrkoma i Jawor
och Swidnica, sex trakyrkor i sédra Polen (Malopolskaregionen),
den polsk-tyska landskapsparken Park Muzakowski i teknica,
den modernistiska Folkhallen i Wroctaw och nationalparken
Bialowieza. En resa genom Polen ger inte bara tillfalle att lara
k&nna storslagna kulturminnesmérken, utan ocksé att provs-
maka det lokala kdket. De manga rétterna kan bli fremal for
en riktig upptacktsresa t.o.m. f&r gourmeéer. Har finns ockséa
anledning att bekanta sig med den moderna kulturen och kon-
sten, som har starka rétter i den europeiska traditionen: maleri,
affischkonst, musik och design, sédsom konstglas, vavnad och
keramik. Det &r |att att falla for de utsdkta silversmyckena med
barmnsten - i den vackra stenen slumrar en fortrollad historia.
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V\Varszawa - en charmfull stag

Warszawa é&r i dag en stad med méanga ansikten,
Har flatas tradition och nutid samman. P& terrassen
vid Slottsplatsen, dar Kungliga slottet och S:ta Anna
kyrka ser pa varandra, kan man efter morkrets inbrott
beundra den belysta Swietokrzyskibron, den moder-
naste av Warszawas alla broar. | centrum dominerar
det socialrealistiska Kulturpalatset s silhuett. Runtom-
kring véxer antalet kontorsbyggnader i glas. Historiens
vindar kanner man i Gamla stan. P& gatan Nowy Swiat
(Nya Varlden) ar den ursprungliga stadsstrukturen helt
bevarad.

Gamla stan - farg och sorl

Den karaktaristiska punkten i Gamla stan (Stare Miasto) ar
Slottsplatsen (Plac Zamkowy) med statyn av kung Sigis-
mund Vasa. P4 den smala granden Swietojariska reser sig
S:t Johannes gotiska katedral fran 1400-talet. | kryptan finns
sarkofager med furstarna av Mazowsze, och hér har ocksa
flera beromda polacker fatt sin gravplats. P4 sommaren &ger
konserter rum i katedralen, inom ramen f6r den internationel-
la orgelmusikfestivalen. Swietojariska-gatan leder fram till
Gamla stans torg (Rynek Starego Miasta) med sina fargglada,
smala gavelhus i sten. Gamla stan har anor fran 1300-talet.
Stadsdelen upptogs 1980 pa UNESCO:s lista 6ver varldskul-
turarv.

Idag finns har pittoreska gator och grander, dar det ddljer

sig atskilliga gallerier, utstéliningar, kaféer och restauranger.
Vid torget — som pa sommaren férvandlas till ett verita-

belt galleri under bar himmel med ett sorl av roster — séljer
konstnarer sina alster: landskapsbilder, panoramabilder dver
Warszawa eller portratt av férbipasserande turister. Som-
martid &ger dven jazzkonserter rum hér. Historiska museet,
som visar stadens historiska 6den, ligger vid Gamla Stans
mest berédmda torg. Utanfor star hastdroskor och véantar.
Barbakan utgér en del av den gamla beféstningsanlaggnin-
gen i Gamla stans férsvarsmurar. Bakom den borjar Freta-
gatan, som anlades i bérjan av 1400-talet och fungerar som
en lank till nasta stadsdel, Nya stan (Nowe Miasto). Vid torget
dominerar Sakramentinerkyrkan. Darifran ar det mycket néra
till Franciskanerkyrkan i barock och till Warszawas éldsta
kyrka, Jungfru Mariakyrkan. Det majestétiska Kungliga slottet
uppférdes da den siste polske kungen, Stanistaw August Po-
niatowski, harskade. Har har stora vetenskapsman, berémda
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arkitekter och malare, som Marcello Bacciarelli
och Canaletto arbetat. | Canaletto-salen finns
en samling tavlor med vyer 6ver Warszawa frén
1700-talet, malade av honom.

En promenad langs Kungsleden

Vid Slottsplatsen bérjar den gamla Kungsleden
och gar séderut. Pa Wislas hoga flodbank reser
sig S:ta Anna kyrkan, instiftad p& 1400-talet

av hertiginnan Anna Mazowiecka. Kyrkan &r
dekorerad med malningar i rokoko och klassi-
cism och har en bred fasad. Fran kyrktornet ser
man Mariensztat, en stadsdel som pa 1700-talet
skildes fran den 6vriga staden och som da fick
egna stadsréattigheter och eget rddhus. Bred-

vid kyrkan ligger Poloniahuset, en gang i tiden
Industri- och handelsmuseet. Dér verkade och
arbetade Maria Sktodowska-Curie (den polska
nobelpristagaren som stod fér upptackten av de
tva grunddmnena radium och polonium) innan
hon akte till Frankrike. Langre fram pa gatan Kra-
kowskie Przedmiescie ligger Radziwittpalatset,
som numera ar den polska presidentens sate.
Annu langre fram, pa Warszawas universitetsom-
rade, ligger Kazimierzowski-palatset, som forst
var sommarresidens at kung Witadystaw IV och
darefter sate for krigshdgskolan, den s.k. Riddar-
skolan, dar bl.a. Tadeusz Kosciuszko studerade.
Mittemot universitetet, pa Czapskich-palatsets
bakgard, ligger familien Chopins lilla salong.
Palatset inrymmer numera Konstakademin. |
férlangningen av Krakowskie Przedmiescie ligger
gatan Nowy Swiat (Nya varlden), dar lyxiga bu-
tiker och caféer har funnit sin plats. P4 konditori
Blikle finns de berémda paczki (pdsmunkarna)
som Charles de Gaulle &t i mangder nar han efter
forsta varldskriget var stationerad i Polen med
franska trupper. Efter Plac Trzech Krzyzy (De

tre korsens torg) stracker sig Aleje Ujazdowskie
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och parkerna Botaniska tradgarden och tazienki, som ar veritabla oaser o
Arkadiaparken i Nieboréw £6dz, Piotrkowskagatan Zelazowa Wola Disko- __ui""

teket ,Bagdad Cafe” k6dz, Piotrkowskagat an Diskoteket ,,Port — West” - ‘ :
av gronska i stadens centrum. Den sistndmnda ar egentligen en stors- . 5 : P
lagen slottspark, anlagd av kung Stanistaw August Poniatowski. | Stara : - i_nz- T . e STORNE

Pomaranczarnia (Gamla orangeriet) finns den enda bevarade hovteatern o - y "{ W'.b | o

i Europa fran 1700-talet, med originalinredning och vackra mélningar. Dar
finns ocksa ett skulpturgalleri. Kungsleden avslutas i Wilandw, dar kung
Jan |l Sobieski anlade sitt residens. | barockslottet, som ar bevarat i sin
ursprungliga utformning och omges av en gammal parkanl&ggning, har en
del konstsamlingar bevarats. | en byggnad intill finns ett affischmuseum.
Det &r den typen av konst som polska konstnérer &r «specialister» pa.

3 ..-‘.I'i'.

For kropp och sjal

Warszawa har mycket att erbjuda dem som vill lyssna pa musik, bl.a.
Mozartfestivalen, Internationella Jazzfestivalen JVC (f.d. Jazz Jamboree),
festivalen f6r modern musik Warszawahosten och manga andra even-
emang. Vart femte ar kommer Chopindlskare till Warszawa for att njuta av
den internationella pianotavlingen till minne av Frédéric Chopin. Hans verk
kan ocksa avnjutas utomhus pa sommarsondagar, vid Chopinmonumentet
i kazienki-parken. Nationalmuseet forfogar dver ett rikt konstgalleri med
bade polska och utlandska konstverk. En &kta parla i samlingen &r de dyr-
bara freskerna fran Farras i Sudan, som hittades av polska arkeologer.

Pittoreska omnejder

En vistelse i Warszawa behdéver inte begransas till sevardheter. Fran
Wilandw ar det néra till Konstancin, en berdmd kurort med lyxiga villor,
héalsobringande klimat och ett saltgraderverk (kylanordning med saltvatten)
dar man behandlar luftrérssjukdomar. Inom stadens granser ligger skogar
och reservat samt nationalparken Kampinoski. Det ar val vart att gbra en
utflykt till Zelazowa Wola, Frederic Chopins fodelsegard, som i dag inrym-
mer ett museum 6ver hans liv och verk. P4 sommaren ager pianokonserter
rum hér. | det nérbeldgna Niebordéw ligger ett imponerande herresate som
en gang tillhérde adelsatten Radziwitt. Slottet, som numera ar museum,
omges av en pittoresk park. Bara 5 km déarifran ligger den vackra landska-
psparken Arkadia. Den som letar efter spar av jugendstil kan med fordel
bege sig till staden £6dz. Dar har den gamla arkitektoniska stadsplanen
fran 1800-talet bevarats och dér finns industriarkitektoniska sevardheter.

WWW. warsawtour.pl




KrakOw - turistens ymnighetshom

En doft av magi

Krakéw betraktas som en ort med magisk
kraft. Den positiva kraften kanske kommer fran
chakram, en helig sten som sags finnas har.
Stenen ar en av sju som finns utplacerade pa
olika stéllen i varlden och lar bara pa mystiska
energikallor. Férutom historia, konst och magi
erbjuder Krakdw underhallning och rekreation.
Teatrarna, kabaréerna, klubbarna, kaféerna,
pubbarna, vinkéllarna och restaurangerna
tillfredsstéller alla smaker och lynnen. Festiva-
lerna och de internationella folkfesterna ager
huvudsakligen rum p& Stora torget eller vid
Wawelkullen. | augusti klingar det i Krakows
kyrkor, da festivalen «Musik i gamla Krakow»
gar av stapeln. P4 sommaren valkomnar Stora
torget sina gaster till en internationell gatuteat-
erfestival. | stadsdelen Kazimierz &ger en judisk
kulturfestival rum.

En levande tradition

| Krakow vardas gamla seder och bruk. Varje ar
i juni tagar ett dansande folje fran Norbertinerk-
lostret till Stora torget med Lajkonik i taten.
Lajkonik &r en ryttare pa trahast. Han &r kladd i
stiliserad tatardrakt och harstammar fran tiden
da tatarerna hotade staden. Enligt legenden
brét sig flottkarlarna, som bodde i narheten i
byn Zwierzyniec, under belédgringen in med list
i fiendens lager och dédade khanen. Tatarerna
blev tvungna att ge upp och fly fran Krakéws
portar. De lyckliga segrarna gjorde ett festligt

intag i staden, med en flottkarl utkladd till
tatarernas ledare i spetsen.

Krakowskie szopki — julkrubborna fran
Krakéw, ar varldsberdmda. De skapas av
konstnarer och hantverkare och férenar ut-
smyckningskonst i barocktradition med motiv
fran folksagner och sagor. De mest intressanta
julkrubborna stélls ut pa Stora torget under
jultiden. Stora torget , som har formen av en
kvadrat pa 200 meter per sida, &r den aldsta
delen av Gamla stan. Torget anlades 1257 pa
en plats dar internationella handelsvéagar kor-
sade varandra och &r ett av de stdrsta torgen

i Europa. Husen runt torget tillhérde en gang i
tiden de rikaste borgarna i stan. Torget dom-
ineras av Mariakyrkans tva majestatiska torn
(Jungfru Marias himmelfardskyrka). Det &r det
vardefullaste kulturarvet fran den sakrala kon-
sten i Gamla stan. Fran det hogsta kyrktornet
hérs varje hel timme en trumpetsignal som
spelas fyra ganger - i alla fyra vaderstracken.
Pl6tsligt avbryts melodin. Det pastas att
vakten i tornet for manga hundra ar sedan fick
se tatarerna ndrma sig stadsmurarna och ville
varna stadens invanare med hjélp av signalen.
D4 traffades han i halsen av en av tatarernas
pilar. Trots att trumpetspelaren inte hann spela
fardigt, fick borgarna tid att férbereda sig infor
anfallet.
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Renassansskatter

Huvudaltaret i Mariakyrkan vacker beundran. Det
skapades pa 1400-talet av Wit Stwosz fran Nirnberg.
Skulpturerna &r utskurna i lind och rikt malade och for-
gyllda. Det &r Europas storsta gotiska altarskap i tra. Mitt
pa torget ligger Tyghallarna (Sukiennice), som byggdes
pa 1300-talet som stadens handelscentrum. Byggnaden
ar rikt utsmyckad i attikan. Krakéws parla &r Collegium
Maius, en gotisk byggnad fran 1300-talet som hor till
Jagielloniska universitetet. Laroanstalten instiftades
1364 och ar en av de aldsta i Europa. En charmfull vra i
gamla stan &r Kanoniczagatan, dar de flesta stenhusen
uppférdes mellan 1300- och 1700-talen. Gamla stan
skyddas inte langre av stadsmurar och skyttegravar. |
stéllet anlades dér en stadspark som kallas Planty, ett
gront bélte som omger den gamla stadsdelen som en

4 km lang ring. Av de gamla férsvarsmurarna aterstar
bara Florianskaporten (Brama Floriariska). Vid denna
stadsport bérjar Kungsleden som gar mot slottet Wawel.
Strax utanfér muren ligger Barbakan, som ocksa &r en
del av de yttre forsvarsanlaggningarna fran forna dagar.
Det &r ett byggnadsminne fran 1400-talet, det storsta
och Sigismunds ringklocka Kransar Veit Stoss altare
Dunajecfloden bast bevarade gotiska exemplet p& denna
typ av forsvarsarkitektur i Europa.

Kunglig Kulle och judiska kvarter

Wawel, kungarnas och biskoparnas borg, ligger pa en
kalkstenskulle vid floden Wista. | katedralen &gde de
viktigaste sakrala och profana hdgtidligheterna rum.

| kryptan ligger néastan alla polska kungar begravda.

| rendssansslottet kan man beundra kungliga gemak
med berémda flamlandska bonader fran 1500- och
1600-talen. Det &r ocksa vart att bestka Kronans
skattkammare med Szczerbiec, ett kroningssvard fran
1200-talet. Kazimierz &r en stadsdel som anlades pa
1300-talet av kungen Kazimierz. Dar levde kristna och
judar sida vid sida i 6ver fem arhundraden. Judarna bor-
jade bosétta sig dar i slutet av 1400-talet. | dag utgérs
stadsdelens centrum av Szeroka-gatan (Breda gatan).
Dar ligger judiska kaféer och restauranger samt en
gammal synagoga, den édldsta bevarade, som réknas till
de vérdefullaste judiska byggnaderna i Europa. Dér har
numera Etnografiska museet en permanent utstéllning,
“Judarnas historia och kultur i Krakow”.

Sevardheter utanfor staden

| Krakéws omnejd finns manga olika olika sevardheter.
Wieliczka ar beromt for en av de aldsta saltgruvor i
varlden som man kan besdka. Floddalen Pradnik som
ligger i nationalparken Ojcowski utgoér ett unikt med ett
sagolikt landskap format av vatten i kalkstensklippor. Har
ligger tva borgar, en gotisk i Ojcow och ett rendssans-
slott i Pieskowa Skata. Bara 35 km sdder om Krakéw
ligger bergskedjan Beskidy och 10 mil langre séderut i
Tatrabergen staden Zakopane, kallad Polens vinterstad.

Den har kallats Europas heliga blomsterskrud, denna
skona juvel bland stader. Staden har alltid varit ett
foremal for manga landers lystna blickar och gatt fran
den ena till den andra. Den har tillndrt polacker, dsterri-
kare, ungrare, och tyskar. Har bosatte sig valloner, judar,
italienare och ryssar. Nationer, religioner och kulturer
blandades och kokades ofta inop i Wroctaws gryta, till
gagn for staden. Wroctaw ligger mitt p& Slask-slatten,
dar floden Oder férgrenar sig och bildar bifloder bland
tolv storre och mindre Gar. Mer &n hundra broar binder
samman staden till en helhet. Om man star ombord pa
en bét och blickar ut dver Wroclaw, ser det ut som om
hela staden var byggd direkt pé vattnet.

Torgets arkitekturparlor

Torget ar Wroctaws hjérta, det vackraste och storsta bland
alla torg i hela Polen. Har har de stora bankerna, de flotta
affarerna och de kanda restaurangerna sina lokaler, precis
som forr i tiden. Torget i Wroctaw anlades dér flera viktiga
trafikleder norrut via Béhmen och &sterut fran vastra Europa
korsade varandra. Tack vare de internationella handelskon-
takterna blev bade staden och invanarna allt rikare och
méktigare. Skattepengar fl6t in i stadens kassa. Med sina
drygt tjugo tusen invanare var Wroctaw pa 1300- talet en

av de storsta stdderna i Europa. 1387 blev staden medlem

i Hansan, det méktiga forbundet mellan nordtyska han-
delsstader, stader vid floden Rhen, tyska korsriddarstader
samt svenska och polska stader. Hansan fick monopol

pa handeln i norra Europa och en véldig politisk makt. Till
Wroctaw reste man inte bara for att gora affarer. Staden
besoktes av kungar, kejsare och presidenter. De bodde da
vid torget i nagot av borgarhusen, som har namn som ”Under
Gyllene Solen”, ”Sju elektorer” och "Under himmelska solen”.
Dér tog de emot hyliningar, ledde politiska férhandlingar och
lanade pengar ur stadskassan. | dag ar dessa hus de vack-
raste borgarhusen vid torget, och radhuset betraktas som en
stadsarkitektonisk pérla i gotik och rendssans.

Ol och salt fran Wroctawregionen

| Radhusets sodra fasad ligger ingéngen till den kénda 6lstu-
gan Swidnica frn bérjan pa 1300-talet. "Den som inte besokt
Olstugan har inte sett Wroctaw”, sager ett gammalt ordsprak.
Precis som forr i tiden ar Gamla Stan och sarskilt torget en
motesplats. Det &r trevligt att traffas pa nagon av de cirka
200 restaurangerna, kaféerna, pubarna och klubbarna i omra-
det som avgrénsas av vattenfyllda vallar och utgér gréansen
for stadens egentliga centrum. Férutom kéllaren Swidnica
rekommenderas ett besok pa olstugan Spiz (Bronset) i det
nya radhusets kéllarvaning. Har kan man dricka ett farskt vet-
e0l, bryggt pa plats, och smaka ragbrod med ister. Wroctaw
har alltid varit en affarsstad och har darfér ménga 6ppna

\roctaw - Den magiska staden
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platser och torg. Férutom till Stortorget kan man promenera till Plac Solny
(Saltplatsen) och Nowy Targ (Nya marknaden). Pa norra sidan av Saltplatsen
fanns forut stand dar man salde salt. Dar kunde man ocksa képa honung,
vax, dyrbara farskinn och pélsverk, kaviar, te och getkétt. De sista standen
togs bort 1815, men platsen ar fortfarande ett salutorg dar man gor affarer.
Blomsterhandlare saljer blommor har till sent pa natten. Men det &r ocksé de
foralskades motesplats. De traffas vid drakfonténen eller under tornspiran.

Den magiska staden

Det finns manga magiska platser i Wroctaw. Pa platsen for de gamla
medeltida slakteributikerna star nu ett monument tillaggnat slaktdjuren,

ett monument som uppskattas allra mest av de yngsta turisterna. Vid
Swidnickagatan, nara det underjordiska 6vergéngsstallet, star en skulp-

tur av Tomten, symbolen for protestrérelsen Orangea Alternativet, som pa
1980-talet protesterade mot krigstillstandet. Fran Teaterplatsen kan man
under helger ta en tur med sparvagnen Baba Jaga (Pomperipossa) som
ocksa &r ett kafé. Nar vi sett allting pa nara hall och tagit de obligatoriska
bilderna under skampalen fran 1300-talet, ar det dags att &n en gang titta
pa staden uppifran. De ambitidsa rekommenderas utsikten fran terrassen pa
Elisabetkyrkans torn intill de berémda borgarhusen uppkallade efter sagofig-
urerna Hans och Greta. Det ar 300 trappsteg att ga uppfor trappan. De lata
kan ta hissen i domkyrkans torn som gar upp till en utsiktsterrass pa 60 me-
ters hojd. Pa kvallen aterstar att promenera langs Ostrow Tumskis smagator
i skimret av gaslyktornas

dimmiga ljus.

| skuggan av domkyrkan

Ostréw Tumski ligger langt fran storstadens buller och kallas Wroctaws heli-
ga mark. For att ta sig dit maste man forst ga 6ver Tumskibron, som en gang
i tiden utgjorde den gréns dar kyrkans domsmakt bérjade gélla. Stadens
makthavare, déribland furstarna, var tvungna att ta av sig huvudbonaden

nér de passerat bron. Har finns monumentala kyrkor, en magnifik domkyrka i
gotik, prastgarden och arkebiskopspalatset. Fran den ndmnda terrassen pa
domkyrkans norra torn har man en magnifik utsikt dver kyrkornas sméackra
torn och floden Oders himmelsbla férgreningar som slingrar sig mellan
6arna. Nar gaslyktorna och stralkastarna tands vid skymningen syns de
vackraste arkitektoniska minnesmarkena och man ser Ostrow som i en saga.
De som tycker om modernismen bér besdka Folkhallen i Wroctaw, som nér
den byggdes 1913 var den stdrsta konstruktionen i varlden i armerad be-
tong. Sedan néagra ar har den funnits pa UNESCOS:s lista 6ver kulturarv. Har
anordnas marknader, utstéllningar, konserter och olika idrottsevenemang.
Wroctaw &r en stad dér kulturen spelar en viktig roll. Har arrangeras den kan-
da oratorie- och kantatfestivalen Wratislavia Cantans, Musiken och Konsten,
Wienmusikens vérldsfestival och under sommaren orgelkonserter. Har finns
en opera, en operett och flera teatrar och museer. Det férndmsta museet ar
rundbyggnaden med Panorama Ractawicka, en monumental rundmalning
av Wojciech Kossak och Jan Styka som skildrar det segerrika faltslaget vid
Ractawice under Tadeusz Kosciuszkos befal under den polska resningen.

Slottsutflykter

P& en och en halv timme kan man ta sig fran Wroclaw till slottet Ksigz. Slot-
tet, som har drygt fyra hundra kammare, byggdes p& 1200-talet och blev
annu praktfullare efter den senaste ombyggnaden. Slottet omges av en stor
terrasstradgard. Bara en mil vasterut fran centrum, i Wojnowice, ligger det
enda slott i Polen som &r byggt pa palar i vatten.

WWW. Wroclaw. pl
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Poznan éar ett viktigt centrum for internationella
handelsoch varumassor, kant i hela varlden och med
mycket gamla anor i Europa. Varje ar anordnas har
cirka 30 inhemska och internationella arrangemang.
De specialinriktade varumassormna, som POLAGRA
(livsmedel) eller BUDMA (byggnadsmaterial) raknas till
de viktigaste branscharrangemangen i Europa. Det &ar
ocksa vart att ta en titt pa sevardheterna i staden —
dar Polen har sin vagga.

Minnesmarken fran forfluten tid

Fran terrassen pa Handelshogskolans hdga byggnad far man en fantastisk
utsikt fran 80 meters hojd Over stadens &ldsta del, Ostréw Tumski, dar i
dag domkyrkan ligger och dar det en gang i tiden fanns ett slott, anlagt av
fursten Mieszko | och hans son Bolestaw den tappre. Han var den forste
polske kung som krontes dar, 1025. Deras gravar kan beskadas i Gyllene
kapellet i Domkyrkan. P& Arkestiftets museum kan man férutom gamla
guldkérl och monstranser fran kyrkor runt om i Storpolen &dven se den
enda tavlan av Antonio van Dyck som finns i Polen. Den vackraste kyrkan i
staden ar S:t Stanistaws maktiga forsamlingskyrka i barock, som ocksa &r
en av Poznans mest hemlighetsfulla byggnader — en del av kallarvaningen
har aldrig utforskats. Det pastas att stora kistor med skisser av de fram-
stadende polska konstnérerna Jan Matejko och Wojciech Gerson, inkopta
till Stadsmuseet i Poznan fore andra varldskriget, ligger gémda i just en

av forsamlingskyrkans kéllarvaningar. Varje dag p& sommaren anordnas
orgelkonserter har och behallningen gar till renoveringen av den gamla
orgeln. | rddhuset fran rendssansen, som till 1939 var stadsfullmaktiges
séte, har i dag Poznans stadshistoriska museum négra lokaler. | rddhustor-
net mitt pd Gamla torget markerar tva metalloockar 12-slaget genom att
sl& med hornen. Stenhusen runt Gamla torget anknyter med sina fasader
till renéssans och barock. En gédng bodde dér stadens mest formégna
borgare. | nérheten ligger ett musikmuseum med en samling av Przemyst II.
Han var den siste polske kungen som regerade fran Poznari. Som ett minne
av honom bevarades grunden av ett slott fran andra halften av 1200-talet
pa en kulle bredvid Torget. Przemysts slott var under manga ar ett av kun-
gens saten. Byggnaden lades i ruiner pa 1700- talet och pa slottets gamla
grundvalar byggde preussana sedan en ny byggnad, som forstérdes 1945.
Men 1493 mottog kung Jan Olbracht har en hylining fran Tyska ordens
stormastare Jan von Tiefen. | den efter andra varldskriget ateruppbyggda
delen finns nu ett konstmuseum for bruksféremal.

Teaterbyggnadens pegas

Nationalmuseet i Poznan har Polens storsta samling av den store konst-
naren Jacek Malczewskis verk. Det dr ocksa vart att se den permanenta
utstallningen med gotisk konst. Museets ingang ligger pa Frihetspal-
atsets sida. Intill ligger Raczynskis bibliotek, det férsta biblioteket for
allménheten, som E. Raczynski grundade i Poznan i borjan pa 1800-talet.
Fasaden paminner med sin arkitektoniska stil om Louvrens Ostra fasad.

| Frihetspalatsets vastra del ligger en gammal tysk teater, dar teater At-
tonde dagen har sina lokaler i dag. Alldeles bredvid finns en rund byggnad
som &r det enda runda varuhuset i Europa. Fran fonstret syns Stora
teatern, den forsta permanenta operateatern pa polsk mark. Stora teatern
byggdes 1910 och dess kannetecken, forutom de hdgt uppskattade
férestéliningarna, ar pegasen — skaldernas bevingade hést.
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Kejsarens sista palats

Operahuset var ett av de mest betydande inslagen i plan-
l&ggningen av stadens nya centrum som gjordes i bdrjan av
1900-talet. Huvudbyggnaden blev kejsarens palats i nyro-
mansk stil - som Wilhelm den Il byggde som sitt residens
och som bevarats tills i dag. Palatset var det sista kungliga
residens av denna storlek som byggdes i Europa. Pa garden
placerades en lejonfontan, kopian av den berdmda skulp-
turen fran Alhambra. Kejsaren som personligen besokte sitt
palats bara tva ganger tog emot gésterna i tronsalen, som i

dag gjorts om till en biograf. Monarken satt p& tronen som
var byggd efter mdnster av maharadjans tron i Delhi.

Natur och konst

De som tycker om att ga langa promenader &r valkomna till
Wielkopolskaregionens nationalpark nagra mil fran Poznan.
Dar roade sig Napoleon Bonaparte i bérjan av 1800- talet.
De som inte har tid att gora langa utflykter kan bestka
Polens aldsta och dartill stérsta palmhus eller promenera i
nagon av de tva zoologiska tradgardarna. Gamla Zoo (Stare
Z0O0), som &r det aldsta i Polen, grundades 1874, da en
grupp vanner tréffades pa jarnvagstationens restaurang
och skankte nagra djur till en bekant. Ett vanligt restaurang-
besok med enkel kvéllsmat blev starten for djurgarden, som
med &ren vuxit till en stor djuravel. | Poznan kan man vara
med om manga artistiska framtradanden. | januari arrang-
erar flera olika korer konserter med julsanger. | slutet av juni
kan man ga pa Internationella Teaterfestivalen Malta eller
lyssna till en konsert av den berémda gosskdren Poznans
Néktergalar. Fran juli till september arrangeras orgelkonsert-
er i den gamla férsamlingskyrkan varje dag klockan 12.15.

Det finns manga slott och palats i
Poznanis omgivningar

Soder om Poznan ligger slottet Rogalin omgivet av en
vacker park. Dar kan man besdka Interiormuseet och ett
konstgalleri. Gamla mdbler och interidrer har dven bevarats
pa slottet i Kérnik. Dar finns en samling nationella minnes-
marken och slottet omges av en vacker skogsplantering -
ett arboretum.

Trestaden &r ett stadsomréde som stracker sig utmed
Gdanskbukten. Det ar en av de storsta turistattraktionema i
Polen. Var och en av de tre staderna har sin egen karaktar:
Gdanisk - legenden om den drygt tusenariga Hansastaden,
Sopot - praglat av lek, spel och dobbel, det respektfyllda
Gdynia — ett bevis pa polackernas féretagsamhet. Nar
sjélvsténdigheten atervunnits efter 123 &r, byggdes har pa
drygt tio & en av Ostersjons stérsta hamnar. Trestadens

historia utgdr en viktig del i polackernas medvetande. Just héar

bdrjade strejkerna 1970, 1980 och 1988, som alla bidrog fill
kommunismens fall. 1980 leddes strejken pa varvet | Gdansk
av Lech Watesa och varvet blev folkrérelsen Solidaritets
vagga. Fackfdreningens ledare blev sedan vald till Polens
president och fick Nobels fredspris.

Bad, promenad eller kanske en battur?

Att vandra runt i Trestaden ar enkelt, eftersom hela stadsomradet
liknar ett halsband dar korallerna sitter pa en transporttrad — en
allé som forbinder Gdarisk med Gdynia. Férdelarna med att leva
i Trestaden knyts harmoniskt ihop med naturens alla sevérd-
heter. Kusten &r rik p& sandstrénder i Sopot och Gdarisk, och
de laglanta bankarna vid Puck-viken star i motsats till den htga
klippkusten i Redtowo och Oksywie. Det rika véxt- och djur-
riket pa 6n Sobieszewska vid floden Wistas mynning i havet ar
hanforande. Aventyret p& Ostersjon kan man p&bdria genom att
besbka nagon av stranderna i Stogi, Brzezno och Sopot. Trabry-
ggorna som skjuter ut i havet ar en sevardhet. Den aldsta och
langsta &r piren (molo) i Sopot. P& den kan man promenera 516
meter ut p& havet. Fran Diugie Pobrzeze (Langa kusten), piren i
Sopot och hamnen i Gdynia kan man ta en battur pa havet. De
flesta gor en kryssning till Hel, en pittoresk fiskehamn pa mot-
satta sidan av Gdarisk bukten.

Ett mote med det forflutna

Kulturarvet i Gdansk ar imponerande, trots att kriget férstérde
mycket mer &n man kan forestalla sig. Gtéwne Miasto (Huvud-
staden) ar ett klassikt exempel pa en Hansastad. Smala och
hoga gavelhus i nederlandsk renassansstil star langs gator och
grénder, som en gang i tiden var livliga handelscentra och i dag
lockar turister med sin pittoreska charm. Bade sommar- och
vintertid sjuder granderna av liv. | augusti kommer stora skaror till
Dominikaner marknaden. For att kAnna stdmningen av det gamla
Gdarisk bér man promenera Dtuga (L&nga gatan) och Dtugi Targ
(Langa torget) som pa 6mse sidor avgréansas av de fantastiska
portarna Ztota Brama (Gyllene porten) och Zielona Brama (Grona
porten). P4 Langa torget star Neptunfontédnen och bakom den
Dwor Artusa (Artus-hovet) som en gang i tiden var den viktigaste
byggnaden i staden, centrum fér det politiska livet och képmaén-

Gdansk, Sopot, Gdynia
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nens séllskapsliv. | narheten reser sig det vackra gotiska Radhuset, som
inrymmer ett museum dér man kan se mébler i den berémda utsirade

gdanskstilen. Fran radhustornet har man vacker utsikt 6ver staden. Fran
Langa torget fortsatter man under pelargangen i Grona porten till Diugie
Pobrzeze (Langa kajen), som &r ett fragment av den gamla hamnen med
den karakteristiska medeltida kranen Zuraw (Tranan). En géng i tiden var
den en viktig omlastningsplats och i dag en stor sevardhet. Dérifran ar

det néra till Mariackaporten, som leder till den gatstensbelagda, smala

och hemlighetsfulla Mariackagatan. Vid denna grénd reser sig den mag-
nifika Mariakyrkan mot himlen, den stdrsta gotiska tegelkyrkan i Europa.

Kulturskatter

Nationalmuseet har en samling gammalt maleri och hantverk. Den mest
berémda tavlan &ar Yttersta domen av Hans Memling. Den som vill veta
mer om hur borgarna levde férr rekommenderas ett bestk pa en av
utstallningarna pa Gdarisks Historiska museum, pa Artus-hovet med
den storsta kakelugnen i Europa och pa& Uphagens hus dar man kan
beundra de forndma borgarnas lyx och rikedom. Utstéllningarna pa
Havsmuseet visar havets historia och kultur. Havsakvariet i Gdynia &r ett
maste for alla som &r intresserade av exotiska djur. Aven de “mindre”
parlorna i Trestadens halsband &r sevéarda — orterna pa strackan mellan
Gdansk och Gdynia. | Wrzeszcz kan man ta del av stdmningen fran forra
sekelskiftet. Har finns manga hus i eklektisk stil blandade med villor i ju-
gendstil. Vart att se &r bryggeriet fran 1800-talet och arbetarbostaderna.
| den har miljén féddes Guinter Grass, nobelpristagaren i litteratur, och
hér bodde han i sin tidiga barndom. Stadsdelen Oliwa ar beromd for sin
katedral med en orgel i rokoko. H&r anordnas pa sommaren en interna-
tionell festival med orgelmusik.

Ovanliga férestéllningar och konserter

Trestaden ar kénd for sina ovanliga teateridéer. P4 sommaren spelar
parkteatern, som ar knuten till Gdynias stadsteater, vid piren i Orfowo.
Scenens grundvalar ar «nedsjunkna» i Gdanskbuktens vatten. Askadar-
na sétter sig pa sandstranden och deltar pa sa vis i férestéliningen som
har naturen som dekoration. P& stranden, strax intill det kulturminnes-
mérkta Grand hotell i Sopot, ligger Teater Atelier. PA sommaren &r det
André Hibner- Ochodlo, en tysk konstnar av ukrainsk bérd, som héar

presenterar sina alster, verk som ligger pa den polsk-tysk-judiska kultur-
gréansen. Stiftelsen Theatrum Gedanense (under hedersbeskydd av prin-
sen av Wales) anordnar Shakespearedagarna och Shakespeares riksfesti-
val i Gdansk. | Trestaden verkar Schola Cantorum Gedanensis, betraktad
som Polens basta kor, och Capella Gedanensis, som specialiserar sig pa
gammal Gdariskmusik. De kulturminnesmarkta orglarna i Oliwas katedral,
i Mariakyrkan och i St. Nikolaus kyrka lockar ménga framstéende musiker.
Skogsoperan i Sopot anvéndes under mellankrigstiden for iscensattningar
av Wagners operor. | dag &r det i férsta hand en plats for underhalinings-
musik samt en internationell schlagerfestival.

Nagot for matélskare

Trestaden &r kand for sin fisk. Fiskhallen i Gdynia erbjuder atskilliga skat-
ter frAn havet. Den polska Ostersjon ar en rik matkéllare med stim av sill,
torsk, lax, al, piggvar och flundra. Stadens matmaodrar tillagar dem efter
konstens alla regler. P4 Hel anordnas varje ar en tavling i att tillaga sill pa
det intressantaste séattet. Andra lokala specialiteter ar Goldwasser — ett
genomskinligt brannvin med &kta guldblad, Piotundwka — maldrtsbran-
nvin, den moderna absintversionen samt Vildbin — honungsvodka med
skogskryddor. Vad kan vara den bésta souveniren fran vistelsen i Gdarisk?
Sjalvklart ar det barnsten — ett slags fossil av kdda som plockas pa
stranden efter hoststormarna. Hittar man det inte pa stranden, kan man
kopa fardiga smycken och juveler i ndgon av de atskilliga suvenirbutikerna
i Trestaden.

Omgivningen - en medeltidsresa

Turister som vill géra en flerdagarsutflykt kan med fordel &ka fran Gdarisk
till Malbork och den valdiga gotiska riddarborgen, som star upptagen pa
UNESCO:s lista 6ver vérldskulturarv. Har hade Tyska ordens stormastare
en gang i tiden sitt site. P& borgen anordnas férestallningarna ”Ljud och
lijus” och tornerspel for dem som inte har fatt nog av att titta pa alla féremal
pa museum.
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Europas ostra port

Seder och bruk, sprék, religioner och moden
har genom &rhundraden blandats pa den pol-
ska jorden och skapat en brokig, enastaende
kulturell blandning.

Jordens skatter

Anda sedan férsta arhundradet f.Kr. har man vid
Ostersjokusten plockat barnsten — k&dan frén barrtrad,
som har |dkande egenskaper. Under det romerska ke-
jsardémet kom képman fran Medelhavsomradet till
Gdansk just for att fa tag i barnsten. Borgmuseet i Mal-
bork inrymmer utstallningen "Béarnstenens historia” med
en vardefull samling av barnsten och barnstenssmycken.

| saltgruvan i Wieliczka, den aldsta i Europa, brots 25
miljoner ton salt under nastan tusen ar. Saltgruvan ar fort-
farande i drift. De exploaterade schakten anvénds nu for
halsosamma dndamal pa grund av det lakande mikroklima-
tet. | de underjordiska salarna arrangeras konferenser och
fester. Dar finns ockséa en restaurang. Sedan alla saltlager
utvunnits har det anlagts ett museum i saltgruvans gangar
med gamla féremal, ibland s& gamla som fran 1000-talet.

| grottorna och kapellen star saltskulpturer. Den storsta
sevardheten ar en underjordisk kyrka dar allting huggits

ut i salt — allt fran ljuskronorna till en skulptur av gruvans
skyddshelgon, den heliga Kinga.

Den polska religionen

Tillsammans med kristendomen kom vésteuropeisk konst
och véasteuropeiska seder och bruk till Polen. Byggnaderna
i romansk stil pa den 100 mil langa historiska turistleden,
kallad Piastfurstarnas stradk, paminner om den tiden. Dar
kan man se gravar tillhérande medlemmar i Piastdynastin,
portarna till staden Gniezno fran 1100-talet, domkyrkan i
Ptock, basilikorna i Kruszwica och Tum néra keczyca och
manga kyrkor. Under en vandring langst Osterut pa den
europeiska delen av Cisterciensernas led kan man bestka
cistercienserkloster och kyrkor fran 1200-talet i Jedrzejow,
Koprzywnica, Sulejéw och Wachock samt ett kloster i
barock i Krzeszéw med enastdende freskmalningar, som
kan jamfoéras med Sixtinska kapellets méalningar. Mari-
akyrkorna i Gdansk och Krakow &r exempel pa praktfulla

minnesmarken i gotisk stil. | Ostra Polen lever stora religidsa minor-
itetsgrupper. Det varldsberémda ortodoxa sanktuariet ar ett kloster
som ligger pa en kulle i Grabarka. Judarna utgjorde fore kriget 10

% av Polens befolkning — i dag finns bara gravar med konstnarligt
utformade gravstenar kvar. Dessa gravornament anknyter till Gamla
testamentets symboler. Varje ar vallfardar chassider till kdnda zad-
dikers gravar i Lezajsk, stadsdelen Kazimierz i Krakéw, Leléw och i
Bobowa i floden 19 Biatas dal. Minnesmarken fran svunnen tid &r de
ateruppbyggda synagogorna i Warszawa, Krakéw och Tykocin.

Riddarnas polen

Tyska orden som kom till Polen fér att varna om landets granser
gentemot hedniska stammar férvandlades snabbt till en av Polens
fiender. Deras makt brots dock av kungen Wtadystaw Jagietto, som
besegrade Tyska ordens styrkor i slaget vid Grunwald. Dér visas
iscensattningar av detta medeltidens stérsta slag i mitten av juli
varje ar. Omkring 500 polska och utldndska riddarentusiaster sléss
da mot varandra. | omgivningarna kring de gamla slotten arrangeras
ibland s.k. medeltidstavlingar. De mest intressanta &r den stora rid-
darkarnevalen som ager rum i Golub-Dobrzyn i februari och den in-
ternationella riddarturneringen i juli. | Bolkéw i Nedre Slask-regionen
arrangeras under juni manad en riddarturnering och de medeltida
kulturdagarna ager rum dér i september.

Residens

Ett byggnadskomplex i rendssansstil pa Wawelkullen i Krakow blev
pa 1300-talet kungens pampiga residens. Samvaldet, som pa den
tiden bestod av Polen och Litauen, blev ett av Europas méktigaste
och stoérsta lander. Bona Sforza, en prinsessa fran Milano, gifte sig
med kung Sigismund den &ldre fran jagellonska &tten. Med sig till
hovet i Krakow tog hon inte bara italienska 20 klader och matrétter
utan ocksé konstnarer. De lamnade efter sig méktiga skulpturer och
vacker arkitektur, t.ex. Sigismundkapellet pa Wawelkullen. Polens
maktigaste man byggde ocksa praktfulla residens bl.a. de éverdadiga
slotten i Krasiczyn och Wiénicz. Adelsman fran Zamoyski-atten byg-
gde hela staden Zamos¢ och grundade dér en akademi som blev
kénd i hela Europa. Slottet i Lancut byggdes om av senare tiders
méktiga adelsmén och blev ocksé ként i hela Europa. | dag finns dar
ett museum dar det arrangeras musikfestivaler varje ar i maj. | Nie-
boréw ligger ett slott som tillhérde Radziwittatten. Déar finns numera
ett museum med utstéliningar av romerska arkeologiska utgravningar
och inredningar.
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Folkliga mysterier

Till de vackraste religiésa processionerna raknas de pa Palmsodnda-
gen, som bl.a. &ger rum i kyse i Kurpie-regionen och i Tokarnia vid
Karpatybergen. Palmerna som kyrkobesdkarna tar med till kyrkan
kan vara ett tiotal meter langa och vackert fargrika. Procession-
erna under Kristi lekamens dag i juni &r sarskilt fargrika i Ztakow
Koscielny nara towicz och i Spicymierz utanfor Lédz. Den for
askadare mest attraktiva hogtidligheten i den ortodoxa kyrkan ar
Jordans dag som firas i januari med en procession och vélsignelse
med flodvatten. Detta kan man se i Drohiczyn vid floden Bug.

Traarkitektur

Ett fenomen i den polska kulturen &r den sakrala arkitekturen i tra.
S&dana tempel byggda av tré ligger utspridda over hela Polen.

Det stérsta antalet finns dock i Slask Opolski-regionen och vid
Karpaterna. De ortodoxa kyrkorna i trd, som kan besékas i den
polska delen av Karpaterna, har den 6sterldandska kulturens fargrika
pragel. Speciell uppmarksamhet fértjdnar ikonostaserna — stora
inramade fack med ikoner som avskiljer altaret fran skeppet. Intres-
santa samlingar av ikoner finns i museer i kancut, Przemys| och
Sanok. Swidnica ndra Watbrzych &r ként fér sin evangeliska kyrka

i trd, som byggdes pa 1600- talet. En liknande kyrka finns &ven i
Jawor.

Kulinariska lackerheter

Bergskedjan Karpaterna férknippas med farskotsel. Under fem
manader, fran bdérjan av maj till slutet av september, kan man

se herdar ute pa fjéallangarna med stora farhjordar. De anvander
fortfarande gamla traditionella karl och arbetsmetoder. Fédbodarna,
med plats for att gora upp eld, ser precis ut som for flera hundra
ar sedan. Vid slutet av vallningsperioden framstélls oscypki - rokt
farost. | maj anordnas tavlingar i Zakopane i tillverkning av denna
ostsort. Polens traditionella kdk har varierande och mycket goda
ratter. Traditionella soppor ar réd barszcz, zurek med korv och
svampsoppa. Bigos och piroger &r goda ratter. De som tycker om
kakor rekommenderas att smaka pa polsk pepparkaka, ostkaka
eller vallmokaka. Matélskare med forkarlek for regionala matratter
kan bli inspirerade av matsedlarna fran 1600-talet pa vardshusen

i Sucha Beskidzka och Jele$nia i Zywiecregionen. Dar serveras

- som ortens egen lackerhet — surkalssoppa kokt pa flask. Betraf-
fande alkoholhaltiga drycker ar honungsmjéden vérd speciell upp-
marksamhet. Till kdtt smakar vodkan Wyborowa bra och till dessert
serveras brannvinet Krupnik. | sommarvédrmen passar 6lsorterna
Zywiec, Tyskie, Okocim eller Lech.




WWW.[polen.travel

Lat musiken spela

Till de viktigaste musikevenemangen i Polen hér den internationella pi-
anotévlingen tillagnad Frédéric Chopins musik. Tavlingen, som arranger-
as vart femte ar, 6ppnar ofta vagen till en varldskarriar och blir till succé
fér manga av de pianister som tar hem ett férstapris. Pianokonserterna
som arrangeras i Chopins hem pa herrgérden i Zelazowa Wola &r mycket
gripande for alla musikalskare. Varje ar i september pagar den interna-
tionella musikfestivalen Warszawa-hdsten med inriktning p4 modern
musik. | Oliwa, Kamien Pomorski, Lezajsk och i en liten trakyrka i Rabka
arrangeras orgelkonserter. Judiska kulturfestivalen som pagar i Kazimi-
erz, en stadsdel i Krakéw, bestar ocksd av manga musikevenemang. |
Zamos¢ arrangeras under maj manad ett internationellt méte for jazz-
sangare. | maj pagar dven den varldsberdmda internationella festivalen
for ortodox kyrkomusik i Hajnéwka. Ett mycket originellt internationellt
kulturevenemang éar folksangsfestivalen i Tatrabergen, med folkmusik
fran bergstrakterna, som &ger rum i Zakopane under augusti manad.

Tekniska minnesmarken

Ett mycket originellt tekniskt minnesmarke &r den 62.5 km langa Elblag-
kanalen som byggdes 1850-1872. Langs kanalen kan bara batar upp till
50 ton ga. | syfte att jamna ut kanalens nivaer har fem slussar anlagts

- ramper som bétarna passerar uppburna pa speciella plattformer. |
Hajnéwka i dstra utkanten av Naturreservatet i Biatowieza finns en smal-
sparig jarnvag, en av tiotalet som fortfarande &r i bruk i landet. Till dessa
anvands gammaldags lok och vagnar. | Wolsztyn gar ett anglok fran
1908, det aldsta i Polen. De sista fungerande angloken i Europa skoter
fortfarande passagerartrafiken p& Srems jarnvagslinjer.

Det kommer pilgrimer...

Det finns ganska manga katolska kultplatser i Polen. De flesta polacker
vallfardar till paulanerklostret i Czestochowa. Dér finns en undergérande
tavla av Jungfru Maria. Andra kyrkor har sina egna kultplatser i Polen:
Grabarka (ortodoxa kyrkan), Karpacz, Wisla och Szczecin (protestanter)
och Bohoniki (muslimer).

Polen - ett land av religionsfrinet
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Nyttig information

. e Vandrarhem for ungdomar: tel. +(48-22) 849 81 28, fax 849

Republiken Polen R
Yta: 312 000 km2.
Lédge: Centraleuropa. -
Polen gransar till Tyskland, Tjeckien, Slovakien, Ukraina, Vitryss-

land, Litauen och Ryssland. Polen gransar norrut mot Ostersjon,
kusten &r dver 500 km lang. Invanarantal: ca. 38 000 000.

Flagga: vit och rod. .l
Riksvapen: en vit 6rn med guldkrona mot réd bakgrund. |

Officiellt sprak: polska.

Huvudstad: Warszawa. Andra stora stéder: £6dZ, Krakéw,
Wroctaw, Poznan, Gdansk, Szczecin, Katowice, Lublin. Klimat:
varmtempererat. | juli & genomsnittstemperaturen 19° C, och
de varmaste dagarna kan temperaturen dverstiga 30° C. Fran
januari till mars finns utmérkta mojligheter att utéva vinter-
sporter i bergen.

Helgdagar
Arbetsfria dagar ar alla [drdagar och séndagar samt féljande
helger: Nyarsdagen (1 januari), Pasken — 2 dagar (en rorlig

dag (3 maj), Kristi lekamens dag (torsdag — en rorlig helg),
Marie himmelsfardsdag (15 augusti), Alla helgons dag

(1 november), Polens sjélvstandighetsdag (11 november),
Jul (25, 26 december)

helg), Arbetarrorelsens dag (1 maj), Tredjemajkonstitutionens a

Var kan man 6vernatta?

Det finns olika hotellkategorier, fran billiga till lyxiga.

o Hotell kan bokas per telefon eller Internet pa foljande
webbplatser:
www.discover-poland.pl, www.hotelsinpoland.com,
www.polhotels.com, www.hotelspoland.com,
www.polhotel.pl, www.warsawshotel.com,
www.visit.pl, www.orbisonline.pl, www.pph.com.pl

o (vernattning i kulturhistoriska objekt (palats, slott, residens, E
kvarnar) anpassade for turism — tel. +(48 22) 412 50 13, 4
+48 507 842 552, www.goscinnezabytki.pl

© Reservation av agroturistlogi:
tel. +(48-52) 398 14 34, mobil +(48-602) 459 137,
www.agritourism.pl, federgg@wp.pl.

83 54, www.ptsm.org.pl.
e Camping: tel./fax +(48-22) 810 60 50, www.pfcc.eu
e Polska turistféreningen PTTK, www.pttk.pl.

Hur man betalar

Betalningsmedlet i Polen &r zloty (PLN). Det gar ocksa att
betala med annan valuta, t.ex. euro, om kdpare och séljare
kommer Gverens om det. Vaxeln far man dé i regel tillbaka i
zloty. Pengar véxlar man bast pa banker eller véxlingskon-
tor. Med kreditkort kan man betala i de flesta storre affarer
och inréttningar i hela Polen. Bankomater finns tillgéngliga
pa manga platser dygnet runt. Den officiella valutan ar zloty
(PLN) = 100 grosz. Den polska valutan finns i mynt och sed-
lar. Mynt: 1, 2, 5, 10, 20 och 50 grosz samt 1, 2 och 5 zloty.
Sedlar: 10, 20, 50, 100 och 200 zloty.
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Tull- och valutabestammelser
Tull- och valutabestdmmelserna ar anpassade till EU:s bestdm-
melser. Vill du veta mer, ring Finansministeriet, tel. +(48-22) 694
31 94 eller besok Internetsidan www.mf.gov.pl.

Flyg

Foljande stader i Polen har flygplatser: Warszawa, Krakow,
Gdansk, Katowice, £ddz, Poznan, Rzeszéw, Szczecin, Wroctaw
och Bydgoszcz. Det polska nationella flygbolaget ar Polska
Flyglinjerna LOT S.A. (S.A. = AB). Information om inrikes och
utrikes flygférbindelser finns p& webbplatsen www.lot. com.
Foljande lagprisflygbolag har forbindelser med Polen: Easy Jet
— www.easyjet.com, Germanwings — www.germanwings.com,
WizzAir — www.wizzair.com, Ryanair — www.ryanair.com, Aer
Lingus — www.aerlingus.com, Norwegian — www.norwegian.no.

Jarnvag

Polen har ett vélutvecklat jarnvagsnat. De storsta polska
stdderna har jarnvagsforbindelser med Intercitytag med de
storsta europeiska staderna. Jarnvagslinjerna drivs av Polska
Statsjarnvégarna (PKP). For mer information besok Webbplat-
sen: www.pkp.pl, www.intercity.pl, www.rozklad-pkp.pl eller
ring +(48 42) 194 36.

Buss

Till varje ort i Polen &r det I4tt att komma med ett valutvecklat
nat av huvudoch lokalvagar. Det finns &tskilliga bussforbind-
elser med manga stader i Europa. Over hela Polen gar Polska
Nationella Bussholagets bussar (PPKS): www.rozklady.com.pl
samt Polska Expressen: www.polskiexpress.pl

Taxi

Taxistationer & markerade med , Taxi”. Det &r bést att bestalla
taxi per telefon. Priset &r hogre om man reser utanfor stadens
grénser, pa lérdagar, sondagar och helger samt pa natten fran
kl. 22 till KI. 6.

- Trafikféreskrifter
Trafikforeskrifterna i Polen &r anpassade till vad géller i andra

EU-lander. Hogsta tillatna hastigheter pa vigarna ar

© 50 km/h i tétorter,

© 90 km/h utanfor tatorter,

* 110 km/h pé végar for snabbtrafik och

© 130 km/h p& motorvégar.

o Halvljus ar obligatoriskt dygnet runt under hela aret.

Larmtelefoner

Samma i hela landet, man kan ringa dygnet runt, gratis:
e Ambulans 999,

o Brandkar 998,

 Polis 997,

e Fran mobiltelefon kan man ringa nodnumret 112,
Under sommartid kan turister ringa pa trygghetstelefon:
* 0-800 200 300, +(48-608) 599 999.

JOPAINIA S0,

Polska turistorganisationens representationskontor utomland
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* BELGIEN © Brussel tel. +(32-2) 740 06 20 fax 742 37 35 www.polen.travel info.be@polen.travel

www.pologne.travel info.be@pologne.travel
* FRANKRIKE * Paris tel. +(33-1) 42 44 29 92 fax 42 97 52 25 www.pologne.travel info.fr@pologne.travel
o [TALIEN * Roma tel. +(39-06) 482 70 60 fax 481 75 69 www.polonia.travel info.it@polonia.travel
* JAPAN © Tokyo tel. +(81) 3-5908-3808 fax 3-5 908-3809 www.poland.travel info.jp@poland.travel
o NEDERLANDERNA ¢ Amsterdam tel. +(31-20) 625 35 70 fax 623 09 29 www.polen.travel info.ni@polen.travel
 OSTERRIKE * Wien tel. +(43-1) 524 71 91 12 fax 524 71 91 20 www.polen.travel info.at@polen.travel
© RYSSLAND © Moskva tel. +(7-495) 510 62 10 fax 510 62 11 www.poland.travel info.ru@poland.travel
* SPANIEN * Madrid tel. +(34-91) 541 48 08 fax 541 34 23 www.polonia.travel info.es@polonia.travel
© STORBRITANNIEN e London tel. +(44-0) 300 303 1812 fax 300 303 1814 www.poland.travel info.uk@poland.travel
© SVERIGE e Stockholm tel. +(46-8) 21 60 75 fax 21 04 65 www.polen.travel info.scan@polen.travel
© TYSKLAND  Berlin tel. +(49-30) 21 00 920 fax 21 00 92 14 www.polen.travel info.de@polen.travel
© UNGERN © Budapest tel. +(36-1) 269 78 09 fax 269 78 10 www.lengyelorszag.travel budapest@pot.gov.pl
* USA * New York tel. +(1-201) 420 99 10 fax 584 91 53 www.poland.travel info.na@poland.travel
* UKRAINA e Kiev tel. +(38-044) 278 67 28 fax 278 66 70 www.polscha.travel info.ua@polscha.travel

&

Utgivare: Polska Organizacja Turystyczna / Polska turistorganisationen

00-613 Warszawa, ul. Chatubiriskiego 8, tel. +48-22 536 70 70, fax +48-22 536 70 04, e-mail: pot@pot.gov.pl, www.pot.gov.pl
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