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Valkommen till Polen

Polen &r ett stort land mitt i Europa mellan floderna Wista och
Oder och Ostersjon. Det som framst lockar turister till Polen &r
den rika naturen, de manga historiska kulturminnena, respekten
for traditioner, den spannande nutiden och gastirineten. Det
moderna finns dverallt och utvecklas i samklang med traditioner
och regionala kulturskillnader.

Polen &r ett land med ett varierande landskap. | sbder reser sig
bergskedjorna Karpaterna och Sudeterna. Den mellersta delen
bestér av 1ag- och hogland. | de Masuriska och Pommerska
sjdlandskapen i norr &r terrangen latt kuperad med hundratals
sjoar bland pittoreska kullar och vackra skogar. Allra langst
norrut finns Ostersjokusten med sina l&nga sandstrander.
Landets stormiga historia, dess centrala lage i Europa, inflytande
fran olika nationaliteter och konfessioner gor att Polen fascinerar
med sin kultur — bade den materiella och andliga. Det &r framst
storstaderna, rika pa kulturminnen och kénda fér sina berdomda
personligheter och historiska handelser, som utgor méal for
turister. Affarsman stannar garma till i dessa stader, som erbjuder
intressanta evenemang och goda tillfallen till inkop. For folk pa
genomresa &r det ocksa lockande att stanna till har.

Polen &r vért ett besdk. Har vantar moderna hotell och rekre-
ationsanlaggningar men ocksé trevliiga pensionat, camping-
platser, fidllstugor och vandrarhem, bathamnar, cykeluthyrning,
golfbanor och méanga andra turistattraktioner.

Polska turistorganisationen
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Zachodniopomorskie

1 | Den stérsta hamnen vid Ostersjon
C1 | Szczecin

En stor hamnstad med vardefulla kulturminnen: de pom-
merska furstarnas slott, Sankt Jakobs gotiska katedral,
Loitzhuset, radhuset, hamnporten, de sju mantlarnas
forsvarstorn. Slottet &r numera ett kulturcentrum déar kérkon-
serter, internationella festivaler och olika utstaliningar ager
rum. Szczecin &r ocksa ett seglingscentrum. Inom stadens
gréanser finns bade sjdar och skogsomraden, som sjén
Dabie och urskogen Bukowa.

Turistinformationscentret, Szczecin, ul. Niepodlegtosci 1

tel./fax +(48-91) 434 04 40, www.szczecin.pl, cit.szczecin@wp.pl
De pommerska furstarnas slott, Szczecin, ul. Korsarzy 34

tel. +(48-91) 489 16 30, fax 434 02 86
www.zamek.szczecin.pl/turystyka, zamek@zamek.szczecin.pl

3 | Orgelkonserter
B1 Kamien Pomorski

En stad med manga kulturminnen, vackert belégen vid
Kamienski-bukten. Den framsta sevardheten ar katedralen
frdn 1100- och 1200-talen med en maktig orgel fran 1600-
talet med rorliga tréfigurer. | katedralen &ger orgelkonserter
rum under den arligen aterkommande Orgel- och kam-
marmusikfestivalen - fran mitten av juni till slutet av augusti.
Har finns ocksa en kurort dar rérelsehinder och kérl- och
reumatiska sjukdomar behandlas. Behandlingen sker med
gyttja och saltvatten.

Séllskapet vanner Kamien-regionens

Kamien Pomorski, ul. Wolinska 9

tel. +(48-91) 382 05 41, fax 382 50 28
www.kamienpomorski.pl, um@kamienpomorski.pl

2 | De pommerska furstarnas slott
A3 | Dartowo

En gammal fiskehamn och Hansastad. Har finns ett furstes-
lott i gotik, ombyggt under senare arhundraden, omgivet av
vallar och med ett hogt torn ovanfér infartsporten. Idag finns
har ett regionalt museum. Staden har bevarat sin medeltida
stadsplan med torget och gatorna i schackbradsmonster.
Har finns manga kulturminnen, huvudsakligen fr&n de 300
ar da pommerska furstar harskade i staden. Mitt i staden
finns ett dussintal gamla hus, daribland ett borgarhus fran
1400-talet. | stadsdelen Dartowek finns en unik bro och en

fyr.

Turistinformation, Dartowo, Plac Tadeusza Kosciuszki 9
tel. +(48-94) 314 35 72, fax 314 23 51
www.darlowo.pl, cit@darlowo.pl

4 | Kurort och halsobrunn vid havet
B2 | Kotobrzeg

En kand kurort vid Ostersjén. Gamla stan forstérdes under
2:a varldskriget men har ateruppbyggts. Den gotiska
katedralen fran 1300-talet &r ett vardefullt kulturminne. En
kurort med 30 behandlingshem och konvalescenthem ar en
viktig del av staden. Har behandlas sjukdomar i luftrér och
kéarl samt reumatiska sjukdomar med vatten och gyttja aret
runt. Promenadbryggan och fyren &r stora turistattraktioner.
Det finns ocksa mojlighet att aka med rundtursbatar.

Turistinformationscentret
Kotobrzeg, ul. Dworcowa 1
tel./fax +(48-94) 352 79 39, www.kolobrzeg.turystyka.pl, cpit@post.pl

5 | Hansastad
C2 | Stargard Szczecinski

Staden ateruppbyggdes efter att ha forstorts under 2:a
varldskriget och ar kénd for sin gotiska arkitektur. Gamla
stan omges av medeltida murar med torn och tre stad-
sportar. Pa torget finns radhuset i sengotik och runt torget
hus i barockstil. Det framsta kulturminnesmarket ar Jungfru
Maria-katedralen fran 1200-talet. Byggnaden har den for
kyrkor i hansastader typiska formen med tva torn och en
koromgang.

Séllskapet Stargards vénner

Rynek Staromiejski 4, Stargard Szczecirski

tel./fax +(48-91) 578 54 66
http://free.ngo.pl/tps_stargard/, tps_stargard@free.ngo.pl

7 | Klippkusten
B1| On Wolin

Polens stérsta 6, vars vackraste del &r en nationalpark.
Klippkusten &r karaktarisk med sin hojd pa upp till 95 m

och fyra postglaciala sjoar. Har vaxer fridlysta orkidéer, akta
martorn och vildkaprifol. Bland de 200 fagelarterna kan
namnas havsorn, brushane och knélsvan. Har féder man
upp visenten och har kan man traffa pa hermelin och utter.
Det finns flera semesterorter pa én: Miedzyzdroje, Wisetka
och Miedzywodzie. P4 sommaren bjuder staden Wolin pa en
enastéende folkfest — Vikingafestivalen.

Nationalparken Woliniski, Miedzyzdroje
ul. Niepodlegtosci 3a

tel. +(48-91) 328 07 37, fax 328 03 57
www.wolinpn.pl, sekretariat@wolinpn.pl

6 | Havets brud
B2 | Trzesacz och Gryfice

Badort vid Ostersjon. Pa en hdg klippa vid kusten finns
ruinerna efter en gotisk kyrka som kallas Havets brud. Den
byggdes pa 1400-talet tva kilometer fran havet. | dag finns
nu bara en liten ruin kvar av den sédra vaggen. Ostersjén
trangde in dver fastlandet och i mitten av 1800-talet var
avstandet mellan kusten och kyrkan bara nagon meter
och kyrkan stangdes. P& grund av rasrisken flyttades det
vardefulla barockaltaret till katedralen i Kamieri Pomorski.
P& sommaren kan man ta sig till Trzesacz med en gam-
mal smalspérig jarnvag fran Gryfice. Har finns ocksa ett
jarnvagsmuseum.

Centret for information, turist- och fritidsfrdmjande, Rewal, ul. Szkolna 1
tel./fax +(48-91) 386 26 29, www.rewal.pl, cipr@rewal.pl
Jarnvagsmuseet, Gryfice, ul. Bonie 2

tel. +(48-91) 384 55 96

8 | Seglingsparadis

B1 Szczecinski-bukten

Bukten med sin yta pa 952 km2 utgoér floden Oders mynnin-
gen fér och &r férenad med Ostersjon och Kamieriskiviken.
Det finns hamnar i Trzebiez, Wolin, Stepnica och Nowe
Warpno. Omradet erbjuder goda maojligheter till segling. | na-
tionalparken anordnas arligen ett evenemang for turister och
idrottare, Ekstremalny Rajd Orta Bielika, som &r en bland-
ing av fotvandring, cykling pé turistleder i nationalparken
och kanotpaddling pa floden Stara Swina och sjén Wicko
Wielkie. Dessa aktiviteter blandas med andra attraktioner:
dykning, nedfart pa lina, pontonfard.

Turistinformationscentret, Szczecin, ul. Niepodlegtosci 1

tel./fax +(48-91) 434 04 40, www.szczecin.pl, cit.szczecin@wp.pl
Tavling Rajd Orfa Bielika, Swinoujécie, ul. Szkolna 13a/13,

tel./fax +(48-91) 322 22 34, www.orzelbielik.pl, rusak@uznam.net.pl




12 | Historiska evenemang
B5 | Gniew

Over staden reser sig Tyska ordens gotiska borg byggd

pa 1200-talet som en fyrhérning, ombyggd pa 1500-

och 1600-talen och delvis ateruppbyggd efter branden
1922. Borgen inrymmer ett museum och omges av delvis
bevarade forsvarsmurar. Mariaslottet fran andra hélften av
1600-talet, ocksa ombyggt, & numera ett hotell. | borgen
ager olika evenemang rum, som historiska spel och teater-
forestaliningar, konserter med gammal musik och tornerspel.

Slottet Gniew, ul. Zamkowa 3
tel. +(48-58) 535 25 37, fax 535 21 62
www.zamek-gniew.pl, zamek@zamek-gniew.pl

13 | Slotts- och kyrkokomplex
C5 | Kwidzyn

9 Folkrorelsen ”Solidaritets” stad
A5 | Gdarnsk

Ett storslaget gotiskt byggnadskomplex i tegel: en borg och
en katedral med tre skepp. Borgen i gotik uppfoérdes 1320-
47 och forstordes delvis pa 1700-talet. Nu inrymmer den

ett museum med intressanta samlingar, bl.a. straff- och tor-
tyrredskap fran 1500-till 1700-talen. | den gotiska katedralen
fran 1300-talet finns ett vackert stjarnformat tak i huvud-
skeppet och vaggmalningar fran 1300- och 1400-talen.

De mest vardefulla kulturminnena ligger vid Kungsvagen — gatorna Diuga och Dtugi Targ &r kantade med rikt dekorerade bor-
garhus och gamla historiska byggnader. Det gotiska radhuset i Gtéwne Miasto (huvudstaden) inrymmer stadens historiska mu-
seum. Det s.k. Artushovet, ett gilleshus for stadens képman, ar en av de mest storslagna byggnader av denna typ i Nordeuropa.
Neptun-fontanen &r stadens symbol. Vid floden Mottawa stir Zuraw som var den stérsta hamnkranen i medeltidens Europa.
Mariakyrkan i gotik med sitt utsiktstorn ar den storsta tegelkyrkan i Europa. Kyrkan rymmer 25 000 bestkare. Den gotiska Sank-
ta Katarinakyrkan ar berémd for sitt klockspel — carillon som &r en kopia av det ursprungliga verket fran 1500-talet. Katedralen

i stadsdelen Oliwa med sin orgel fran 1700-talet &r vard ett besok. | den f.d. klosteranlaggningen finns numera ett museum.
Monumentet Over de stupade varvsarbetarna restes till minne éver offren fran arbetarstrejken i december 1970. Sandstranderna
vid havet, kryssningar, kulturella evenemang: internationella orgelfestivaler, folkfester, marknader, parader, teaterforestaliningar pa
gatorna — allt detta lockar till Gdansk.

Museet i Kwidzyn

Filial till Slottsmuseet i Malbork

Kwidzyn, ul. Katedralna 1, tel. +(48-55) 646 37 80, fax 646 37 81
www.zamek.malbork.pl, kwidzyn@zamek.malbork.pl

Turistinformation, Gdansk, Diugi Targ 28/29, tel. +(48-58) 301 43 55, 683 54 85, www.gdansk4u.pl, gcit@gdansk4u.pl

10 | Tyska ordens borg 11 | Museifartyg och havsantikvarium 14 | Europas storsta medeltida borg 15 | Det arkeologiska reservatet
B4 | och museum A5 | Gdynia vie B5 | Malbork B4 | Stenringarna
Bytow Odry vid Czersk

Man har en storslagen utsikt
Over staden fran toppen av
berget Kamienna. Stadens
turistcentrum utgdrs av
Skwer Kosciuszki och prom-
enadbryggan Potudniowe,
dér tvad museifartyg ligger
fortdjda: segelskolfartyget
Pommerns gava och 6rlogs-
fartyget Blixten, varldens
aldsta jagare. Bredvid piren
ligger Oceanografiska museet
och akvariet — havets levande
skattkammare med hun-
dratals sjévaxter och djur. Det

Riddarborgen, uppford i tegelsten, tilhérde en gang i tiden
Tyska ordens storméastare. Den ar den stdrsta medeltida
byggnaden i sitt slag i Europa. Borgen, som finns upptagen
pa Unescos lista 6ver varldskulturarv, omges av tredub-

bla vallgravar och ringmurar med forsvarstorn och portar.
Storméstarens palats &r det framsta exemplet pa sengotisk
palatsbyggnadskonst. Den vackraste interiéren pa slottet ar
sommarmatsalen. Numera &r borgen museum. "Ljus och
liud”- spelen ar en stor attraktion.

Slottsmuseet i Malbork

Malbork, ul. Staroscinska 1

tel. +(48-55) 647 08 00, fax 647 08 03
www.zamek.malbork.pl, sekretariat@zamek.malbork.pl

Det &r en by i narheten av staden Czersk. | dess omnejd

Pa en kulle reser sig Tyska ordens borg i gotik, uppford finns utmarkta mojligheter finns reservatet ,Kregi kamienne” — ett av de framsta
13961407 och senare ombyggd. Den anlades som en rek- til vattensport och ménga arkeologiska mi:mesmérkena i Polen — en begravning-
tangel och omgavs av hoga forsvarsmirar med forsvarstorn. internationella seglingstav- splats fran 100-talet dvs. romersk tid. Har finns gravkullar,

| borgen finns ett museum med en samling av folkskulpturer lingar ordnas: Gdynia Sailing stenringar (vissa 30 m c.iiameter) ocr; sk. slita gravar Dé ar
och jordbruksredskap. | borgen ager tornerspel, kulturfes- Days, Cutty Sark Tall Ships ett minne efter goternas vandringar frén. S.kandinavien.mot
fivaler och kammarmusikkonserter rum. Det finns bade Race. Aven manga kutturella Svarta havet under de forsta arhundradena efter Kristus
hotell och restaurang pa slottet. | byn i ndrheten finns Sankt evenemang &ger rum. )

En liknande begravningsplats finns i orten Wesiory, ett tiotal

Gorans kyrka fran 1500-talet med folkliga mélningar, och en )
kilometer norrut.

gammal jarnvagsbro fran 1800-talet.
Zofia Breske, Odry

ul. Ks. Zawadziriskiego 10

tel. +(48-52) 398 61 30,
rcit@ko-pomerania.pl
www.it-pomorze.pl, www.manowo.pl

Turistinformation, Gdynia, pl. Konsty-
Turistinformationscentret i Bytdw, Bytéw, ul. Zamkowa 2 tucji 1
tel./fax +(48-59) 822 55 97, tel./fax +(48-58) 721 24 66
www.bytow.com.pl, promocja@bytow.com.pl www.gdynia.pl/it, it@gdynia.pl

% Pomorskie
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16 | F.d. cisterciensisk
B5 | klosterkyrka
Pelplin

Det framsta kulturminnesméarket &r den stora gotiska
katedralen, en av de vackraste klosterkyrkorna i Polen.

Den har en intressant interitr i olika stilar: gotik, renés-
sans och barock. Huvudaltaret i senrenassans &r Polens
storsta och ett av de stérsta i Europa. | klosteranlaggningen
finns gotiska vaggmaliningar fran 1400-talet. | stiftsmuseet
finns rika samlingar av religids konst. Ett unikt exemplar av
Gutenbergs bibel och tva gotiska madonnaskulpturer &r de
framsta objekten.

Stads- och kommunforvaltningen i Pelplin

Pelplin, PI. Grunwaldzki 4, tel. +(48-58) 536 12 61, 536 14 64
www.pelplin.pl, promocja@pelplin.pl

18 | Gotiskt slott och museum
A3 | Stupsk

Staden har ménga kulturminnesmérken. Vid floden ligger

de pommerska furstarnas gotiska slott, senare ombyggt i
rendssansstil. Numera rymmer det ett regionalmuseum med
intressanta samlingar bl.a. tennsarkofager efter pommerska
furstar och den i Polen stérsta samling av mélaren Stanistaw
Ignacy Witkiewicz—Witkacys verk. Nara slottet finns den
gotiska Kvarnporten fran omkring 1400 och en de &ldsta
kvarnarna i Polen fran 1320 (museets etnografiska avdeln-
ing). Fragment av gamla férsvarsmurar fran 1400-talet. Flera
musikfestivaler.

Turistinformationscentret, Stupsk, ul. Starzyrskiego 8
tel./fax +(48-59) 842 43 26
www.slupsk.pl, it@um.slupsk.pl

17 | Kurort med Polens
A5 | langsta trabrygga
Sopot

Sedan lang fid tillbaka ként havsbad och kurort. De flesta
byggnaderna i staden &r borgarhus i jugendstil fran 1800-
och 1900-talen. Gatan Monte Cassino &r ett promenadstrak
for turister p& véag mot havet for att flanera pa en av Europas
langsta trabryggor eller pa sandstréanderna. Néra havet
ligger en kulturbyggnad som utgor ett vackert exempel pa
semesterortens arkitektur, Norra badhuset, fran 1907. Har
anordnas manga attraktiva sport- och kulturevenemangen,
bl.a. en internationell sangfestival.

Turist- och kurortsinformation, Sopot, ul. Dworcowa 4
tel. +(48-58) 550 37 83, fax 555 12 27
www.sopot.pl, it@sopot.pl

19 | Unik folkkultur
‘B4 | Kaszuby

En vacker skogrik region med insjdar bland kullarna. Regio-
nens vackraste del, sjolandskapet Kaszubskie, har manga
sjoar med goda mdjligheter till segling och floder som val
l&ampar sig for paddling. Kaszuby ar berébmt for sin folkkonst,
huvudsakligen hemsldjd. Vill man lara kénna denna bor

man besoka friluftsmuseet i Wdzydze Kiszewskie. Dar ager
olika folkfester, utstaliningar och hantverksmarknader rum. |
Chmielno kan man bese och képa olika folkkonstforemal,
speciellt keramik.

Friluftsmuseet Kaszubski Park Etnograficzny

Wadzydze Kiszewskie

tel./fax +(48-58) 686 11 30, www.muzeum-wdzydze.gda.pl
muzeum@muzeum-wdzydze.gda.pl

20 | Vandrande sanddyner
we A4 | Nationalparken Stowinski

Parken finns p& Unescos lista 6ver de viktigaste natur-
reservaten i varlden. Den stdrsta sevardheten ar de 40 m
hoga rérliga sanddynerna. Vinden blaser sand 6ver allt som
finns i dess vag. Insjdarna tebsko och Gardno upptar mer
an hélften av parkens yta. Har férekommer vaxter och djur
som ar karaktériska for havskusten. Fin utsikt éver om-
radet har man fran fyrtornet vid sanddynen Czotpino och
fran utsiktstornet pa berget Rowokat. | byn Kiuki finns ett
friluftsmuseum. Har anordnas olika folkfester som visar fér
omréadet typiska sysselsattningar, sléjd och teknik.

Nationalparken Stowiriski, Smotdzino, ul. Bohateréw Warszawy 1
tel./fax +(48-59) 811 72 04,
www.slowinskipn.pl, sekretariat@slowinskipn.pl

22 | Det "rutigta" landskapet
A3 | Swotowo och Kiluki

Omrédet i mellersta Pommern mellan teba och Dartowo
kallas s, eftersom korsvirkeshus dominerar landskapet.

Det finns 2500 hus uppférda mellan 1500-talet och 1900-
talet. Regionens huvudstad &r byn Swotowo, som réknas till
Europas kulturarv. Andra byar med byggnader i korsvirke &r
Zalesie, Duninéw och Objazda. "Rutiga hus” kan man ocksa
beskada pa friluftsmuseet i fiskelaget Kluki.

Turistinformationscentret

Stupsk, ul. Sienkiewicza 19

tel./fax +(48-59) 842 43 26, tel. 842 07 91
www.slupsk.pl, www.swolowo.pl, www.muzeumKIuki.pl
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21 | Polens lagsta region
B5 | Mierzeja Wislana och Zutawy Wislane

Landskapet kédnnetecknas av skogbevuxna sanddyner och
breda sandstrander. | naturreservatet ,Katy Rybackie” finns
den stdrsta hackningsplatsen for skarv. Krynica Morska

ar ett turistcentrum. Hérifrdn anordnas korta kryssningar.
Zutawy Widlane &r ett laglandsomréde vid floden Wistas
mynning. Har finns flera turistleder langs de ménga kanal-
erna. Lederna &r attraktiva da det finns mycket att se under
farden, som gamla vindbroar, slussar, pumpstationer och
dammar pa vagen. En del av omradet Zutawy ligger lagre &n
havsytan.

Turistinformation

Krynica Morska, ul. Gdanska (vid promenadbryggan, i stadens centrum).
tel. +(48-55) 247 63 76

www.Krynicamorska.pl, it@krynicamorska.pl

23 | Badorter pa halvon
A5 | Hel
Naturvardsomradet Nadmorski

Naturvardsomradet Nadmorski omfattar landtun-
gan Mierzeja Helska och kuststréckan vid Pucka-
viken och lockar ménga turister. Badorterma:
Wiadysiawowo, Chalupy, Kuznica, Jastamia,
Jurata och Hel tilnér de mest besdkta. Puck ér
den enda staden i Polen dit man valiférdar med
bét vid olika kyrkliga helger och fester. Pa udden
Rozewie i staden Wiadystawowo finns ett fyrtom,
Oppet for almanheten. Har ken man ocksa
bestka ett museum for sidraddning. Pa halvon
finns ett akvarium for grésalar.

Naturvardsomréadet Nadmorski Park Krajobrazowy,
Wiadystawowo, ks. Merkleina 1

tel. +(48-58) 674 06 85, fax 674 03 11,
www.wladyslawowo.pl, wla-info@wp.pl




24 | Centralorten i de tusen sj6arnas
B7 | landskap
Olsztyn

En gammal stad pittoreskt belégen pa héjderna vid

floden kyna. Den har inom sitt omrade 10 sjdar och stora
skogsmarker. Den gotiska biskopsborgen, dar Nicolaus
Copernicus bodde och verkade, &r nu ett regionalt museum.
| astronomens gamla gemak finns idag en utstalining om
honom. | den gotiska Sankt Jakobskatedralen ager somma-
rkonserter med orgelmusik rum. Andra sevardheter i Olsztyn
ar planetariet och det astronomiska observatoriet.

Turistinformation, Olsztyn, ul. Staromiejska 1, tél./fax +(48-89) 535 35 65
http//mazury.travel, wcit@warmia.mazury.pl

Planetariet, Olsztyn, al. Pitsudskiego 38

tel. +(48-89) 533 49 51, fax 533 49 84

www.planetarium.olsztyn.pl, opioa@planetarium.olsztyn.pl

26 | "Wolfschantze"
‘Bs | Varghalan - Hitlers hogkvarter
Giertoz

Har hade Hitler sitt hogkvarter under det ryska falttaget. Det &r en
av de hemskaste platserna i regionen. Andé lockas turister hit p
g a dess dystra stdmning och hemlighet. Forsvarsanlaggningen
bestar av 80 byggnader, dérav 50 bunkrar. Hogkvarteret hade
eget elverk, jarnvagsstation, flygplats, casino, bio och i dess
centrum bodde de viktigaste tyska ledarna. Hela anléggningen
var val dold bakom taggtradsstangsel och minor. 1945 spréngde
tyskarna sjalva forsvarsanldggningen under sin retratt och kvar
blev endast ruiner. Idag utgér omradet en turistattraktion.

Turistinformationscentret, Giertoz, tel./fax +(48-89) 752 44 29
www.wolfsschanze.home.pl, kontakt@wolfwolfsschanze.home.pl
Turistinformation, Ketrzyn, pl. Pitsudskiego 1

tel./fax +(48-89) 751 47 65, www.ketrzyn.com.pl,
it@ketrzyn.com.pl

25 | Copernicus-museet och
a6 | klosterkullen
Frombork

Hér bodde och verkade under manga ar fram till sin dod
Nicolaus Copernicus. Ett byggnadskomplex pa katedralkul-
len, tidigare en medeltida férsvarsborg, hor till de framsta
kulturminnesméarkena. De aldsta byggnaderna &r den gotis-
ka katedralen omgiven av férsvarsmurar och biskopsborgen
fran 1300-talet. | borgen finns numera Copernicus-museet.
Fran kullen har man en vacker utsikt 6ver trakten. Staden
ar ett centrum for vattensport, segling och isjakt. Varje ar i
augusti anordnas en internationell orgelmusikfestival

Nicolaus Copernicus-museet

Frombork, ul. Katedralna 12

tel. +(48-55) 244 00 71, fax 244 00 72
www.frombork.art.pl, frombork@frombork.art.pl

27 | Medeltidens storsta
ce | faltslag
Grunwald

Slagfaltet &r den plats dér den polsk-litauiska haren kadm-
pade mot Tyska orden den 15 juli 1410. Pa sjalva faltet finns
ett segermonument i granit, ruinerna efter ett kapell och

ett rése uppkallat efter kung Jagietto minne. Guidade turer
anordnas for bestkare. Pa faltet utspelas ocksé idag ett
slag: under helgen narmast fore arsdagen av slaget aterup-
plivas striden. Militara ceremonier, tornerspel, folkfester och
konserter dger ocksa rum har.

Museet for Grunwald-féllslaget
Stebark 1, tel. +(48-89) 647 22 27
www.muzeum.olsztyn.pl, zamek@muzeum.olsztyn.pl

28 | Slottskomplex och hastuppfédning

B6 | Kadyny

En semesterort vid viken Zalew Wislany, med ett impon-
erande slottskomplex fran 1600-talet, som byggdes ut pa
1700- talet. En av dess agare var kejsar Wilhelm Il. Idag finns
hér ett elegant hotell i palatset och i de gamla ekonomiby-
ggnaderna statlig hastuppfédning med en ridskola. Férutom
ridlektioner kan man njuta av akturer med hast och vagn i de
skogbevuxna, kuperade trakterna med vackra raviner.

Hotell Kadyny Country Club, Kadyny
tel. +(48-55) 231 61 20, fax 231 62 00
www.kadyny.com.pl, kadyny@kadyny.com.pl

30 | Tyska ordens borg
C7 | Nidzica

Staden &r kénd for sin borg. Den har en rektangulér in-
nangéard som uppfordes av korsriddarna pa 1300-talet.

P& den véstra flygeln finns vackert dekorerade gavlar. Pa
véaggarna i kapellet och matsalen har gotiska malningar fran
1400-talet bevarats. Slottet rymmer idag ett museum och
hotell. Intill borgen finns delar av stadsmurarna och tva fors-
varstorn. Har &ger medeltida gastabud och tornerspel rum.

Turistinformation, Resebyra,

Nidzica, ul. Zamkowa 2,

tel. +(48-89) 625 51 93, fax. 625 57 58,
www.nidzica.pl, www.hotelgregorovius.pl,
gregoroviushotel@poczta.onet.pl
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29 | Monumental medeltidsborg

B7 | Lidzbark Warminski

| staden som var regionens huvudcentrum hade biskoparna
sitt sate. Det framsta kulturminnesmaérket ar biskopsborgen
som bestér av tva delar. Den ena &r den yttre borgen, vars
ena flygel ar ett barockpalats. Via en bro dver vallgraven nés
den ursprungliga, valbevarade gotiska borgen fran 1300-talet.
Kapellet har rokokoinredning. Slottet rymmer nu ett regionalt
museum med en rik samling av religios konst. Pa en kulle i en
vacker park ligger biskoparnas sommarslott. Nicolaus Coper-
nicus bodde i borgen under perioden 1503-10.

Regionalmuseet Muzeum Warminskie

Lidzbark Warmiriski, pl. Zamkowy1

tel. +(48-89) 767 21 11,

www.muzeum.olsztyn.pl, zamek@muzeum.olsztyn.pl

31 Friluftsmuseum
C6 | Olsztynek

Har finns ett av de storsta friluftsmuseerna i Polen. Det
anlades 1938 och forfogade i bdrjan bara dver kopior av
trabyggnader som flyttades hit fran Konigsberg. Idag har det
pittoreska museet nagra tiotal &kta eller rekonstruerade by-
ggnader fran regionerna Warmien, Masurien, Powisle och den
preussiska delen av Litauen. Har finns bondstugor i korsvirke,
spannmalsbodar, vaderkvarnar, lantgardsbyggnader, en krog
och en liten kyrka. Alla byggnader har genuin inredning och
boskap och visar livet pa landet i gamla tider.

Friluftsmuseet, Olsztynek, ul. Le$na 23
tel./fax +(48-89) 519 15 42,
www.muzeumolsztynek.com.pl
bort@muzeumolsztynek.com.pl




32 | Biskopsborg
B7 | Reszel

| den lilla charmiga staden med kulturhistorisk karaktar
kantas de smala granderna av sma borgarhus. Pa torget
finns radhuset fran 1800-talet. Gotiska broar valver sig dver
floden. Den stérsta sevérdheten &r biskopsborgen fran
1300-1500- talen med tva flyglar. Det &r en robust byggnad
i tegelsten med ett runt férsvarstorn, en nygotisk spira och
en méktig fyrkantig port som leder till en inre gard med klap-
perstenar. Pa slottet finns ett galleri for nutida konst.

Biskopborg, Reszel, ul. Podzamcze 3
tel. +(48-89) 755 07 59, 755 02 16
www.zamek-reszel.pl, www.reszel.pl,
info@zamek-reszel.com

34 | Med fartyg pa land

B6 | Kanalen Elblgski

Kanalen anlades pa 1800-talet och ar idag ett tekniskt kul-
turminnesmarke och en turistattraktion. Ur teknisk synvinkel
ar det en mycket intressant vattenled, ocksa internationellit.
Den har en fungerande kanalanlaggning, unik i varlden,
med ett system av réls, slussar, dammar och sékerhetspor-
tar. For att évervinna hojdskillnaderna anlades 5 marina
jarnvéagar dér batarna laggs upp pa réls och forslas fram pa
land. Kanalens langd fran Ostréda till Elblag &r 80 km, hela
strackan tar 11 timmar men man kan avsluta resan i orten
Matdyty efter halva restiden.

Rederiet Zegluga Ostrédzko-Elblaska

Ostrdda, ul. Mickiewicza 9a, tel./fax +(48-89) 646 38 71
Elblag, ul. Wiezowa 14, tel./fax +(48-55) 232 43 07
www.zegluga.com.pl, inf@zegluga.com.pl

33 | Polens vackraste
B7 | barockbyggnad
Swieta Lipka (Heliga linden)

Jesuitklostret anses vara den vackraste barockbyggnaden

i Polen. Till valifartsanlaggningen leder en barockport fran
1700-talet. Den treskeppiga basilikan med sin praktfulla interidr
och barockorgeln fran 1721 &r en sevardhet. Under orgelspelet
ror sig figurer av Guds moder, arkeangel Gabriel och sma po-
jkfigurer med ringklockor i procession medan angeln i det mel-
lersta tornet spelar mandolin och keruber snurrar runt denne.

Férsamling Nawiedzenia N.M.P.

Swigta Lipka 29

tel. +(48-89) 755 14 81, fax 755 35 66
swlipka@jezuici.pl, www.jezuici.pl/swlipka

35 | Den vackraste kanotleden
C8 | Krutynia

Floden Krutynia &r en av de vackraste kanotlederna i Polen.
Den ar 91 km lang, tar sin borjan i byn Sorkwity och slutar
vid flodens mynning i insjén Betdany. Leden gér via 17
insjéar och sma floder i urskogen Piska. Kanotister har hela
tiden néra kontakt med naturen. De stéter pa véxter och
djur, t o m sédana som lever under vattnet, och kan pa nara
hall se kndlsvanar, Europas storsta fagel. LAngs routen ligger
manga naturreservat.

Batforeningen ,Perkun”

vid floden Krutynia

Krutyn 4, tel./fax +(48-89) 742 14 30
www.krutynia.com.pl, perkun@Kkrutynia.com.pl

36 | Med vindfyllda segel

B8 | De stora sjoarnas landskap

Detta &r Polens storsta komplex av storre insjoar. Sjdarna ar
inbaddade i vacker omgivning och stranderna har olika ut-
formning. Ett paradis for seglare, kanotister och sportfiskare.
Sjdarna ar sammankopplade genom floder eller kanaler med
slussar och bildar tillsammans ett stort vattennatverk fér
bade sjéfart och vattensporter. Har lever manga fagelarter.
Naturreservatet vid sjon kuknajno finns pa Unescos lista
over de viktigaste naturreservaten i varlden. Omradet &r inte
tillgéngligt for turister men faglar kan beskadas fran speciella
fageltorn.

Rederiet Zegluga Mazurska

Gizycko, al. Wojska Polskiego 8, tel. +(48-87) 428 53 32

fax 428 30 50, www.zeglugamazurska.com.pl
sekretariat@zeglugamazurska.com.pl

38 | De gammaltroendes kloster
C8 | Wojnowo

Byn ligger i utkanten av urskogen Piska och ar kand for

sitt klosterkomplex fran mitten av 1800-talet. Byggnad-
erna omges av en mur med en liten port. Garden kantas

av klosterbyggnader och ekonomibyggnader. Langre bort
mot sjon, pa en halvo, finns en liten ortodox kyrkogérd med
gamla trad och kors. | byn finns ocksa en ortodox trakyrka,
ett tempel fér gammaltroende med en intressant ikonostas,
och nagra gamla bondstugor.

Klostret Opieki Matki Bozej, Wojnowo 24
tel. +(48-87) 425 70 81

37 | De hogsta viadukterna
B9 | Stanczyki

Polens hogsta viadukter i byn Stariczyki &r en rest efter en
gammal jarnvag. Viadukterna, som med sina pelare och
dekorativa stalkonstruktioner paminner om antika akveduk-
ter, &r 36 m hoga och 150 m langa. Pelarna ar av tréa som
sénkts in i betong. Viadukterna uppfordes 1926. | omradet
finns goda méjligheter till vattensport, fotvandring, cykling
och l&ngdékning pa skidor.

Stiftelsen for Gotdapregionens utveckling,
Gofdap, PI. Zwycigstwa 16, Gotdap
tel./fax. +(48-87) 615 20 90

www.frrg.pl, poczta@frrg.pl

39 | Polens Lourdes
B6 | Gietrzwald

| byn kallad Polens Lourdes finns en vallfartskyrka, som
lockar stora pilgrimsskaror. Kyrkan uppfordes pa 1400-talet
och byggdes under 1800-talet ut i nygotik. | kyrkan finns
en undergdrande tavla av madonnan med Jesusbarnet fran
1500-talet. | Gietrzwatd bér man prova det regionala koket,
exempelvis pa krogen ,Karczma Warminska”.

Marias vallfartskyrka, Gietrzwatd
tel. +(48-89) 512 31 02, fax 512 34 06
www.gietrzwald.3c.pl, sanktuarium@3c.pl




Podlaskie

Ostliga stamningar
C9 | Bialystok

Torget fran 1700-talet med det gamla radhuset i barock,
idag ett museum, ar stadens historiska kérna. | nérheten
ligger négra kyrkor: en i renassans- och barockstil och en

i nygotik samt en klassicistisk ortodox kyrka med vackra
ikoner. Senbarockslottet med sin parkanlaggning ar stadens
framsta kulturminne. Det ateruppbyggdes efter andra
varldskriget och inrymmer nu Medicinska akademin. Parken
anlades pa 1700-talet och har delvis fransk, delvis engelsk
pragel.

Turistinformation, Ul. Malmeda 6, Biatystok
tel./fax. +(48-89) 732 68 31
www.podlaskieit.pl, podlaskieit@podlaskieit.pl

Byggnader foér tre trossamfund
C10| Tykocin, Grabarka, Bohoniki, Kruszyniany

| Tykocin finns ett kulturminnesmaérke efter polska judar —en val
bevarad synagoga fran 1600-talet som nu rymmer ett judiskt
museum. | Grabarka, pa det Heliga berget, star en ortodox kyr-
ka, det viktigaste ortodoxa templet och vallifartscentret i Polen.
De tusentals trakorsen bland tallarna pé berget gor ett maktigt
intryck. De har f6rts hit av ortodoxa pilgrimer som vallfardar till
Grabarka varje &r. | Hajndwka finns en modern ortodox kyrka.

| byarna Bohoniki och Kruszyniany, som grundades av tartar-
erna pa 1600-talet, finns bade moskéer i trd, som fortfarande
anvands for religivsa andamal, och muslimska kyrkogérdar.

Turistinformation, Ul. Malmeda 6, Biatystok
tel./fax. +(48-89) 732 68 31
www.podlaskieit.pl, podlaskieit@podlaskieit.pl

Vattenleden
Bo = som kulturminnesmarke
Kanalen Augustéw

Augustéw-kanalen ar ett av de framsta exemplen pa vattenin-
genjorskonst. Den byggdes pa 1800-talet och har en langd pa
80 km inom Polen. Sjtfarten regleras med 18 slussar byggda

i sten. Kanalen férbinder alla storre insjdar runt Augustow och
bildar en attraktiv vattenled genom bl.a. den vackra urskogen
Puszcza Augustowska. Pa kanalen kan man paddla kanot
eller fardas med turistbéatar. Kanalen vantas bli upptagen pa
Unescos lista 6ver varldskulturarv. Har finns utmérkta maoj-
ligheter for olika fritidsaktiviteter bl.a. en lift for vattenskidékare.

Turistinformation, Augustéw, Rynek Zygmunta Augusta 44
tel./fax +(48-87) 643 28 83
www.augustow.eu, it@augustownet.com.eu

Kamaldulensklostret och sjon
Bo =~ Wigry

Nationalparken Wigierski

Vattnet ar parkens framsta tillgang: tiotals insjdar forbundna
med varandra genom ett nat av floder. Den stérsta sjon ar
Wigry (73 m djup, femte i Polen i storlek). Genom sjon flyter
floden Czarna Haricza. Tillsammans med Augustéwkanalen
utgor floden en av de mest attraktiva kanotlederna i Polen.
Parken ar en tillflyktsort for béaver. Pa en halvo vid sjon Wigry
ligger ett f.d. kloster fran sekelskiftet 1600-1700- talen

med en kyrka och munkceller. Idag finns har pensionat for
konstnérer.

Nationalparken Wigierski , Krzywe 82, tel./fax+(48-87) 566 63 22
www.wigry.win.pl, wigry_pn@su.onet.pl

Konsthuset, Wigry, tel.+(48-87) 563 70 00, fax 563 70 19
www.wigry.org., dom@wigry.org

Polsk "fotosafari"
C9 | Nationalparken Biebrzanski

Polens stérsta nationalpark omfattar det ursprungligaste och
stérsta sumpmarksomréadet i Centraleuropa. Omréadet &ar

rikt pa faglar, huvudsakligen sjo- och vadarfaglar, bland dem
manga séllsynta arter. Det ar ocksa Polens storsta reservat
for &lg. Vaxter och djur beskédas bést fran kanot eller under
en flottfard med guide. | floden Biebrzas dal bér man bestka
fastningen Osowiec fran slutet av 1800-talet.

Turistresebyra vid nationalparken Biebrzanski, 0sowiec-Twierdza 8
tel./fax +(48-85) 738 06 20, www.biebrza.org.pl, biebrza@biebrza.org.pl
Turistbyra vid Nationalparken Biebrzariski, Osowiec — Twierdza 8
tel./fax. +(48-85) 738 01 34

www.biebrza-explorer.pl, it@biebrza-explorer.pl

| jatvingernas landskap
C9 | Naturvardsomradet Suwalski

Ett pittoreskt och skiftande landskap, format av Osterjéns
istid. Manga insjoar med séllsynta fiskarter, vackra skogar,
angar, asar och stenig mark. Hér finns Haricza, Polens
djupaste sjo (108,5 m djup). P& Slottsberget hade den nu
utrotade folkstammen jatvingerna en borg. | Wodzitki finns
ett gammalt tempel tillhérande de gammalkyrkliga som
bosatte sig dar pa 1700-talet.

Naturvardsomradet Suwalski
Malesowizna —Turtul

tel. +(48-87) 569 18 01
www.spk.org.pl, zarzad@spk.org.pl

Polens "Amazonas"
D9 | Nationalparken Narwianski

Parken bevarar den ursprungliga naturen i floden Narews
Svre del. Landskapet som &r rikt pa dar och traskmarker
kallas Polens "Amazonas". Vaxtligheten i vattnet och pa
angarna ar rik. Den storsta sevéardneten ar faglarna, hu-
vudsakligen sjo- och vadararter. Floden Narew lampar sig
bra for kanotfarder. Bussutflykter eller cykelturer ordnas i
nationalparken.

Nationalparken Narwiariski
Kurowo 10

tel./fax +(48-85) 718 14 17
www.npn.pl, npn@npn.pl

® Visentens rike
we D10 | Biatowieza-skogen

Urskogens viktigaste del med ordrd natur utgdrs av na-
tionalparken Biatowieza, upptagen pa Unescos lista dver
naturreservat samt pa Unescos lista dver varldsarv. Res-
ervatet omfattar Europas mest genuina urskog — vandringar
i urskogen far endast ske tillsammans med guide. Parken
ar kand for sin visentuppfédning. | de speciellt anlagda res-
ervaten kan man ocksa bese andra bisonar, dvs. zubronie,
och polska smavuxna hastar, tarpaner. En resa med den
smalspariga jarnvagen utgor ocksa en attraktion.

Nationalparken Biatowieza i

Park Patacowy11, Biatowieza,
tel./fax. +(48-85) 681 29 01
www.bpn.com.pl, bpn@bpn.com.pl
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48 | Vinskordefest

E2 | Zielona Géra

Staden ligger vid den historiska handelsvagen mellan
Wroctaw och Szczecin. Pa Gamla torget finns radhuset,
ursprungligen gotiskt, tillbyggt under 1700- och 1800-talen.
Sankta Jadwigas gotiska kyrka ateruppbyggdes efter kriget
i klassicistisk stil. | kyrkorummet finns en barockorgel samt
gravmonument i renassans- och barockstil. F.d. lutherska
kyrkan fran 1700-talet med ett tegeltorn &r numera katolsk,
Mariakyrkan. | september firas vinskorden i Zielona Géra. |
det narbelagna Ochla finns ett friluftsmuseum med gamla
byggnader.

Turistframjandecentret i Zielona Géra
Zielona Gora, ul. Kupiecka 15, tel./fax +(48-68) 323 22 22
www.zielona-gora.pl, turystyka@zielona-gora.pl

50 | Grabrodrarkloster
E2 | Goscikowo-Paradyz

Det gotiska grabrodraklostret fran 1300-talet byggdes ut

pa 1700-talet i senbarockstil. Interidren &r rikt utsmyckad

i barock och klassicistisk stil. Sarskilt sevérda &r de tva
klostergardarna, altaret frn 1739 och en gotisk freskomain-
ing fran 1400-talet. | klosteranlaggningen finns nu en hogre
laroanstalt for prastutbildning. Ett museum med véardefulla
gamla tryck.

Prasthogskolan, Goscikowo-Paradyz 3
tel. +(48-68) 381 10 21, www.paradisus.pl

49 | Ett maktigt forsvarssystem

E2
Miedzyrzecki Rejon Umocniony

Ett fortifikationskomplex som uppférdes pa Hitlers befalln-

ing 1934-38. Bunkrar med kupoler av stél ar forbundna

med varandra genom underjordiska gangar och anses vara
varldens langsta férsvarsanlaggning. Idag utgér detta nat av
tunnlar turistattraktion — endast guidade turer. Det specifika
underjordiska klimatet har gjort att en av Europas stérsta flad-
dermuskolonier vistas hér. | reservatet ,Nietoperek”, en av de
storsta i Europa, évervintrar arligen 30 000 fladdermés.

Resebyra Matgorzata, Migdzyrzecz, ul. Miyriska 8
tel./fax +(48-95) 742 91 75
www.mru.pl, biuro@mru.pl

51 | Johanniterordens borg
E2
tagow Lubuski

Pittoreskt belagen turistort
mellan tva sjdar som hor till
sjolandskapet Lagowskie.
Under medeltiden var

det en polsk befast borg.
1347-1810 var orten séte

for Johanniterorden, som i
mitten av 1300-talet reste
borgen. Den byggdes ut

pa 1600-1800-talen. Pa
bottenvaningen finns en sal
med gotiska valv som vilar

pa endast en pelare. Fran det
medeltida tornet har man en
storslagen utsikt dver nejden. |
en friluftsteater néra sjon visas
varje sommar polska filmer
under filmfestivalen Lubuskie
Lato Filmowe.

Naturvadsomradet kagowski

tagow, ul. Kosciuszki 9

tel./fax +(48-68) 341 22 55
www.lagow.pl, promocja.lagow@wp.pl

52 | Ett europeiskt naturvardsomrade
vke E2 | Muzakowskiparken

En stor park som breder ut sig pa en yta av hundratals
hektar, pa bada sidor av floden Neisse. Storre delen ligger
pa den polska flodsidan, resten pa den tyska. Det &r ett
exempel pa 1800-talets europeiska landskapsarkitektur i
engelsk stil. Atskiliga valplacerade byggnader smilter val
in i landskapet - en monstergill kombination av natur och
tradgérdskonst, dér man pa ett imponerande satt utnyttjat
terrngens naturliga beskaffenhet. Ar 2004 upptogs parken
pa Unescos lista 6ver varldskulturarv.

Point of information

ul. Wybrzeza 25, keknica

tel. +(48-68) 362 41 82

www.kobidz.pl, robidz.leknica@kobidz.pl

54 | Barockpalats

F2 | Zagan

Staden ligger vid floden Bobr. Dess framsta kulturminnesmérken
ar barockpalatset byggt av Alorecht von Wallenstein pa 1600-talet
med den kringliggande stora parken som anses vara den vack-
raste i Schlesien, det f.d. augustinerklostret med klosterkyrkan i
gotik men interior i barock, barockklostret med Sankta Anna-ka-
pellet och ett storslaget bibliotek med utsmyckning fran 1200-talet,
spannmalsbod och Klosterinternat som nu &r ett hotell.

Stadsforvaltningen, Zagan, ul. Szprotawska 4
tel. +(48-68) 477 10 01
www.um.zagan.pl, it@um.zagan.pl

53 | Djursafari
D1 | Swierkocin

Den enda privata safariparken i Polen for bilar och turistbus-
sar. Har finns fyra avdelningar: en afrikansk med zebror,
strutsar, antiloper gnuer och elander; en indisk med antiloper
garna och nilgau samt axishjort, en mongolisk med Przewal-
skis hastar, grymtoxar och kameler samt en latinamerikansk
med lamor, bufflar och &snor.

Z00-Safari, Swierkocin

tel. +(48-95) 751 19 29, fax 751 18 77
www.zoo-safari.com.pl, poczta@zoo-safari.com.pl

55 | Fagelreservat
D1 | Nationalparken Ujscie Warty

Nationalparken ligger nara floden Wartas mynning i Oder.
Det &r en av de viktigaste tillflyktsorterna fér vadar och
sjofaglar i Polen. Har finns 254 olika fagelarter, varav 174
héckande. Pa hosten stannar tusentals flyttfaglar, t.ex. géss
fran Norden, till har. Parken omfattas av den internationella
Ramsar-konventionen om vatmarker av internationell be-
tydelse.

Nationalparken Ujscie Warty

Chyrzyno 1

tel. +(48-95) 752 40 27

www.pnujsciewarty.gov.pl, ssekretariat@ujscie.warty.gov.pl
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Polska statens vagga
E3 | Poznan

Gamla torget med vardefulla kulturminnesmérken och manga museer utgor stadens centrum. Renassansradhuset med vackra
loggior inrymmer stadshistoriska museet. | narheten finns musikinstrumentmuseet. Néra torget ligger férsamlingskyrkan, en av de
frdmsta barockkyrkorna i Polen, med rikt utsmyckad interidr. Har ager orgelkonserter rum. P& en kulle i det gamla kungliga slottet
finns ett museum for konsthantverk. Bredvid ligger franciskanerkyrkan i barockstil. Pa domkyrkodn déptes Polens forste maktha-
vare Mieszko ar 966. | den gotiska katedralens kéllarvaning kan man beskada resterna av kyrkor fran 900- och 1000- talen samt
av gravarna for de forsta harskarna av Piast-atten. Poznan ar kant for sina internationella handels- och varumassor och sitt rika
kulturliv. Har finns en berdmt opera, Polska dansteatern och andra teatrar, kabaréer, mans- och gosskorer. Har ager arligen en
violintavling till minnet av Henryk Wieniawski och teaterfestivalen ,Malta” rum. Vid de narbelagna sjdarna Malta, Strzeszynek och
Kiekrz finns fritidsanlaggningar, en seglingsled och ett skidcentrum Oppet aret runt.

Vojevodskapets turistinformationscenter, Poznan, Stary Rynek 59/60
tel. +(48-61) 852 61 56, fax 855 33 79
centrum@cim.poznan.pl

Har spelade Chopin
F4 | Antonin

Byn &r kand for att Frederic
Chopin vistades har hos
hertigen Antoni Radziwitt

tva ganger, 1827 och 1829.
Fran denna tid finns ett litet
jaktslott i larktra bevarat med
egenartad arkitektur och en
hog sal med gallerier i larktra
langs vaggarna och en
pelare i mitten. | slottet finns
nu hotell och en salong med
en utstélining om tonsat-
taren. Fortfarande kan man
har lyssna till Chopins musik.
Byggnaden har erhallit priset
+Europa Nostra”, som utde-
las for insatser till skydd for
Europas arkitektoniska arv.

Jaktslottet, Antonin

Tel. +(48-62) 734 83 00
fax 734 83 01
www.ckis.kalisz.pl
ckis@ckis.kalisz.pl

Turistinformationscentret, Poznan, ul. Ratajczaka 44
tel. +(48-61) 851 96 45, 94 31, fax 856 04 54
www.cim.poznan.pl

Slotts- och parkkomplex
E4 | Czerniejewo

Flera kulturminnesmarken fran 1800- och 1900-talen. Har
finns ett klassicistiskt slott byggt 1770-80, med sidolangor
med ekonomibyggnader fran 1780. Kring slottet finns en
park. Pa senaste tiden har slottet blivit en métesplats for eu-
ropeiska presidenter och statsministrar. Pa slottet finns hotell
och ett museum. | det gamla vagnhuset finns nu restaurang
dar det serveras vilt. Man anordnar jakt, ridturer och utflykter
med hast och vagn.

Slottsanlaggningen, Czerniejewo, ul. gen. Lipskiego 5
tel. +(48-61) 427 30 30, fax 429 12 30
www.czerniejewo-palac.pl, biuro@czerniejewo-palac.pl

Polens forsta huvudstad
E4 | Gniezno

Polens forsta huvudstad. Stadens skyddshelgon ar Helige
Adalbert. Till hans grav vallfardade kejsaren Otto Il & 1000.
P& en kulle reser sig en monumental gotisk domkyrka fran
1300-1400-talen. | kryptan finns fragment av tidigare kyrkor.
| koret finns ett barocksilverskrin med relikerna av Helige
Adalbert och ett gravmonument. Domkyrkans bronspor-

tar &r det framsta exemplet pa romansk konst i Polen. Pa
fyrkantiga falt visas episoder ur den heliges liv och hans
martyrdod.

Storkommunens turistinformationscenter,
Gniezno, ul. Tumska 12

tel./fax +(48-61) 428 41 00
www.mnp.art.pl, goluchow@mnp.art.pl

Klosteranlaggning
F3 | Gostyn

Munkarnas klosteranlaggning pa det Heliga berget vid
Gostyn &r en av de mest storslagna barockbyggnaderna i
Polen. Den byggdes 1675-1727 med kyrkan Santa Maria
della Salute i Venedig som férebild. Det &r en centralkyrka
med en maktig kupol. Interidren frdn 1700-talet &r rikt
utsmyckad i barockstil. Bredvid kyrkan ligger Klostret fran
forsta halften av 1700-talet.

Kongregation Helige Filips oratorium, Gostyn, Sw. Géra — Glogowko 15
tel.+(48-65) 572 00 14, 572 08 55 (wew. 14)
www.filipini.gostyn.pl, sanktuarium@filipini.gostyn.pl

Residens
4 | ifransk rendassansstil
Gotuchow

Den storsta sevardheten i Gotuchdw éar slottet fran 1500-
talet, ombyggt under senare hélften av 1800-talet i fransk
rendssansstil. Pa slottet finns en filial till Nationalmuseet i
Poznan (bl.a. en samling av polskt och europeiskt hantverk,
méleri och antika grekiska vaser). Runt residenset ligger en
6ver 100 & gammal park med visentuppfédning och ett
skogsmuseum.

Museet — Slottet
Gotuchow, ul. Dziatynskich 1
tel./fax +(48-62) 761 50 94, www.mnp.art.pl

Polens aldsta stad
F4 | Kalisz

Anses vara den aldsta staden i Polen, da den omnams som
Kalisia redan av romaren Klaudios Ptolemaios i hans verk
frdn 142-147 e. Kr. Ett kulturcentrum med ménga kulturmin-
nen: kyrkorna varav den framsta ar Helige Stanislaws och
Helige Adalberts kyrka i tidig barockstil. Klassicistiska och
neoklassicistiska byggnader fran 1800- och 1900-talen
bl.a. teatern fran 1922-36. | stadsdelen Zawodzie finns ett
omréade med arkeologiska lamningar efter tidig boséttning,
begravningsplatser fran tidig medeltid samt en befast borg
fran 800-talet.

Turistinformationscentret

Kalisz, ul. Garbarska 2, tel./fax +(48-62) 764 21 84
www.kalisz.pl, bkpan@bkpan.poznan.pl



Wielkopolskie

N

Nygotiskt slott och
E3 @ tradplantering
Kornik

Turister kommer for att bese slottet — ett valbevarat vackert
adelsresidens. Det byggdes redan pa 1400-talet, men den
nuvarande utformningen fick byggnaden forst i mitten av
1800-talet i engelsk nygotisk stil. En del av residenset upp-
tas av ett stort bibliotek med en samling pa 320 000 bocker.
Den andra delen utgor ett museum som visar interidrer frén
1800-talet med stora samlingar av mébler, skulpturer, tavior,
vapen, porslin och textilier. Palatset ligger i en stor park fran
1700-talet med Polens stérsta plantering av trad och buskar
med 3000 olika arter.

Slottet, Kornik, ul. Zamkowa 5
tel. +(48-61) 817 00 81, tel./fax 817 19 30
www.bkpan.poznan.pl, bkpan@amu.edu.pl

Centrum for glid- och
F3 | ballongflygning

Leszno

Torget med barockrédhuset utgor Gamla stans centrum. Borgarhus
frdn 1600- och 1700-talen i barockstil, senare ombyggda ligger runt
torget. Sankt Nikolaus barockkyrka ar den framsta kyrkobyggnaden.

| denna finns flera altare av stort varde och en vacker predikstol fran
1700-talet. Vid Heliga korsets kyrka finns en samiing gravstenar fran
1600- til 1800-talen fran den gamia kalvinska kyrkogérden. Leszno &r
Polens stérsta centrum 6r glidflygning, flygmodelloygge och ballong-
flygning. Badélskare rekommenderas ett besdk i simhallen ,, Akwawit”
med tva rutschibanor, 136 och 52 m langa.

Turistinformation, Leszno, ul. Stowiariska 24
tel. +(48-65) 529 81 91, www.leszno-region.pl, biuro@leszno-region.pl

F.d. cistercienserkloster
E4 | Lad

Klostret tillhér de framsta sakrala kulturminnesmarkena i
regionen. Den vackra barockkyrkan byggdes under senare
haften av 1600-talet och borjan pa 1700-talet. Skeppet &r
tackt med en stor kupol utsmyckad med freskomalningar. |
klostret har stora delar av den gotiska interiéren fran 1300-
talet bevarats. Det mest intressanta ar det gamla oratoriet
(bonsalen) med freskomalningar fran 1372 och den gamla
kapitelsalen med ett valv vilande pa endast en pelare.

Préstskolan, Lad 101
tel. +(48-63) 276 33 23, fax 274 37 85
www.lad.pl, wsdts@poczta.onet.pl

Den stoérsta kyrkan i Polen
E5 | Lichen Stary

En kand vallfartsort, den nast mest besotkta - efter Jasna Gora
- religidsa pilgrimsorten med tva kyrkor. | den &ldre nygotiska
Heliga Doroteas kyrka finns en tavla av Guds moder fran Lichen
fran 1600-talet. | narheten finns ett stenrdse med en skulpterad
korsvag. | parken finns manga monument och smé kapell. Den
andra kyrkan byggdes nyligen och ar Polens storsta kyrkoby-
ggnad — en femskeppig basilika som i sin utformning paminner
om tidiga kristna tempel. Basilikan har det hdgsta tornet i Polen
(128 m). Kyrkan uppkallades efter Guds moder den lidande,
Polens drottning.

Marias vallfartkyrka, Lichen Stary, ul. Klasztorna 4
tel. +(48-63) 270 81 63, fax 270 77 10
www.lichen.pl, lichen@lichen.pl

§

Museum och friluftsmuseum
D4 | Osiek nad Notecig

P4 ett stort omrédde med en 2500 &r gammal begravning-
splats finns Folkkulturmuseet. | friluftsmuseet visas fynd
fran utgrévningar av begravningsplatsen och trabyggnader
fran omradet, bl.a. bondstugor, bondgérdar, vindkvarnar
och hushéllsbyggnader fran 1800- och 1900-talen. Pa
sommaren ager har rum olika evenemang som presenterar
regionens folkkonst och folkliv rum.

Folkkulturmuseet
Osiek nad Notecig, ul. Dworcowa 10
tel. +(48-67) 286 60 90

Slotts- och parkkomplex
E3 | Rogalin

I byn finns ett barockt-klassicistiskt slott med en
vacker park. Det gamla residenset & omvandlat till ett muse-
um med ett konstgalleri dér tavlor fran de flesta polska och
europeiska malarskolor och exempel pa olika konstriktningar
fran senare hélften av 1800-talet och bdrjan av 1900-talet
visas. Interidren harstammar fran 1700- och 1800-talen.

Har finns ocksa en intressant samling av gamla fordon och
utensilier som anvandes under resan. En stor sevérdhet,
inte bara for naturdlskare ar de manghundradriga ekarna i
slottsparken — de &ldsta &r 600 ar gamia.

Palats — museum, Rogalin, ul. Arciszewskiego 2
tel. +(48-61) 813 80 30,fax 813 80 27
www.mnp.art.pl, rogalin@mnp.art.pl

Vittne till Polens aldsta
eE4 | historia
Dziekanowice — Ostréw Lednicki

Pa 6n i sjon Lednica finns ett viktigt fornminne som vittnar
om Polens &ldsta historia. Méaktiga borgvallar omger ruinerna
efter byggnader fran 900-1000-talen, som stenkapellet,
slottet, dopkapellet och fundamentet efter en kyrka fran
samma period. Till 5n kommer man med farja fran det s.k.
Lilla friluftsmuseet néra Dziekanowice. Vid sjons 6stra strand
ligger friluftsomradet Wielkopolski Park Etnograficzny, dar
olika folkfester anordnas.

Piastmuseet

Dziekanowice 32

tel. +(48-61) 427 50 10, fax 427 50 20
www.lednicamuzeum.pl, muzeum.lednica@interian.pl

Ett maktigt slott och museum
F3 | Rydzyna

Staden ér ett kulturminne med sin bevarade barockstruktur
fran 1700-talet och det maktiga slottet fran 1600-1700-
talen. Slottet &r en fyravaningsbyggnad i barockstil med fyra
flyglar. Man har rekonstruerat representationssalarna bl.a.
den hoga balsalen med barockmélningar i taket. | slottet,
som omges av en stor park, finns hotell och museum. Pa
torget finns barockradhuset med en figur av Treenigheten i
rokoko. | Helige Stanistavs barockkyrka finns en gravtavia
fran 1422,

Slottet, Rydzyna, PI. Zamkowy 1
tel./fax +(48-65) 529 50 40,
www.zamek-rydzyna.com.pl, zamek@zamek-rydzyna.com.pl




% Kujawsko-pomorskie

71 | Musik- och festivalstad

D4 | Bydgoszcz

Kulturminnena ligger framst vid floden Brda och i Gamla
stan: den sengotiska férsamlingskyrkan med tavlan Guds
moder med rosen, de gamla spannmalsbodarna i korsvirke
frdn 1700-och 1800-talen och Klarissornas gotik- och renas-
sanskyrka. Kanalen Bydgoski med gamla slussar samman-
binder floderna Brda och Notec. Det finns férslag om att ta
upp detta fornama exempel pa 1700-talets ingenjorskonst
péa Unescos lista ver varldskulturarv. Till stadens kulturat-
traktioner hér &ven musikfestivalerna.

Turistinformationscentrum

Bydgoszcz

Grodzka 7, tel./fax +(48-52) 585 87 03
www.bydgoszczwita.pl, biuro@visitbydgoszcz.pl

73 | Boplats fran
p4 | bronsaldern
Biskupin och Wenecja

Ett sevart fornminne med lamningar efter en bronsélders-
boséttning. Har finns de kénda och vélbevarade trakonstruk-
tionerna fran en boplats med forsvarskaraktar i sumpmark-
en, 2700 ar gamla. De berdmda lamningarna ligger pa en
halvé omgiven av vatten och sumpmark. Arligen i september
anordnas har en folkfest som visar livet pa forntiden. | musei-
paviljiongen finns en permanent utstallning | det narbelagna
Wenecja finns Jarnvagsmuseet, varifrdn man p& sommaren
kan &ka med den smalspariga jarnvagen fran 1800-talet
genom orterna Znin — Wenecja — Biskupin — Ggsawa.

Arkeologiska museet, Biskupin 17
tel./fax +(48-52) 302 50 25
www.biskupin.pl, muzeum@biskupin.pl

72 | Copernicus stad

© D5 | Torun

Har foddes Nicolaus Copernicus. Staden ligger pa floden
Wislas strander och har Polens storsta samling av gotikby-
ggnader. Gamla staden med den ursprungliga medeltida
stadsplanen finns upptagen pa Unescos lista ver varldskul-
turarv. Radhuset med utsiktstornet, statyer av Copernicus
och flottkarlen, 3 gotikkyrkor, Copernicus hus, stadsmurarna
med stadsportarna och ruiner efter Tyska ordens borg hér
till de viktigaste kulturminnena. Har finns ocksa flera museer
daribland ett friluftsmuseum och ett planetarium.

Turistinformationscentrum

Torun, Rynek Staromiejski 25

tel. +(48-56) 621 09 31, fax 621 09 30
www.it.torun.com.pl, it@it.torun.pl

74 Koanotféird
c5| pa floden Brda
Bory Tucholskie

Skogarna ligger pa gransen mellan tva lan: Pomorskie och
Kujawsko-pomorskie och har en yta pa 120 000 ha. De hor
till de storsta skogsomradena i Polen. En attraktion &ar en
kanotfard pa floden Brda pa den 233 km langa vattenleden.
Langs floden ligger campingplatser och bryggor. Under
farden pa floden kan man se hjort, radjur, vildsvin och svart
stork. Har finns ocksa vandringsleder och en park. En del av
leden ér tillganglig for kanotister aven vintertid.

Turistinformationscentrum

Tuchola, ul. Podgdrna 3, tel./fax +(48-52) 334 21 89
www.tuchola.pl, infotur@tuchola.pl

Séllskapet for regionsutveckling

"Promocja Boréw Tucholskich”, tel. +(48-52) 559 07 39
www.towarzystwo.tuchola.pl, promocja@tuchola.pl

75 | Staden pa de nio kullarna
C5 | Chetmno

Staden ligger pittoreskt pé nio hojder. Den vélbevarade stad-
splanen i schackrutemonster, de 2 270 m langa medeltida
forsvarsmurarna — ett av de framsta exemplen pa forsvar-
sarkitektur i Europa, radhuset i gotisk och rendssansstil med
den medeltida méttstocken frdn Chetmno, olika sakrala
byggnader frdn 1200- och 1300-talen: Marie himmelsfard-
kyrkan, f.d. dominikaner- och franciskanerkyrkor, Den Helige
Andes kyrka, klostret och Sankt Martins kapell. Sedan nagra
arhundraden tillbaka forvaras relikerna av den Helige Valentin
i forsamlingskyrkan och darfér firas har den

14 februari som de férélskades dag.

Turistinformation i Chetmno
Chetmno, Rynek 28

tel./fax +(48-56) 686 21 04
www.chelmno.pl, it@it.chelmno.pl

77 | Riddarspel
D5 | Golub-Dobrzyn

Tyska ordens gotiska borg fran 1300-talet, ombyggd under
rendssansen. Har ager internationella tornerspel rum varje
ar i juli. Staden omgardas av delvis bevarade medeltida
férsvarsmurar med torn och vallgravar. | Gamla stan finns en
gotisk kyrka och borgarhuset "Pod Kapturem" frén senare
hélften av 1700-talet.

Slottet, Golub-Dobrzyn
tel. +(48-56) 683 24 55, fax 683 26 66
http://zamekgolub.pl, zamek@zamekgolub.pl

76 | De storsta saltgradérverken
D5 | Ciechocinek

Den storsta polska kurorten pa slattlandet, med gamla tra-
ditioner och ménga varma saltvattenkallor. Turistattraktioner
ar: saltgraderverk, koksaltverket, friluftsteatern, kurortspark-
erna med blomstermattor och kulturminnena i tré: brunnst-
eatern, den ortodoxa kyrkan och brunnspaviliong. Har finns
ett tiotal sanatorier, vardhem, sjukhus och konvalescenthem
med modern medicinsk utrustning. Héar finns ocksa goda
Overnattningsmdjligheter. Manga kulturella evenemang ager
rum héar.

Stadsframjandet

Ciechocinek, ul. Zdrojowa 2b

tel./fax +(48-54) 416 10 05
www.ciechocinek.pl, ratusz@ciechocinek.pl

78 | Romanska

pa | kyrkor
Mogilno, Strzelno,
Inowroctaw, Kruszwica

Den romanska turistleden inkluderar
de vackraste och bast bevarade
romanska byggnaderna i Polen.

| orten Mogilno finns kyrkan och
benediktinerklostret fran 1000-talet.
| Strzelno finns den Helige Prokops
rotunda och Treenighetens kyrka,
bagge fran 1100-talet. | Inowroctaw
finns Mariakyrkan fran 1200-talet
och i Kruszwica Sankt Petrus

och Paulus kapitelkyrka fran
1100-talet. Hit hor ocksé tva kyrkor
i Wielkopolskie- lan: i Trzemeszno
benediktinerkyrkan fran 1100- talet
och i Koscielec Kujawski den Heliga
Margaretas kyrka fran 1100- och
1200-talen.

Polska turistforeningen,

Kruszwica, ul. Podzamcze 1, tel. + (48-52) 351
5303

www.pttk-kruszwica.pl, biuro@pttk-kruszwica.pl




82 | Masoviens gamla huvudstad
D6 | Ptock

Staden har en 6ver tusenarig historia. P& den hoga dom-
kyrkokullen finns Maria himmelsfardskatedralen fran 1100-
talet, ursprungligen en romansk kyrka men senare ombyggd
i gotik och renéssans. Dar finns resterna av en borg som en
gang i tiden beboddes av Masoviens furstar och ett ben-
ediktinerkloster. | slottet finns ett museum med konstféremal
i jugendstil.

Turistinformation

Plock, Stary Rynek 8

tel. +(48-24) 367 19 44, fax 367 19 32
www.ump.pl, cit.plock@ump.pl

79 | Polens huvudstad

® E7 | Warszawa 83 | Biskopsborgen

Gamla stan blev helt forstérd under andra varldskriget, ateruppbyggdes och renoverades liksom det Kungliga slottet och finns D7 | Puftusk

upptagen pa Unescos lista ver varldskulturarvet. Framsta turistattraktioner &r Gamla stans torg som kantas med vackra bor-
garhus, Kungliga slottet, forsvarsverket Barbakan och Sankt Johannes gotiska katedral. Vid det Kungliga stréket ligger fornama
kyrkor och palats med den berémda Heliga korsets kyrka dar Chopins hjérta forvaras i en urna i huvudskeppet. Det finns tva
stora, vackra slotts- och parkanlaggningar: Kungliga badhusen — sommarresidens for Polens siste kung, och barockslottet
Wilanow — det lantliga residenset for kung Johan Il Sobieski. | centrum reser sig huvudstadens hosta byggnad Kulturpalatset
—en gava frén Sovjetunionen. Fran utsiktsterrassen pa 30:e vaningen har man fin utsikt éver staden och dess omnejd. Manga
kulturevenemang: Jazz Jamboree, Warszawahosten med nutida musik, Mozartfestivalen och vart femte ar Internationella pian-
otavlingar till Frédéric Chopins aminnelse.

Staden har en rik historia och manga kulturminnen: det 400
m langa torget, det sengotiska forsvarstornet i radnuset,
delar av forsvarsmurar med tva torn, kapitelkyrkan fran
1400-talet med nyupptéckta renéssansfreskomalningar.

| den f.d. biskopsborgen finns Rikscentret for polacker i
utlandet "Dom Polonii".

Hembygdsmuseet, Puttusk, Rynek 1, tel. +(48-23) 692 31 32
www.pultusk.pl, um@pultusk.pl

Dom Polonii, Puttusk, tel. +(48-23) 692 90 00, fax 692 36 20
www.dompolonii.pultusk.pl, info@dompolonii.pultusk.pl

Huvudstadens turist- och framjandecentrum, Warszawa, Plac Zamkowy 10
tel. +(48-22) 194 31
www.warsawtour.pl, info@warsawtour.pl

81 | De storsta 84 | Jarnvagsmuseet 85 | Har kom Chopin till variden
cs | palmerna E6 | Sochaczew E7 | Zelazowa Wola

Lyse
Orten dér Frederic Chopin féddes. | den s.k. Chopinher-
rgarden finns ett museum om tonsattaren och hans familj
med portratt och tidstypiska mébler. Pa sommaren ordnas
séndagskonserter med hans musik. Herrgarden omges av
en vacker park med drygt 500 olika tr&d- och buskarter
samt tre statyer av tonséttaren.

Byn ligger i Kurpie-regio-

nen, dar den ursprungliga
folkkulturen och byggnad-
skonsten har bevarats. P&
Palmsdndagen ordnas en
palmtévling med flera me-
ter hdga palmkvistar som

q_) béars av férsamlingsbor
- N L ~ Frederic Chopins fodelsehem
kladda" i fargrika hemby Felazowa Wola 3
x gdsdrakter. tel. +(48-46) 863 33 00, fax 863 40 76
@) g0 | Den romanska basilikan iuwaniepl nfoeropin ol
CD E7 | Czerwinsk vid Wista
; Byn ligger pa Wistas hoga flodbank med kyrkan i centrum. Pa kullen vid floden Bzura finns ruiner av de masoviska
Det &r en basilika med tre skepp och tv& hoga torn som be- furstarnas slott fran 1300-talet. Jarnvagsmusest ar ett av
O varat sin ursprungliga romanska préagel frdn 1100-talet. Den de storsta i Polen, | den f.d. stationsbyggnaden finns en
N ombyggdes senare i gotik, rendssans och barock och har en permanent utstalining och intill ett friluftsmuseum med ett
CU vardefull romansk portal fran 1150, romanska vaggmalningar hundratal lokomotiv, vagnar, vapentransportvagnar, sparbilar
i Korsfastelsens kapell samt gotiska freskomalningar. Fran och en héstdragen sparvagn. Fran maj till september finns
g klostret har man en fin utsikt Over till den andra stranden och majligheter att resa med den gamla smalspériga jarnvagen
urskogen Kampinos. genom urskogen Kampinos.
Férsamlingsmuseet Kommunférvaltningen Jarnvagsmuseet
Czerwinsk nad Wista tyse, ul. Ostrotgcka 2 Sochaczew, ul. Towarowa 7
ul. Klasztorna 23 tel. +(48-24) 231 50 tel./fax +(48-29) 772 50 03 tel. +(48-46) 862 59 76

www.czerwinsk.salezjanie.pl, parafiaczerwinsk@plock.opoka.org.pl ug_lyse@wp.pl www.sochaczew.pl promocja@sochaczew.pl
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86 | Staden med de hundra broarna
G3 | Wroctaw

Gamla stans karna utgdrs av torget som anlades pa 1200- talet och kantas av vackra borgarhus. Radhuset byggdes 1327-1504
i gotisk stil. Det rymmer nu stadens historiska museum. Universitetet ar den stérsta barockbyggnaden i staden och dess Aula
Leopoldina fran forsta hélften av 1600-talet, som &r dppen for alméanheten, ar den stérsta icke kyrkliga salen i Wroctaw. Dom-
kyrkoon ar stadens éldsta del. Idag &r det ett komplex av flera kyrkobyggnader med Johannes Doparens gotiska domkyrka fran
1200- och 1500-talen i centrum. Pa domkyrkans torn finns en utsiktsterrass. En egenartad sevardhet &r ,Panorama Ractawicka”
- en monumental oliemalning i storleken 120 x 15 m. Den aldsta romanska kyrkan fran férsta halften av 1100-talet har ett valv
som vilar p& endast en pelare. Sevard &r ockséa den s.k. Hala Ludowa fran 1913 — vérldens férsta modernistiska byggnad i
armerad betong, upptagen pa Unescos lista ver varldskulturary som s.k. Arhundradets hall. Staden &r kand for sina manga
kulturevenemang, bl.a. musikfestivalen "Wratislavia Cantans".

Turistinformationscentrum, Wroctaw, Rynek 14
tel. +(48-71) 344 31 11, fax 344 29 62
www.wroclaw.pl, info@itwroclaw.pl

87 | Den hogsta gs | Labyrinter bland klipporna
H2 | bergskammen 'H3 | Nationalparken Gory Stotowe
i Sudeterna
Nationalparken Karkonosze

Karkonosze ar Sudeternas hogsta
del. De mest vardefulla delarna
ligger i Nationalparken Karkonosze
som tillsamman med national-
parken pa den tjeckiska sidan

av gransen finns upptagen pa
Unescos lista 6ver de viktigaste
naturreservaten i varlden. | bergens
hogre delar finns klippor i fantas-
tiska former, postglaciala kitteldalar,
sjoar, sallsynta vaxter och djur.

Man kan vandra langs de manga
turistlederna, klattra eller aka skidor.
Vid foten av Karkonosze ligger

de kanda turistorterna Szklarska
Poreba och Karpacz.

Taffelbergen &r de enda i sitt slag i Polen. Klipporna bildar
labyrinter som pa sina stéllen &r 12 meters djupa. Sand-
stensformationerna har fantastiska former. Den intres-
santaste och mest sevarda delen &r klippformationen
Vilseledande klipporna och bergstoppen Szczeliniec Wielki
— den hogsta i Taffelbergen (919 m 8.h.). Till toppen leder
665 trappsteg uthuggna i berggrunden. Har finns manga
utstakade turistleder.

Turistinformation Karpacz, |

ul. Konstytucji 3 Maja 25,Karpacz

tel./fax. +(48-75) 761 97

www.karpacz.pl, it@karpacz.pl

Stadens turistinformationscenter

Szklarska Porgba, ul. Jedno$ci Narodowej 3
tel. +(48-75) 717 24 49, fax 754 24 94

www.szklarskaporeba.pl, it@szklarskaporeba.pl i .\}:\!? J

Nationalparken Géry Stotowe

Kudowa Zdrdj, ul. Stoneczna 31

tel./fax +(48-74) 866 14 36
www.pngs.pulsar.net.pl, pngs@interia.pl

89 | Den storslagna grottan
H3 | Bjorngrottan vid Kletno

Sudeternas langsta grotta med gangar pa i tre plan en langd
pa drygt 3 km. Har har man hittat ben efter forhistorisk bjorn
och andra forntida djur. Grottan ar rik pa droppstenar och
det finns flera stora underjordiska salar. Den stérsta ar 45

m hog och 60 m lang. Omrédet &r reservat och endast den
Ovre delen far besokas och enbart med guide.

Turistbyréan ”Jaskinia Niedzwiedzia”
Kletno 18, Stronie Slaskie

tel. +(48-74) 814 12 50
www.jaskinia.pl, zut@jaskinia.pl

o1 | Ett maktigt slott
G3 | paenklippa
Ksigz

Polens tredje storsta slott uppfordes pa 1200-talet och byg-
gdes senare om flera ganger. Den barocka, rikt utsmyckade
Maximiliansalen fran forsta halften av 1600-talet ar den stor-
sta sevérdheten. Slottet med sina 12 tradgardsterrasser &r
Oppet for allmanheten. Har finns ett stuteri och ett ridcenter.
Den éarliga hastauktionen for experter och hasthandlare fran
hela varlden ar valkand. Till slottsanlaggningen hor ocksa
palmhuset i Lubiechow.

Slottet i Ksiaz

Watbrzych, ul. Piastow Slgskich 1

tel. +(48-74) 664 38 59, fax. 664 74 33
www.ksiaz.walbrzych.pl, office@ksiaz.walbrzych.pl

90 | Faglarnas rike

F4 | Stawy Milickie

Ett komplex av fiskdammar som anlades redan pa 1200-
och 1300-talen i sumpmarkerna vid floden Barycz. Det ar en
tillflyktsort for sjo- och vadarfaglar. En del av fiskdammarna
utgor fagelreservatet och naturparken ,Dolina Baryczy”. Det
ar ett av de storsta fagelreservaten i Europa. Fran vagarna
och fran sérskilda utsiktsplatser kan man beskada séllsynta
fagelarter.

Turistinformation, Milicz, Rynek 20

tel./fax +(48-71) 383 11 11
www.milicz.pl, it@milicz.pl

92 | Fredskyrkor
® G3 | Swidnica och Jawor

De tva evangeliska trakyrkorna i Swidnica och Jawor &r

de enda bevarade fredskyrkorna i varlden. De byggdes av
schlesiska lutheraner i mitten av 1600-talet. Bagge finns pa
Unescos lista 6ver varldskulturarv. Kyrkan i Swidnica rym-
mer 7500 personer och har en rik barockutsmyckning med
vackra malningar fran 1700-talet. | kyrkan i Jawor kan 6000
samlas samtidigt. | kyrkan finns malningar med scener fran
Gamla och Nya testamenten och ett kassettak i trad.

Fredskyrkan, Swidnica

pl. Pokoju 6, tel./fax +(48-74) 852 28 14
www.kosciolpokoju.pl, kosciol@kosciolpokoju.pl
Evangeliska férsamlingen, Jawor, Park Pokoju 2
tel./fax +(48-76) 870 32 73

www.jawor.pl, jawor@Iuteranie.pl



93 | Cistercienserklostren
G3 | Lubiaz, Henrykdéw, Krzeszow, Trzebnica,
Kamieniec

Klostret i Lubiaz frdn 1700-talet tillndr de fornamsta i
Europa. | abbotens bostad finns den sevarda Furstesalen
med rik barockutsmyckning. Klosterkyrkan i Henrykéw
fran 1200-talet har vardefulla sakrala konstverk. | kloster-
anlaggningen i Krzeszéw ingar tva kyrkor fran 1700-talet:
Maria Himmelsfardskyrka kallad Schlesiens barockparla
och den Helige Josefs kyrka har vackra freskomalningar i
barockstil. Till Trzebnica vallfardar man till det f.d. kvinnliga
cistersienserklosteret med Heliga Jadwigas grav.

Turistinformationscentrum

Wroctaw, Rynek 14

tel. +(48-71) 344 31 11, fax 344 29 62
www.wroclaw.pl, info@itwroclaw.pl

95 | Denhemiighetsfulla underjordiska staden
H3 | Osdéwka och Walim

| narheten av orterna Osdwka och Giuszyca i Uvbergen
boérjade man 1943 gora underjordiska hallar i syfte att inratta
en hemlig vapenfabrik &t Hitler. Har finns 1700 m langa
gangar och salar. | bergen runt om staden Walim anlades
vid slutet av andra varldskriget ett komplex av underjordiska
tunnlar. Den 750 m langa underjordiska routen kan endast
besdkas med guide. Har finns en utstalining om Hitlers olika
hdgkvarter och vapenindustrin i Tyskland.

Turistinformation, Gtuszyca, ul. Grunwaldzka 30

tel. +(48-74) 845 62 20, fax 845 63 32

www.osowka.pl, biuro@osowka.pl

Bergsbruksmuseet i Walim, Walim ul. 3 Maja 26,

tel./fax +(48-74) 845 73 00, www.sztolnie.pl, muzeum@sztolnie.pl

94 | Vallfartsorten for Mariakulten
H3 | Wambierzyce och Bardo

Mariakyrkorna i Wambierzyce och Bardo lockar manga
pilgrimer med sina undergdérande Mariaskupturer. Basilikan

i Wambierzyce i italiensk barockstil med monumentala trap-
por ar rikt forsedd med malningar och skulpturer. | sjalva byn
och pa de kringliggande kullarna finns 130 sméa kapell med
Via dolorosa-scener. En julkrubba med 800 rorliga trafigurer
ar en stor turistattraktion. | Bardo finns en barockkyrka med
en Madonna skulptur i tra fran 1100-1200-talen. | klostret
finns Museet for religids konst.

Turistinformation, Ktodzko, pl. Chrobrego 1
tel. +(48-74) 865 89 70, fax 865 89 71
www.sankt-bardo.opoka.net.pl, rit@um.klodzko.pl

96 | Kurorter i Nedre Schlesien
H3 | Kudowa Zdr¢j, Polanica Zdroj, Ladek Zdrdj

| denna region finns 12 kurorter. Kéllor med mineralhaltigt
vatten lockade kurgaster redan pa 1700-talet. Hit brukade
kungar, furstar, forfattare och konstnarer komma. Ett friskt
klimat, det storslagna landskapet, de vackra nationalpark-
erna, de manga konvalescent- och semesterhemmen,
musikevenemangen — allt detta lockar kurgéaster och turister
ocksa idag. Vattnet ar kant for sin hélsobringande verkan.
De stérsta kurorterna ar Polanica Zdroj, Duszniki Zdrgj, Jele-
nia Géra-Cieplice Zdr¢j, Ladek Zdrdj, Swieradéw-Czerniawa,
Kudowa Zdroj och Szczawno Zdrg.

Turistinformationscentrum, Polanica Zdrdj, ul. Zdrojowa 13
tel./fax 868 24 44, www.polanica.pl, info@polanica.pl
Turistinformationscentrum, Ladek Zdrdj, ul. KoSciuszki 44
tel. +(48-74) 814 62 55, fax 814 84 50,
www.sudety.info.pl/pttk_ladek, pttk_ladek@sudety.info.pl

97 | Paradis for skidakare
G2 | Szklarska Poreba-Jakuszyce

Polana Jakuszycka i narheten av Szklarska Poreba ar en
kand vintersportort speciellt for langdskidakning. Hér finns
manga skidspar och leder for I6pning och vandring. Det
finns leder bade for nybdrjare och andra. Klimatet gor att
snon ligger kvar lange fram pa varen. | mars ager Piast-
loppet rum, med 3-4 000 deltagare pé tva distanser: 25 km
och 50 km.

Stadens turistinformationscenter

Ul. Jednosci Narodowej 3, Szklarska Porgba

tel. +(48-75) 717 24 49, fax. 717 24 94
www.szklarskaporeba.pl, it@szklarskaporeba.pl

98 | Pappersmuseet
H3 | och Chopin-festivalen
Duszniki Zdroj

Kurorten har ett intressant kulturminnesmarke — en trapap-
perskvarn fran 1600-talet, en av de fa bevarade i Europa.
Pappersbruket tillverkar &n idag papper enligt traditionellt
recept. Har anordnas visningar av manuell papperstillverkn-
ing. | pappersmuseet finns en samling av vattenstémplar och
gamla trycksaker. Arligen anordnas i augusti den Interna-
tionella Chopinfestivalen.

Turistinformation

Pappersmuseet, Duszniki Zdrgj, ul. Ktodzka 42

tel. +(48-74) 866 92 48, tel./fax 866 90 20,
www.muzpap.pl, biuro@muzpap.pl

Stadens turistframjande

Duszniki Zdréj, Rynek 9, tel./fax +(48-74) 866 94 13
www.duszniki.pl, informacja@duszniki.pl

100 | Slott och férsvarsborgar
G2 | Bolkow, Czocha, Chojnik, Grodziec,
Kliczkow, Kamieniec

Regionens manga slott hérstammar frdn medeltiden och &r
byggda pé hdga otillgangliga klippor. De har oftast byg-

gts om under senare arhundraden. Som ruiner, museer
eller Gvernattningsstallen drar de till sig turister. De mest
intressanta slotten ar Ksigz, Bolkow, Chojnik i Sobieszow,
Czocha i Lesna, Grodziec, Kliczkéw, Kamieniec Zabkowicki.
Den méktiga fastningen i Klodzko &r ett bra exempel pa
forsvarsarkitektur i barock. Chojnik, Ktodzko, Srebrna Gora,
Féastningen i Srebrna Gora ar Europas storsta forsvarsby-
ggnad pa ett berg.

99 | Guldgruvan

—_— Turist- och kulturinformation

Jelenia Gora, ul. Grodzka 16

tel. +(48-75) 767 69 25, fax 767 69 35
www.sudety.it.pl, itratusz@box43.pl

H3 | Zioty Stok

| den gamla guldgruvan finns ett underjordiskt museum om
guldbrytning. Guldutvinningen nadmns for forsta gangen pa
1200-talet men guldet bdrjade ta slut under 1800-talet och
1962 broét man 30 kg for sista gangen. Man kan besdka
gruvans tva gamla schakt och i Svarta schakten vandrar
men l&angs gangar fran 1500-talet. | schaktet Gertruda ar det
underjordiska vattenfallet med en hojd pa 8 meter den stor-
sta attraktionen. Har visas ocksé gamla gruvarbetarverktyg.
Har anordnas ocksé guldvaskning och mynttryckning.

Resobyra ,Aurum”

Zioty Stok, ul. Ztota 7

tel.+(48-74) 817 55 74, fax. 817 61 20
www.kopalniazlota.pl, biuro@kopalniazlota.pl




101 | De fyra kulturernas stad

F6 | kodz

Manga minnesmérken: komplexet Prastkvarnen ar en unik
anlaggning med residens och fabrik. Nu finns har ett mu-
seum. | industrimannen lIzrael Poznanskis residens finns idag
stadens historiska museum och Konstmuseet. | Vitafabriken
visas en storslagen utstélining av polska nutida textilier.
Huvudgatan Piotrkowska &r Europas langsta butiksgata.
Manga kulturella evenemang.

Turistinformationscentrum

£6dz, al. Kosciuszki 88/ul. Piotrkowska 153
tel./fax +(48-42) 638 59 55
www.cityoflodz.pl, cit@uml.lodz.pl

103 | Folkkonst och brokiga processioner
E6 | towicz

Staden &r kand for sina fargrika processioner pa Kristi lekamens
dag med férsamlingsbor i traditionella farggranna hemby-
gdsdrakter. | en f.d. préastskola fran 1600-talet finns ett hemby-
gdsmuseum med barockkonst och folkkonst. | det néraliggande
Maurzyce finns ett friluftmuseum med gamla byggnader fran
omradet. Har kan man ocksa delta i ett traditionellt brollop.

Museet

kowicz, Stary Rynek 5/7

tel. +(48-46) 837 39 28
www.muzeum.low.pl, muzeum@Iow.pl

102| Romanska kyrkor
F6 | Tum, Inowtédz, Zarnéw, Sulejéw, Strorisko

De mest sevérda byggnaderna i lanet ar kapitelkyrkan i Tum
- Polens stérsta romanska stenkyrka fran 1100- talet, den
Helige Idzis kyrka med interitr fran 1000-talet i Inowtddz,
Sankt Nikolaus kyrka i Zarnéw frdn 1100-talet med sitt

torn och romanska tvarskepp, cistercienserklosteret i
Sulejéw-Podklasztorze, tegelkyrkan fran 1200-talet i staden
Stronsko, Sankt Petrus och Pauluskyrkan i byn Krzyworzeka
med sin klockstapel fran 1200-talet.

Turistinformationscentrum
£4dz, al. Piotrowska 87, tel +(48-42) 638 59 55, fax. 837 36 63
www.cityoflodz.pl, cit@uml.lodz.pl

104 | Gotisk riddarborg
E6 | Oporow

Den gotiska tegelborgen
fran 1400-talet tillhor de
bast bevarade riddarslot-
ten i Polen. Har finns ett
museum med foremal
fran 1500- till 1800-talen.
Borgen restes pa en
konstgjord hojd i parken
fran 1800-talet. | byn
finns ocksa ett klostet
fran 1400-talet.

Slottsmuseet

Oporéw

tel. +(48-24) 285 91 22

fax 285 91 80
www.zamekoporow.pl, zameko-
porow@zamekoporow.pl

105| Adlig herrgard i tra
G5 | Ozarow

| den gamla parken finns en barockherrgard fran 1757 som
nu inrymmer ett museum med féremal fran omradet: mobler,
porslin, textilier, silver och portratt. | museet &ger kamma-
rmusikkonserter rum.

Interibrmuseet

0zardw

tel. +(48-43) 841 17 24

www.muzeum.wielun.pl, www.mwdozarow.ohv.org, 0zarow@.onet.pl

107 | Véaxter fran nastan
F5 | hela varlden
Rogow

En storslagen samling av olika tréad-, busk- och blomarter.
En av de aldsta och rikaste botaniska trédgéardarna i Polen.
Tradbestandet, med den berdmda samlingen lonnar, utgor
den storsta och viktigaste delen. | det s.k. alpinariet, en
tradgérd med alpina véxter, finns arter fran hogfjallomraden
pa olika kontinenter. | narheten gér en gammal smalspérig
jarnvag.

Forskningsanstalten vid Skogs- och lantbrukshdgskolan,
Rogéw ul. Akademicka 20, Rogéw tel.+(48-46) 874 90 31,
www.lzdrogow.sggw.pl, Izdrogow@poczta.fm

106 | Sjon i skogen
F6 | Dammen Sulejowski

Dammen i skogen erbjuder maojlighet till vattensport och
fiske. Det finns flera cykelvagar och ridstigar och héar kan
man plocka svamp. | sjon finns gos, gadda, aborre, braxen,
al och karp. | Smardzewice finns franciskanerklostret fran
1600-talet i barock och sevardheter som natureservatet

for visenter i Ksigz och naturskyddsomradet vid Tomaszéw
Mazowiecki.

Polska turistféreningen

Piotrkow Trybunalski

pl. Czarnieckiego 10

tel. +(48-44) 647 70 52, fax 732 36 63
www.ziemialodzka.pl

108 | Barockpalatset i den romantiska
E6 | parken
Nieboréw och Arkadia

Barockslottet i Nieboréw ar en filial till Nationalmuseet. |
salerna i rokoko och klassicistisk stil visas malningar, antika
skulpturer, gamla mdébler och en boksamling med 10 000
bocker. Palatset ligger i en vacker park. En 7 km lang lindallé
forbinder Nieborow med Arkadia. Har finns en romantisk
parkanléaggning fran 1700-talet med manga unika trad och
buskar samt vackra smé byggnader. | Nieboréw finns moj-
ligheter till ridning eller fard med héast och vagn.

Museet i Nieboréw och Arkadia

Nieboréw

tel. +(48 46) 838 56 36

www.nieborow.art.pl, kancelaria@nieborow.art.pl




L ubelskie

109 | | sk@rningspunkten mellan kulturer

G9 | Lublin

Gamla stan har bevarat den medeltida stadsbilden med
manga kyrkor, borgarhus och stadsportar. P& kungaslottet
finns det sevarda Treenighetskapellet fran 1300-talet med
unika rysk-bysantinska freskomalningar. Det finns manga
museer. | en férort finns ett regionalt friluftsmuseum dar
gamla byggnader och bruksféremal fran omradet mellan
mellersta Wista och floden Bug visas.

Turistinformationscentrum i Lublin, Lublin, ul. Jezuicka 1/3
tel. +(48-81) 532 44 12, fax 442 35 56
www.turystyka.lubelskie.pl, itlublin@onet.pl

111 Konstnarernas stad
G8 | Kazimierz Dolny

En av Polens vackraste smastader med ett naturskont lage
och véardefulla byggnadsminnesmarken. Den kallas ofta
Polska renéssansens parla. Staden lockar manga turister
och konstnérer. Bland betydelsefulla kulturminnen kan ndm-
nas foérsamlingskyrkan med orgeln fran 1620, borgarhusen

i renassansstil, ruinerna efter en gotisk kungaborg med
forsvarstorn, spannmaélsbodar fran 1500-1600-talen i renés-
sansstil och den judiska kyrkogérden. Med farja kan man
né slottsruinerna i Janowiec. Bland kulturevenemangen kan
namnas Spelmans- och sangfestivalen i juni.

Turistinformation pa Internet
Kazimierz Dolny,
www.kazimierz-dolny.com.pl, informacja@kazimierz-dolny.com.pl

110| Polska rendssansens pérla

® H9 | Zamosé

Ett praktfullt kulturhistoriskt exempel pa en europeisk renas-
sansstad fran 1500-1600-talen upptagen pa Unescos lista Gver
vérldskulturarv. Den gamla stadsbilden &r en aterspegling av
den italienska byggnadskonstens férestallning om idealstaden.
Den bést bevarade rendssansstaden i Polen. Borgarhusen
med sina attikor, ett imponerande radhus, manga kyrkor och
vélbevarade férsvarsanlaggningar fran 1500- och 1800-talen.

Turistinformationscentrum i Zamos¢, Zamosé, Rynek Wielki 13
tel. +(48-84) 639 22 92, fax 627 08 13
www.zamosc.pl, zoit@zamosc.um.gov.pl

112| Stuteri med arabiska hastar
E9 | Jandow Podlaski

Kulturminnen: den gamla katedralen med tva torn fran
1700-talet, Johannes doparens kyrka fran 1700-1800-talen
och ruinerna av biskopsborgen. | byn Wygoda, 3 km utanfér
Jandw, finns Polens aldsta stuteri som grundades for upp-
fodning av arabiska héastar i statlig regi och nu har drygt 500
djur. Man kan besdka stuteriet, vars byggnader harstammar
fran 1800-talet. Vid stuteriet finns en unik begravningsplats
— for hastar. | augusti varje ar ordnas har visning och den
berébmda auktionen av arabhastar.

Stuteri

Janéw Podlaski

tel. +(48-83) 341 30 09, fax 341 33 60

www. janow.arabians.pl, office@janow.arabians.pl

113| Barockresidenset
Fo | och museet
Koztdwka

Residenset tilhérande atten Zamoyski i Koztdwka hor till

de bast bevarade hégadliga slotten i Polen. Interidrmuseet
ar fyllt med konstverk och i palatsets tillbyggnad finns en
permanent utstalining av socialrealistisk konst. | den geom-
etriska barockparken finns en grav éver soldater som deltog
i Napoleon-krigen och en vacker fontéan.

Zamoyski-museet, Koztdwka

tel. +(48-81) 852 83 00, fax 852 83 50
www.muzeumkozlowka.lublin.pl
muzeum@muzeumzamoyskich.lublin.pl

115| Religiosa
E1o| kulturminnen

Witodawa

Staden har bevarat den
gamla stadsbilden med
saluhallar i barockstil. Har
finns kulturminnen efter tva
trossamfund: den Helige
Ludvigs katolska senbarock-
kyrka med rokokointerior fran
1700-talet och bredvid torget |
den gamla senbarocksyna-
gogan som ar ett fortraffligt
exempel pa judisk konst.

Nu inrymmer byggnaden
hembygdsmuseet med en rik
samling av judiska foremal
och konstverk.

o goan

Turistinformation

Wtodawa, ul. Szkolna 4

tel. +(48-82) 572 12 59
www.um.wlodawa.pl, info@
um.wlodawa.pl

114| De enda kritkalkstensgangarna
G10| ivarlden
Chetm

| staden finns gamla katolska och ortodoxa kyrkor, den fram-
sta Apostlakyrkan fran 1700-talet. P& berget Chetmska stéar
den f.d. grekisk-katolska katedralen och biskopspalatset.

En unik sevéardhet ar de underjordiska gangarna i kalksten
pa ett djup av 12 m under borgarhusen i Gamla stan.
Turistleden pa 2 km &r en vérldsattraktion. Den gar genom
tidigare brytningsstéllen — en labyrint av gangar och salar.

Turistinformationscentrum i Chetm

Chetm, ul. Lubelska 63, tel. +(48-82) 565 36 67, tel./fax 565 41 85
www.chelm.pl, www.itchelm.pl

Underjordiska kritgangar i Chetm, ul. Lubelska 55a, tel. 565 25 30
www.zabytkowakopalniakredy.pl

L

116| Tarpanens rike
H9 | Roztocze

De vardefullaste naturomradena i Roztocze-regionen ligger
inom Nationalparken Roztoczanski — ett typiskt skogsom-
rade i svagt kuperad terrang med adelgranar som nar upp till
50 meters hojd. Bland vaxterna forekommer bade slatt- och
bergsarter, varav ett tiotal orkidéer. Har fdrekommer upp-
fédning av polska smavuxna hastar, tarpaner. Den skiftande
terrdngen med kalkstenskullar ar tackt med sand och vaxter.
| staden Zwierzyniec finns ett klassicistiskt byggnadskom-
plex och en barockkyrka ,pa vattnet”.

Turistinfomation i Centret for utbildning med museet vid

Ul. Plazowa 2, Zwierzyniec, tel./fax. +(48-84) 687 20 66
www.roztoczanskipn.pl, roztoczepn@pro.onet.pl
Turistinformation pa Utbildningscentret och nationalparkmuseet
vid Nationalparken Roztoczanski, Ul. Plazowa 3, Zwierzyniec
tel. +(48-84) 687 22 86, rpnmuzeum@poczta.onet.pl




118| Den schlesiska Piast-attens 121 | En maktig kyrka
G4 | renassansslott H4 | Nysa

Brzeg
Gamla stans medeltida stadsbild ar val bevarad. Runt torget
och i dess omnejd finns manga borgarhus i rendssans- och
barockstil. Ett exempel pa nederlandsk renéssans &r Vagens
hus fran 1604. Hér finns ockséa en barockfontdn med delfiner
och en triton fran 1701. De mest betydelsefulla kulturminne-
na &r Sankt Jakobs och Sankta Agnes magnifika sengotiska
kyrka fran borjan av 1400-talet med en vacker portal och
barockkyrkorna Sankt Paulus och Petrus, Marie himmels-

Har finns ett fornamt Piastslott i rendssansstil med pelargan-
gar i tre vaningar runt borggérden. Den heliga Jadwigas
gotiska kapell har rokokoutsmyckad interior. P& slottet finns
nu Den schlesiska Piast-attens museum med bl.a. furstar-
nas sarkofager och en vélbevarad jagarbage fran 1300-talet.
Pa slottet anordnas konserter inom ramen for olika musik-
festivalen: Wratislavia Cantans, Wienermusikfestival och

& Opolskie

117| Gammal Piast-borg

H4 | Opole

De mest sevéarda kulturminnena: Piast-tornet fran 1200-
talet, Heliga korsets gotiska katedral, franciskanklosterkyr-
kan och klostret med Piast-attens gravkapell. Radhuset
byggt efter italienskt monster fran Florens Palazzo Vecchio
och Gamla stans torg kantat med borgarhus i barockstil. Pa
stadens friluftsscen &ger den polska sangfestivalen rum. |
stadsdelen Bierkowice finns friluftsmuseet. Hit har man flyt-
tat tiotal byggnader fran Opole-regionen. | gamla jesuitsko-
lan finns regionalmuseet.

Regional turistinformation

Opole, ul. Krakowska 15

tel. +(48-77) 451 19 87, fax 451 18 61
www.opole.pl, mit@um.opole.pl

119| En maktig amfiteater
H4 | Sankta Anna-berget

Pa bergstoppen finns franciskanerklostret med Sankta Annas
gotikkyrka fran 1400-talet, utbyggd pa 1600-talet. | huvu-
daltaret star den undergérande skulpturen av Sankta Anna
fran 1400-talet. Pa bergets sluttning finns smakapell utmed
korsvagen. Kyrkan bestks av ménga pilgrimer och klostret

ar ocksa en ort for olika nationella och religidsa festligheter. |
néarheten av klostret finns en amfiteater huggen i kalksten och

ett monument dver upproren mot tysk dverhdghet i Schlesien.

Naturvardsomradet ,,Gora $w. Anny”, Gora $w. Anny, ul. Lesnicka 10
tel./fax +(48-77) 461 50 74
www.gsa.zopk.pl, turystyka@lesnica.pl.pl

Musikkvallar med LiSankt.

Schlesiens Piast-museum

Brzeg, Plac Zamkowy 1

tel./fax +(48-77) 416 42 10
www.brzeg.pl, promocja@brzeg.pl

120| Sagolikt slott
H4 | Moszna

Det sagolika slottet i den vackra parken tilhorde tidigare
tyska atten Tiele-Winckler. Byggnaden pabdrjades i mitten
av 1600-talet. Slottet har 365 rum och 99 smatorn, dess yta
ar 7000 m2 och byggnadsutrymmet 65000 m3. Det liknar
ett engelskt elisabetanskt slott och &r nu hotell. Har finns ett
stuteri med engelska fullblodhastar.

Centret for neurosbehandling, Moszna
tel./fax +(48-77) 466 84 00
www.moszna-zamek.pl, ctn@moszna-zamek.pl

fards och biskopspalatset fran 1600- och 1700-talen.

Stadsforvaltningen

Nysa, ul. Kolejowa 15

tel. +(48-77) 408 05 00, fax 433 27 05
www.twierdzanysa.pl

123| Gamla

Ha | trdkyrkor
Dobrzen Wielki,
Laskowice,
Olesno,
Bierdzany

Vagen mellan staderna Opole
och Olesno &r 80 km lang
och gar genom flera orter i
regionen Slask Opolski dar
det finns trékyrkor byggda pa
1600- och 1700-talen. Av de
drygt 70 kyrkorna ligger de
mest kanda i Dobrzen Wielki,
Laskowice, Opole-Bierko-
wice, Czarnowasy, Olesno,
Bierdzany, Kolanowice,
Wedrynia och Chocianowice.

Stadsinformationscentrum, Opole, ul.
Krakowska 15

tel. +(48-77) 451 19 87, fax 451 18 61
www.opole.pl, mit@um.opole.pl

122| Polens Carcassonne
H3 | Paczkéw

Staden ligger i dalsénkan Kiodzka vid turistieden frdn Schlesien
till Lillpolen och préglas av manga kulturminnesmérken, det
vackra landskapet och en spannande folkkultur. De mest intres-
santa kulturminnena ar de valbevarade gotiska férsvarsmurarna
av sten, med en langd pa 1200 m, med 19 forsvarstorn och fyra
stadsportar, Sankt Johannes kyrka fran 1300-talet med en unik
brunn fran 1500-talet inne i kyrkorummet samt Bodelns hus.

Turistinformation

Paczkdw, ul. Stowackiego 4

tel. +(48-77) 431 67 90
www.paczkow.pl, gci@paczkow.pl

124 | Leden med

Ga | freskomalningar
i staden Brzegs
omnejd

Brzezina, Bierzow,
Pogorzela, Kruszyna

De flesta férnamliga gotiska
véggmalningarna i Polen finns i
landskyrkorna i staden Brzegs
omnejd. Den 55 km l&nga leden
gar fran Brzeg via Brzezina,
Zielecice, Matujowice, tukowice
Brzeskie, Bierzéw, Przylesie,
Krzyzowice, Pogorzela, Losiow,
Strzelniki, Kruszyna och ater till
Brzeg. De flesta mélningarna ska-
pades av anonyma lokala konst-
nérer med den s.k. Méastaren av
Konungarnas tilloedjan fran Brzeg
i spetsen.

Stadsinformationscentrum,

Brzeg, ul. Robotnicza 12

tel./fax +(48-77) 404 57 85
www.brzeg.pl, promocja@brzeg.pl




ﬁ Slaskie

125| ,,Det lilla Wien”
15 | Cieszyn

Staden ligger vid gransfloden Olza vid foten av bergskedjan
Beskid Slaski och har bevarat den gamla stadsbilden med torg
och slingrande gator. Pa det skogsbevuxna Slottsberget finns
Sankt Nikolaus romanska rundkyrka fran 1000- 1100-talen i
nastan ursprungligt tillstand. Bland kulturminnen kan ndamnas:
det nygotiska lusthuset med en brunn fran 1500-talet, kyrkor
och klostret samt den evangeliska kyrkogéarden fran 1800-talet.

Turistinformationscentret

Cieszyn, Rynek 1

tel. +(48-33) 852 30 50

www.cieszyn.pl, promocja@um.cieszyn.pl

127| Ornnéstevigen
H6 | Olsztyn, Mirow, Bobolice, Ogrodzieniec

Ett rikt, naturskont omrade i hoglandet Krakowsko-
Czestochowska: vita kalkstensklippor i fantasifulla formation-
er, grottor, raviner och en rik vaxt- och djurvérld. Har finns
manga ruiner efter medeltida borgar. Langs véagen som en
gang kantades av borgar och forsvarstorn uppe pa héjderna
har man skapat turistieden Ornnéstevagen. Vagen gér fran
Czestochowa via Olsztyn, Potok Ztoty, Ostreznik, Mirow,
Bobolice, Podlesice, Ogrodzieniec, Pilica, Smoleni, Bydlin,
Klucze, Rabsztyn, Olkusz, Ojcow till Krakéw. Utmed leden
for fotvandring finns det &ven en led for cykling och ridning.

Juras kommunférbund, Ogrodzieniec, pl. Wolnosci 42
tel./fax+(48-32) 673 33 64
www.jura.info.pl, biuro@jura.info.pl

126 | Polens andliga
H5 | huvudstad
Czestochowa

Staden kallas Polens andliga
huvudstad. Hit kommer pilgrimer
och turister fran hela varlden for
att besoka Paulinerklostret och
tillbe Guds moder. | klosterkapel-
let férvaras den undergérande
bilden av Jungfru Maria med
Jesusbarnet, den s.k. Svarta
madonnan. Stora pilgrimstag gar
varje ar hit. | klostermuseet finns
bade konstverk och votivgavor
(vardefulla foremal som skéankts
under flera arhundraden). Staden
ar en bra utgangspunkt for
utflykter i hdglandet Krakowsko-
Czestochowska, dar man kan
vandra, cykla och rida.

Turistinformationscentret,

Czestochowa, Al. NMP 65

tel. +(48-34) 368 22 50, fax 368 22 60
www.czestochowa.um.gov.pl, mci@czesto-
chowa.um.gov.pl

128 | Jaktslottet
15 Promnice

Jaktslottet fran 1800-talet tillhdrde en gang i tiden fursten i
slottet i Pszczyna. Det byggdes i engelsk nygotik och ligger
i skogen vid en insjo. | fonstren finns vackert fargat glas och
interidren ar rikt snidad i trd. Nu finns har ett lyxhotell och en
restaurang.

Jaktslottet, Promnice

tel./fax +(48-32) 219 46 78
www.promnice.com.pl, hotel@promnice.com.pl
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129| Ett bildskont furstepalats

I5 | Pszczyna

Ett furstepalats och ett exempel pa ett magnifikt hogadligt
residens som byggdes om under senare hélften av 1800-
talet i fransk nyrendssans och omges av en vacker park. Det
ar nu museum med storre delen av den ursprungliga inter-
i6ren och inredningen fran sekelskiftet 1800-och 1900-talen
bevarad. Man kan bl.a. besoka kejsarens paradvaning,
miniatyrkabinettet och rustkammaren.

Slottsmuseet, Pszczyna, ul. Brama Wybracow 1
tel. +(48-32) 210 30 37, fax 449 03 33
www.zamek-pszczyna.pl, kancelaria@zamek-pszczyna.pl

131| Bergsbruksmuseet
H5 | Zabrze

Stadens stérsta sevardhet ar Gruvmuseet med 32000
foremal. | det kulturhistoriska museet "Drottning Luiza” finns
tva delar: en ovanjordisk med en unik angmaskin och en un-
derjordisk dar turister kan bestka schakt efter stenkolsbry-
tning och lara k&nna olika brytningsmetoder och olika séatt
att skydda gruvgangarna samt se hur de stora gruvmaskin-
erna fungerade.

Museet for kolbrytning, Zabrze, ul. 3 Maja 19
tel. +(48-32) 271 88 31, 271 65 91
www.muzeumgornictwa.pl
mgw@muzeumgornictwa.pl

130 | Gruvan som kulturminnesmarke
H5 | Tarnowskie Gory

Ett f.d. centrum fér brytning av blymalm med silver. Nar
gruvorna stangdes blev den underjordiska labyrinten av
gangar, rum och avvattningskanaler kvar. Den iordningstallts
for turistbesok och hér finns nu tva turistrouter. | den f.d.
silvergruvan visas schakt efter silver- och blymalmbrytning
som delvis ar tillgangliga endast med béat. Dessutom finns
har bergsbruksmuseet och friluftsmuseet for &ngmaskiner.
Svarta forellens gruvgang kan beses fran bat.

Polska turistforeningens (PTTK) resebyra,
Tarnowskie Gory, ul. Gliwicka 2

tel./fax +(48-32) 285 49 96
www.kopalniasrebra.pl, smzt@kopalniasrebra.pl

P e A
132 | Skidparadis och folkkultur

15 | Beskiderna Slaski och Zywiecki

Beskid Slaski ar vintertid en snorik bergskedja
med manga hotell och pensionat, turistleder, skidspar och
skidliftar, sarskilt i orterna Szczyrk, Wista och Ustron. Beskid
Zywiecki &r ett omtyckt semester- och vintersportomrade
med de kénda orterna Korbieldw, Zawoja, Zwardon och
Wegierska Goérka. | Istebna och Koniakéw finns valbevarad
folkkultur (spetstillverkning). | augusti arrangeras en stor folk-
fest kallad Beskidska kulturveckan i Szczyrk, Wista, Ustron
och Zywiec med 4000 deltagare.

Turistinformationscentret, Bielsko-Biata, PI. Ratuszowy 4
tel. +(48-33) 819 00 50, fax 819 00 61
www.it.bielsko.pl, it.bielsko@skg.pl
Turistinformationscentret, Zywiec, Rynek 12

tel./fax +(48-33) 861 43 10
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133| De fyra arstidernas stad
G7 | Kielce

Det forndmsta kutturminnet &r det valbevarade biskopsslottet

fran 1600-talet. Interidren &r rikt dekorerad med fargrika vaggoch
takmélningar. Slottet inrymmer nu en filial till Nationalmuseet med rik
samling av polskt maleri fran 1800- och 1900- talen. Mittemot slottet
finns Marie himmelsférdskatedralen i barockstil, ursprungligen ro-
mansk. | den ndrliggande orten Tokarnia finns hembygdmuseet — ett
friluftmuseum dér byggnader fran trakten samlats: bondgardar, en
herrgérd, en vaderkvam, en spannmalsbod, nagra smakapell och
vagkors. Staden erbjuder olika fritidsaktiviteter aret runt. Det finns
utstakade vandringsleder, cykelvagar, skidspér och friluftsbad.
Turistinformationscentret, Kielce, ul.Sienkiewicza 29

tel./fax (48-41 348 00 60
www.swietokrzyskie.travel, informacja@swietokrzyskie.travel

135| En fornhistorisk boplats
G8 | Krzemionki, Battéw

Ett i Europa unikt natur- och kulturreservat har up-
préattats dar en gang kiselsten brots. Turister kan bestka
underjordiska, drygt 500 m langa, gangar. | utstaliningspa-
viliongen visas hur kiselstenen brots och bearbetades. Man
har t o m rekonstruerat en del av en by fran yngre stenal-
dern. | den nérbelagna orten Battéw presenteras rekonstruk-
tioner av dinosaurier i naturlig storlek. Har kan man ocksa
aka flotte nedfor floden Kamienna.

Museet och natur- och kulturreservatet "Krzemionki”
Krzemionki, Tel./fax. +48 41 262 09 78, www.krzemionki.pl
Battowski Park Jurajski, Battow 8, Tel. +48 41 264 14 20
www.baltowskipark.pl, biuro@parkjurajski.pl

134| Borgen och den magnifika grottan
H7 | Checiny och Jaskinia Raj

Over den gamla staden reser sig ruinerna av den
gotiska kungaborgen fran 1200-1300-talen. Den byg-
gdes i samklang med berget och naturen och ar darfor
en av de vackrast belagna polska fastningarna. Idag finns
endast ruinerna kvar. Fran tornet har man stétlig utsikt over
bergskedjan Swietokrzyskie. Vid klart vader kan mantom
se Tatrabergen. | det narbelédgna forkastningsomradet finns
droppstensgrottan Paradiset som anses vara den vackraste
i Polen. Den 180 m langa besdksrouten gar genom rum och
gangar med fantastiska droppstenar.

Grottan Paradis Raj, Checiny
tel./fax +(48-41) 346 55 18
www.jaskiniaraj.pl, jaskiniaraj@lysogory.com.pl

136 "Det lilla Rom"
H8 | Sandomierz

Staden belagen pa floden Wistas hdga bank hor till de
aldsta och vackraste staderna i Polen. Det unika byggnad-
skomplexet i Gamla stan omfattar bl.a. den gotiska porten
Opatowska, radhuset fran 1300-talet och katedralen i gotik.
Det fornamsta kulturminnet &r den romanska Sankt Jakobs
kyrka och dominikanerklostret med rik utsmyckning och

ett férsvarsklockstapel. Under Gamla staden finns en rad
kopmanskallare forbundna med underjordiska gangar, vilka
kan besokas av turister (rutt pa 470 m). | omnejden finns
pittoreska raviner med rik vaxtlighet.

Turistportalen for Sandomierz, Sandomierz,
www.e-sandomierz.pl, poczta@e-sandomierz.pl

137| Cistercienser-
a7 | leden

Jedrzejow,
Koprzywnica,
Wachock

Cistercienserleden gar éver
en stor del av Polen och ink-
luderar 40 orter. Den regionala
delen utgors av klostren i
Jedrzejow, Koprzywnica och
Wachock. Pa en stracka

av ett tiotal kilometer ligger
flera vardefulla romanska
byggnader, exempel pa den
tidiga religidsa byggnadskon-
sten i Polen.

Turistinformationscentret

Kielce, ul.Sienkiewicza 29

tel./fax (48-41 348 00 60
www.swietokrzyskie.travel, informa-
cja@swietokrzyskie.travel

139| Borgen Krzyztopor
H8 | Ujazd

Ruinerna av en maktig fastning som byggdes under forsta
hélften av 1600-talet omgiven av en rad forsvarsverk

pa urberget. Forsvarsverken har bevarats. Fastningens
arkitektur symboliserade kalenderaret: fyra forsvarstorn for
de fyra drstiderna, tolv riddarsalar for de tolv manaderna, 52
kammare, lika manga som érets veckor samt 365 fonster for
dagarna. Interidren var k&nd for sin lyx. Borgen forstordes i
mitten av 1600-talet av svenskarna. | ruinerna ager torner-
spel rum med ett svard som pris.

Kommunfdrvaltning

Iwaniska, Ujazd 73

tel./fax +(48-15) 860 11 33
www.krzyztopor.org.pl.pl, zamek@Kkrzyztopor.org.pl

138| Leden fér

‘a7 | teknologiska minnesmaérken
Sielpia Wielka, Samsondéw, Starachowice,
Maleniec

Utvecklingen i det regionala industriomradet Swietokrzyski
pabdrades redan pa 1400-talet. | mitten av 1600-talet brot man
hér malm som bearbetades i 134 orter. Man kan beséka manga
tidigare industrier i regionen: Sielpia Wielka — jarnmalmsgruvan
som nu &r museum, Samsonow — resterna efter ett jamverk,
Starachowice med masugnen som fungerade till mitten av
1800-talet och tillhér de mest vardefulla i Europa, Maleniec —
med dess Vvélbevarade valsverk och spikfabriken fran 1800-talet.

Turistinformationscentret, Kielce, ul.Sienkiewicza 29
tel./fax (48-41 348 00 60
www.swietokrzyskie.travel, informacja@swietokrzyskie.travel

140 | Polens éldsta berg

G7 | Swietokrzyskie-Borgen

<

Swietokrzyskie-bergen &r de aldsta i Polen. Topparna &r
tackta med s.k. gotoborza — smé& omraden med stenrésen
och Klippblock av kvartsit och helt utan vaxtliighet. P& de
hogsta och vackraste bergspartierna, inklusive urskogen
Jodtowa, finns Nationalparken vai@tokrzyski. P& den nast
hogsta bergstoppen tysa Gora, (596 m 6.h.) finns ett gam-
mal benediktinerkloster med reliker av Heliga korset. Vid
foten av berget i orten Nowa Stupia anordnas i september
folkfesten Dymarki Swietokrzyskie dar man visar hur jarn-
malm smaltes for 2000 ar sedan.

Turistinformation

Nowa Stupia, ul. Swietokrzyska 18
tel. +(48-41) 317 76 26
www.nowaslupia.pl
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141| Polens historiska huvudstad
® 16 | Krakow

Gamla stan med Kungliga slottet pa Wawel-kullen finns upptagen pé& Unescos lista dver véridskulturarv. Staden har bevarat sin ursprungliga
medeltida stadsbild. Man bdér se: Europas stérsta medeltida torg, Mariakyrkan och dess gotiska hdgaltare med fem rikt utsnidade flyglar,
Wawel-kullen med det Kungliga slottet, katedralen med det férndma renassanskapellet och den medeltida universitetsbyggnaden Col-
legium Maius med en unik samiing av astronomiska instrument. | det nérliggande Tyniec finns benediktinerklostret, grundat pa 1000-talet.
Byggnaden kommer att tas upp pa Unescos lista dver vérldskulturarv. Stadsdelen Kazimierz har manga judiska kulturminnen bl.a. en judisk
kyrkogérd fran 1500-talet och flera synagogor. | en av dem finns nu Judiska musest. Pa sommaren ager har rum en judisk kulturfestival. Da
kommer beundrare av den judiska kulturen hit fran hela vériden. Konserter, teaterforestaliningar, utstaliningar, forelésningar, dansverkstader
och som avslutning en konsert som pagar hela natten pa gatan Szeroka. Staden ordnar ocksé manga andra kulturevenemang.
Touristinformation, ul. Szpitalna 25

tel. +(48-12) 432 01 10, fax 432 00 62
www.krakow.pl, it@infokrakow.pl

142 | Den varldsberomda saltgruvan
@ 16 | Wieliczka

Saltgruvan finns upptagen pa Unescos lista éver varld-
skulturarv. En av de &ldsta gruvorna i varlden. Brytningen
paborjades redan pa 1200-talet och pagar fortfarande. Den
underjordiska vandringsleden ar 3,5 km lang och visar en
marklig varld i salt: géngar och rum med unika skulpturer.
Mest attraktivt & den Heliga Kingas kapell p& ett djup av
101 m, uthugget i saltberget med ljuskronor av saltkristaller
och gravita saltskulpturer. | gruvan finns ocksa ett sanato-
rium. | museet visas gruvarbetaras verktyg och dokument
med gruvans historia.

Saltgruvan, Wieliczka, ul. Danitowicza 10 143 Passionsmysteriet

tel. +(48-12) 278 73 02, fax 278 73 33 @ 16 Kalwaria Zebrzydowska
www.kopalnia.pl, turystyka@kopalnia.pl

Bernardinerkyrkan i Kalwaria Zebrzydowska med klostret
och vallfartsparken finns upptagen pa Unescos lista Gver
véarldskulturarv. Barockkyrkan frdn 1600-talet ar beromd
for sin undergdrande bild av Guds moder. Flertalet kapell,
smékyrkor och andra sakrala byggnader &r pittoreskt
beldgna pa kullar och i dalen langs en s.k. korsvag. Arligen
kommer Gver en miljon pilgrimer hit. Klostret &r berémt for
sina religiosa folkfester vid olika helger. De storsta ager rum
under Stilla veckan med kulmen pa Langfredagen samt i
samband med Marie himmelsfardshelgen.

Bernhardinerklostret

Kalwaria Zebrzydowska

tel. +(48-33) 876 63 04, fax. 876 66 41
www.kalwaria.eu, info@kalwaria.eu

144 | Platsen dar

16 | miljoner
manniskor
miste livet
Auschwitz-Birkenau

P& Unescos lista 6ver varldskultur-
arv. 1940 inréttade de tyska na-
zisterna forst koncentrationslagret

i Odwigcim och tva &r senare ett i
Brzezinka. Det var det stérsta tyska
lagret pa polsk mark och samtidigt
ett forintelselager. | Auschwitz- Birk-
enau forlorade drygt 1,5 miljioner
manniskor livet, majoriteten av
judisk bord bade fran Polen och
resten av Europa. Den nast stdrsta
folkgruppen som héar miste livet var
polacker. | den arligen aterkom-
mande "de levandes marsch” del-
tar tusentals judar fran hela varlden
tilsammans med polska ungdomar.
De gar fran lagerporten i Auschwitz
tilll Monumentet dver Nationernas
martyrium i Birkenau for att hylla
Holocaust-offren.

Statliga museet Auschwitz-Birkenau, O$wigcim

ul. WigzZniow Odwigcimia 20,

tel. +(48-33) 844 81 02, fax 84319 34
www.auschwitz.org.pl, muzeum@auschwitz.org.pl

146 | Trahantverksleden

© 17 Debno, Binarowa, Lipnica Murowana,

Sekowa

De sex mest intressanta trdbyggnaderna i regionen

finns upptagna pa Unescos lista Gver varldskulturarv: i
Matopolskie-lanet Arkeangeln Mikaels kyrka i Debno fr&n
1400-talet, Arkesngeln Mikaels kyrka i Binarowa fr&n om-
kring 1500, Sankt Leonards kyrka fran 1400-talet i Lipnica
Murowana och Sankt Filip och Jakobs gotikkyrka i Sekowa: i
Podkarpackie-lanet &r det kyrkorna i Haczéw fran 1400-talet
och i Blizne fran 1400- 1600-talen. Andra intressanta kyrkor
nara turistieden: Arkedngeln Mikaels barockkyrka i Szalowa,
Sankt Petrus och Paulus barockkyrka i Lachowice och
Johannes Doparens i Orawka fran 1600-talet.

Turistinformation, Nowy Sacz, ul. Piotra Skargi 2
tel./fax +(48-18) 443 55 97
www.nowy-sacz.info, cit@sarr.com.pl, www.liga-unesco.pl

145 | Kalkstensklippor i floddalen
He | Pradnik

Nationalparken Ojcowski

Nationalparken Ojcowski kandiderar till att bli upptagen pa
Unescos lista &ver varldskulturarv. Den pittoreska floddalen
har en omvéxlande natur med skog och vita kalkstensklippor
i fantasifulla formationer. Hér finns ocksé grottor déar olika
fladdermusarter lever. Klipporna ar upp till 60 meter hoga.
Det finns medeltida slott i omradet. Slottet i Ojcow ligger i
ruiner och slottet i Pieskowa Skata har en vacker interiér och
ett museum om slottets historia och rendssanskonst.

Nationalparken Ojcowski, Ojcow 9
tel. +(48-12) 389 10 39, fax 389 20 06
www.opn.pan.krakow.pl, opnar@pro.onet.pl

147 | Flottférd pa floden Dunajec
J7 | Nationalparken Pieninski

Pieniny ar en liten kalkstensbergskedja som &r kand
for sin ovanligt vackra natur. Floden Dunajec har skurit sig
genom bergen och bildar en underbart vacker dalgang. Fran
tidig var till host kan man éka flotte nedstréms pa den strida
floden fran Sromowce Wyzne via kurorten Szczawnica fram
till Kroscienko. Turister kan under farden beundra de lodrétta
kalkklipporna som stupar rakt ner i strémmen och de branta
sluttningarna som nér upp till flera hundra meters hojd.

Flottkarlarnas férening i Pieniny, Sromowce Wyzne, ul. Katy 14
tel. +(48-18) 262 97 93
splyw@flisacy.com.pl, www.flisacy.com.pl
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148 | De polska Alperna
we J6 | Nationalparken Tatrzarnski

| Nationalparken Tatrzarski ingar Tatrabergen pa den polska
sidan som tillsammans med den angransande slovakiska
parken finns upptagen pa Unescos lista Gver naturreservat.
Det &r det hdgsta bergsmassivet av alpin typ i Centraleuropa.
Dess hdgsta topp i den polska delen &r Repor Rysy — 2499 m
6.h. De ménga utstakade vandringslederna gor det majligt att
|&ra kénna de vackraste delarna av nationalparken med sma
bergssjoar, dalgangar och raviner, vattenfall och grottor. Det
finns goda méjligheter till bergsklattring, grottforskning och
figllvandring &ret runt och till skidékning pé vintern.

Turistinformationscentret, ul. Chatubinskiego 42a, Zakopane
tel. +(48-18) 202 32 00
www.cyf-kr.edu.pl/tpn/, sekretariat@tpn.pl

150 | Borgar
J7 | i Pieniny

Czorsztyn och
Niedzica

I Niedzica finns en pittoreskt
belagen gotisk férsvarsborg,
ombyggd under renés-
sansen. Fran den hogt
belagna borgen har man

en storslagen utsikt dver
Pieniny, den konstgjorda
dammen i Czorsztyn samt
ruinerna av en borg fran
1300-talet. P4 slottet i Nied-
zica finns ett museum som
visar regionens och slottets
historia samt en arkeologisk-
historisk utstallning. Slottsru-
inerna i Czorsztyn kan ocksa
besokas.

Konstforeningen — Slottet
Niedzica

tel./fax +(48-18) 262 94 89
www.niedzica.pl

149| Halsa
J7 | och rekreation
Krynica

Denna péarla bland polska kurorter ligger i utkanten av Be-
skid Sadecki. | staden finns en vacker promenadgata, stiliga
pensionat och kurhus samt brunnspaviljonger med drygt

20 olika mineralvattenkallor. Det finns attraktiva omraden for
promenader och utflykter. Frdn de omgivande bergssluttnin-
garna har man vacker utsikt ¢ver trakten. Krynica &r ocksé
vintersportort med Polens langsta gondollinbana till toppen
av berget Jaworzyna Krynicka. Har finns faciliteter for olika
fritidsaktiviteter och en utsiktspunkt 6ver bergskedjorna Be-
skiderna och Tatra. Musikfestivalen till minne av Jan Kiepura
(arior och sénger) &ger arligen rum har.

Turistinformationscentret, Krynica, ul. Pitsudskiego 8
tel. +(48-18) 471 56 54, fax 471 55 13
www.krynica.org.pl, biuro@poczta.onet.pl

151| Den éldsta saltgruvan
17 | Bochnia

Saltgruvan i Bochnia harstammar frén 1200-talet och hor till
varldens aldsta. Den del av gruvan som ar 6ppen for turister
ar 2,5 km lang och gér pa 290 m djup. | gruvans storsta
bevarade sal som kallas "Wazyn”, erbjuds rekreations- och
halsobringande aktiviteter.

Saltgruvans kuranl&ggning i Bochnia, Bochnia ul. Solna 2

tel. +(48-14) 615 36 36, fax. 615 36 38
www.kopalniasoli.pl, biuro@sutorisbochnia.com.pl

152 | Hogadligt slott
17 | Nowy Wisnicz

Slottet i Nowy Wisnicz &r ett hdgadligt residens for &tterna
Kmita och Lubomirski. Det har bade gotisk, rendssans- och
barockpragel och &r ett utmarkt exempel pa hur val en
forsvarsbyggnad och residens kan smélta in i det ovanligt
pittoreska landskapet. P4 slottet finns en utstélining om dess
historia och ateruppbyggnad. Har kan man bese Stanistaw
Lubomirskis sarkofag, en samling av koppar- och massing-
skarl samt modeller av residensbyggnader i Lillpolen.

Slottet, Nowy Wisnicz
tel. +(48-14) 612 85 89, fax 612 83 41
Www.nowywisnicz.pl, um@nowywisnicz.pl

154 | Pavens stad
16 | Wadowice

Paven Johannes Paulus II:s fodelseort. Staden besoks av
manga polska och utlandska turistgrupper och pilgrimer. |
Jungfru Marias basilika marks koret fran 1400-talet och dop-
funten, dér den blivande paven doptes. | pavens fodelsehem
finns nu ett museum.

Turistinformation, Wadowice, ul. Koscielna 4

tel./fax +(48-33) 373 23 65
www.wadowice.pl, biuro@it.wadowice.pl

153 | Renassanstorget
17 | Tarnow

Val bevarad medeltida stadsbild. Viktigare kulturminnen:
Mariasfodelsekatedralen i sengotik med férnéama gravmonu-
ment, radhuset i gotik och rendssans mitt pa torget som
kantas av vackra borgarhus, forsvarstornet fran 1700-talet,
Bhima — en del av den 1940 forstérda synagogan fran
1700- talet. Pa den judiska kyrkogérden finns drygt 3000
gravstenar. Det finns tva intressanta museer: Stiftsmuseet
och Etnografiska museet.

Turistfrdmjandet i Tarnéw

Tarnéw, Rynek 7

tel. +(48-14) 688 90 90, fax. 688 90 92
www.it.tarnow.pl, centrum@it.tarnow.pl

155 | Polens vinterhuvudstad
J6 | Zakopane

En av de mest kdnda semesterorterna, Polens s.k. vin-
terhuvudstad, ligger vid foten av Tatra-bergen och &r den
hogst belagna staden i Polen. For turister finns har goda
Overnattningsmojligheter och restauranger. En linbana gar
till bergstoppen Kasprowy Wierch och en kabeljarnvag till
Gubatéwka. Har finns dven ménga skidliftar och skidbackar
pa sluttningen av berget Krokiew. Landskapets skonhet,

de méanga sport— och kulturevenemangen, bl.a. den arligen
aterkommande Internationella folkdansfestivalen i september
lockar besokare fran hela varlden. Den lokala folkkulturen &r
har val bevarad.

Turistinformationscentret, Zakopane, ul. Kosciuszki 17
tel. +(48-18) 201 22 11, fax 206 60 51
www.zakopane.pl, info@um.zakopane.pl

—_— - -—
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156 | Renassansresidenset
H8 | Baranéw Sandomierski

Har finns ett utomordentligt val bevarat, fornamt hégadligt
residens i senrenéssans fran sekelskiftet 1500- 1600-talen.
Langs vaggarna pa den inre slottsgarden finns vackra
pelargangar. Har finns ocksa ett intressant museum och
tillfélliga utstaliningar samt det enda museet i Polen om
svavelindustri. En del av slottet anvands som hotell. | den
stora parken finns tradgardsterrasser och en fontan.

Slotts- och parkanléggning, Baranéw Sandomierski, ul. Zamkowa 20
tel. +(48 15) 811 80 39, tel./fax 811 80 40
http://baranow.com, zamek.baranow@arp.com.pl

158 | Slotts- och parkanldggningen
19 | Krasiczyn

Slottet och parken i Krasiczyn ar en av de finaste senrends-
sansanlaggningarna i Polen. Slottet ar en fyrhérning med
forsvarstorn och en inre slottsgéard med pelargangar. Slottet
ar utsmyckat med en luftig attika samt stuckdekorationer
och mélningar. En del av slottet &r 6ppet for besdkare. | den
stora parken véxer séllsynta trad och buskar. | en byggnad
fran 1800-talet finns nu ett hotell.

Slotts- och parkanldggning, Krasiczyn
tel. +(48-16) 671 83 21, tel./fax 671 83 16
www.krasiczyn.com.pl, hotel@krasiczyn.arp.com.pl
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157 | Det dldsta bergoljeschaktet i vérlden
18 | Bobrka

| byn finns ett unikt museum om bergoljeindustrin. Har
borrades 1854 manuellt varldens forsta bergoljeschakt. Har
finns val bevarade industriminnen fran 1800-talet: tva schakt
som fortfarande ar i bruk, borrhal, verktyg och trabyggnader
tilhdrande gruvan. | ett av husen finns minnen fran oljeindus-
trins tid bl.a. en samling av fotogenlampor.

Museet for bergolje- och gasindustri
Bobrka

tel./fax +(48-13) 433 34 89,
www.bobrka.pl, muzeum@bobrka.pl

159 | Imponerande orgel
H9 | Lezajsk

Det férndmsta kulturminnet ar Bernhardinerklostret fran
1600-talet med foérsvarsmurar och forsvarstorn. | senrenas-
sanskyrkan finns en undergérande tavia av den tréstande
Guds moder fran senare halften av 1500-talet. Bilden lockar
manga pilgrimer och turister. Den beromda orgeln fran slutet
av 1600-talet ar en av Polens férnamsta kyrkoorglar. Har
ager konserter rum och p& sommaren arrangeras Interna-
tionella kammarmusik- och orgelmusikfestivaler. Bland andra
kulturminnen kan namnas radhuset och borgarhusen fran
1700-talet.

Bernhardinerklostret, Lezajsk, pl. Mariacki 8,
tel. +(48-17) 242 00 06, fax 242 83 59,
www.bernardyni.pl/klasztor/lezajsk, lezajsk@bernardyni.pl

160| Slottet, musik

18 | och
praktvagnar
tancut

Slottet &r ett val bevarat
hoégadligt residens som byg-
gdes under forsta halften av
1600-talet. Det har byggts om
senare. Byggnaden omges

av férsvarsmurar i ring. Slottet
ar nu museum med interidrer
fran 1600-talet till borjan av
1900- talet. Slottet har en rik
utsmyckning med méaleri och
skulpturer. Den vackra balsalen
tjanar som konsertsal vid de
arliga musikfestivalerna. | det
gamla stallet och vagnhuset
finns vagnmuseet med en for
Europa unik samling av eki-
page och hastvagnar. Det finns
en vacker park fran 1800-talet
och i narheten en synagoga
fran 1700-talet.

Slotts- och parkanlaggning, kancut, ul.
Zamkowa 1

tel. +(48-17) 225 20 08, fax 225 20 12
www.zamek-lancut.pl
muzeum@zamek-lancut.pl

162 | Det storsta
18 | friluftsmuseet
Sanok

| stadens éldsta del & den medeltida stadsbilden bevarad.
Bland kulturminnesmarkena méarks slottet med en férnamlig
samling av ikoner och friluftsmusest 1,5 km fran centrum —
det storsta i Polen, vad galler antalet byggnader — raknas till
de vackraste i Europa. Har visas olika folks byggnadskonst
fr&n gransomradet mellan Polen och Ukraina, fran Ostkar-
paterna och regionen Podkarpacie. Museet har drygt 100
trabyggnader fran 1600- till 1900-talen — bondgérdar och
deras inredning, fAbodar, ortodoxa kyrkor och vatten- och
vindkvarnar.

Friluftsmuseet

Sanok, ul. Traugutta 3

tel. +(48-13) 463 09 04, fax 463 53 81
www.bieszczady.pl/skansen, skansen.sanok@pro.onet.pl

161 De tre kulturernas stad
19 Przemysl

Przemys| &r en mangkulturell stad med sakrala och vérld-
sliga kulturminnen. | katedralen, som ar byggd i gotik och
barockstil, finns en undergdrande madonnafigur i alabaster
fran 1400-talet. Fastningen Przemysl &r den tredje storsta i
Europa, efter Antwerpen och Verdun, och ett fantastiskt ex-
empel pa befastningskonsten frén sekelskiftet 1800- 1900-
talen. Den bestar av tva ringar: den yttre ligger 8-12 km fran
staden och omfattar 42 fort, vart och ett med en séarskild
utformning. Fastningens bevarade delar ar en unik
sevardhet.

Turistinformation, Przemysl, Rynek 26
tel. /fax. +(48-16) 678 73 09
www.przemysl.pl, info@parr.pl

163 | Det storsta

Jo | glesbygdsomradet
i Europa
Bieszczady
och Beskid Niski

vee

Polens ensligaste hérn. De mest var-
defulla delarna av bergen Bieszczady
utgdrs av nationalparken Bieszczadz-
ki. En sevardhet ar de breda tradldsa,
grasbevuxna angarna langst upp pa
bergen som pa polska kallas potoniny.
De &r tillflyktsort for stora rovfaglar och
daggdjur. Nationalparken ingér i det
Internationella naturreservatet Ostkar-
paterna. Det ar ett utmarkt vildmark-
somrade for fotvandring och skidakn-
ing. Man kan ocksa rida hér. | Beskid
Niski finns nationalparken Magurski.
Ett séreget inslag i landskapet utgor
flera smé ortodoxa trakyrkor.

Nationalparken Bieszczadzki

Ustrzyki Gorne 19

tel. +(48-13) 461 06 50, fax. 461 06 10
www.bdpn.pl, bdpn@wp.pl

Nationalparken Magurski, Krempna 59
tel./fax+(48-13) 441 40 99
www.magurskipn.pl, magurskipn@pro.onet.pl
Informations- och utbildningscenter vid National-
parken Bieszczadzki i Lutowiska, Lutowiska
tel. +(48-13) 461 03 50, fax. 461 03 51
www.oie.bdpn.pl, oie@oie.bdpn.pl
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Republiken Polen

Yta: 312 000 km?.

Lége: Centraleuropa.

Polen gransar till Tyskland, Tjeckien, Slovakien, Ukraina, Vitryss-
land, Litauen och Ryssland. Polen grénsar norrut mot Ostersjén,
kusten &r dver 500 km lang.

Invanarantal: ca. 38 000 000.

Flagga: vit och rod.

Riksvapen: en vit 6rn med guldkrona mot réd bakgrund.
Officiellt sprak: polska.

Huvudstad: Warszawa. Andra stora stéder: £6dZ, Krakéw,
Wroctaw, Poznan, Gdanisk, Szczecin, Katowice, Lublin. Klimat:
varmtempererat. | juli & genomsnittstemperaturen 19° C, och
de varmaste dagarna kan temperaturen éverstiga 30° C. Fran
januari till mars finns utmarkta mojligheter att utéva vinter-
sporter i bergen.

Helgdagar

Arbetsfria dagar &r alla Iérdagar och sondagar samt foljande
helger: Nyarsdagen (1 januari), Pasken — 2 dagar (en rorlig
helg), Arbetarrorelsens dag (1 maj), Tredjemajkonstitutionens
dag (3 maj), Kristi lekamens dag (torsdag — en rorlig helg),
Marie himmelsfardsdag (15 augusti), Alla helgons dag (1
november), Polens sjélvstiandighetsdag (11 november), Jul (25,
26 december).

Var kan man évernatta?

Det finns olika hotellkategorier, fran billiga till lyxiga.

o Hotell kan bokas per telefon eller Internet pa foljande
webbplatser:
www.discover-poland.pl, www.hotelsinpoland.com,
www.polhotels.com, www.hotelspoland.com,
www.polhotel.pl, www.warsawshotel.com,
www.visit.pl, www.orbisonline.pl, www.pph.com.pl

o (vernattning i kulturhistoriska objekt (palats, slott, residens,
kvarnar) anpassade for turism — tel./fax +(48 22) 646 81
50, info@hhpoland.com, www.hhpoland.com

e Reservation av agroturistlogi:
tel. +(48-52) 398 14 34, mobil +(48-602) 459 137,
www.agritourism.pl, federgg@wp.pl.

. Vandrarhem for ungdomar: tel. +(48-22) 849 81 28, fax 849

83 54, www.ptsm.org.pl.
e Camping: tel./fax +(48-22) 810 60 50, www.pfcc.eu
e Polska turistforeningen PTTK, www.pttk.pl.

' Hur man betalar
| Betalningsmedlet i Polen &r zloty (PLN). Det gér ocksa att

betala med annan valuta, t.ex. euro, om kopare och séljare
kommer dverens om det. Véxeln far man dé i regel tillbaka i
zloty. Pengar vaxlar man bést pa banker eller vaxlingskon-
tor. Med kreditkort kan man betala i de flesta stérre afférer
och inréttningar i hela Polen. Bankomater finns tillgdngliga
pa manga platser dygnet runt. Den officiella valutan &r zloty
(PLN) = 100 grosz. Den polska valutan finns i mynt och sed-
lar. Mynt: 1, 2, 5, 10, 20 och 50 grosz samt 1, 2 och 5 zloty.

Tull- och valutabestammelser

Tull- och valutabestdmmelserna &r anpassade till EU:s bestdm-
melser. Vill du veta mer, ring Finansministeriet, tel. +(48-22)
694 31 94 eller besok Internetsidan www.mf.gov.pl.

Flyg

Foljande stader i Polen har flygplatser: Warszawa, Krakow,
Gdansk, Katowice, £ddz, Poznan, Rzeszéw, Szczecin, Wroctaw
och Bydgoszcz. Det polska nationella flygbolaget ar Polska
Flyglinjerna LOT S.A. (S.A. = AB). Information om inrikes och
utrikes flygforbindelser finns pa webbplatsen www.lot. com.
Foljande lagprisflygbolag har forbindelser med Polen: Easy
Jet — www.easyjet.com, Germanwings — www.germanwings.
com, WizzAir — www.wizzair.com, Ryanair — www.ryanair.com,
Aer Lingus — www.aerlingus.com, Jet2 — www.jet2.net.pl och
Norwegian — www.norwegian.no.

Jarnvag

Polen har ett valutvecklat jarnvagsnat. De storsta polska
stdderna har jarnvagsforbindelser med Intercitytag med de
storsta europeiska stdderna. Jarnvéagslinjerna drivs av Polska
Statsjarnvégarna (PKP). For mer information besok Webbplat-
sen: www.pkp.pl, www.intercity.pl, www.rozklad-pkp.pl eller
ring +(48 42) 194 36.

Buss

Till varje ort i Polen ar det Iatt att komma med ett valutvecklat
nét av huvudoch lokalvagar. Det finns atskilliga bussforbind-
elser med manga stider i Europa. Over hela Polen gar Polska
Nationella Bussholagets bussar (PPKS): www.rozklady.com.pl
samt Polska Expressen: www.polskiexpress.pl

Taxi

Taxistationer &r markerade med ,Taxi”. Det &r bést att bestélla
taxi per telefon. Priset & hdgre om man reser utanfér stadens
grénser, pa lordagar, sondagar och helger samt pa natten fran
kI. 22 till kI. 6.

Trafikforeskrifter

Trafikforeskrifterna i Polen &r anpassade till vad géller i andra
EU-lander. Hogsta tillatna hastigheter pé& vagarna &r

© 50 km/h i tatorter,

© 90 km/h utanfor tatorter,

* 110 km/h pa vagar for snabbtrafik och

* 130 km/h pa motorvagar.

e Halvljus &r obligatoriskt dygnet runt under hela aret.

Larmtelefoner

Samma i hela landet, man kan ringa dygnet runt, gratis:
® Ambulans 999,

e Brandkar 998,

e Polis 997,

o Fran mobiltelefon kan man ringa nodnumret 112,
Under sommartid kan turister ringa pa trygghetstelefon:

Polska turistorganisationens representationskontor utomland

© BELGIEN © Brussel tel. +(32-2) 740 06 20 fax 742 37 35

* FRANKRIKE ® Paris tel. +(33-1) 42 44 29 92 fax 42 97 52 25

e ITALIEN * Roma tel. +(39-06) 482 70 60 fax 481 75 69

* JAPAN * Tokyo tel. +(81) 3-5908-3808 fax 3-5 908-3809
* NEDERLANDERNA e Amsterdam tel. +(31-20) 625 35 70 fax 623 09 29
 OSTERRIKE * Wien tel. +(43-1) 524 71 91 12 fax 524 71 91 20
© RYSSLAND © Moskva tel. +(7-495) 510 62 10 fax 510 62 11

* SPANIEN * Madrid tel. +(34-91) 541 48 08 fax 541 34 23

© STORBRITANNIEN e London tel. +(44-0) 300 303 1812 fax 300 303 1814
 SVERIGE o Stockholm tel. +(46-8) 21 60 75 fax 21 04 65
 TYSKLAND * Berlin tel. +(49-30) 21 00 920 fax 21 00 92 14

© UNGERN e Budapest tel. +(36-1) 269 78 09 fax 269 78 10

* USA © New York tel. +(1-201) 420 99 10 fax 584 91 53

* UKRAINA * Kiev tel. +(38-044) 278 67 28 fax 278 66 70
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