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Polen narmare an du tror

Polen &r en naturens tradgard och kulturens skattkammare. En demokratisk stat
mitt i Europa, dér gastfria manniskor bygger upp en modern ekonomi och vardar
sitt kulturarv. Landet besdks éarligen av miljoner tu rister, som éker hem ndjda och
ofta kommer tillbaka.

| Polen kan alla hitta nagot som passar dem.

Moderna turistfaciliteter ger majlighet till avkoppling pa hdgsa niva. Museer,
gallerier med modern konst, konsertsalar och simbassanger, ridklubbar, discon
och nattklubbar kan tillfredsstéalla &ven de mest krasna gaster.

Den traditionella polska géstfriheten, som uttrycks i ordspraket: “Gast i huset —
Gud i huset” gor att turister trivs bra i Polen.

Den unika naturrikedomen — har kanske battre bevarad an nagon annanstans

i Europa — erbjuder olika fritidsaktiviteter under alla arstider.

| Polen kan man finna ndje och avkoppling aret runt.

Béarnstenskusten vid Ostersjon och Masurien — de tusen sjdarnas landskap,
uraldriga skogar, floder och hogland — i dessa landskap slingrar sig turistleder

for fotvandrare, sjofolk, cyklister och ryttare.

Den som soker aventyr finner det har. Den som langtar efter vila i naturen finner
den har och den som letar efter ndjen kan roa sig gott.

Polacker tycker om att ha gaster och man blir ofta hembjuden. Bestk och samtal
som stannar kvar i minnet.

Polska turistorganisationen
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Polen alltid i Europa
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Polen narmare an
du tror

Alltid i ett europeiskt hem

Sedan ett artusende méts kulturer fran dst och vast inom

Polens granser.

Polackerna har ofta varit tvungna att kdmpa for sin sjalvstandighet
och féra en dialog med flera nationer.

Pa sa vis formades det polska folkets karaktar till att varna om
frinet och tolerans mot andra.

All tid redo att hjalpa till

Polackerna har alltid engagerat sig i andra landers historia.
Tadeusz Kosciuszko och Kazimierz Putaski kdampade pa 1700-talet
for Amerikas sjalvstandighet.

Ernest Malinowski byggde jarnvagar i Perus hdga berg medan
Bronistaw Pitsudski uppskattas hégt i Japan p.g.a. sina etnogra-
fiska arbeten.

Joseph Conrad, varldslitteraturens samvete, foddes och utbildades
i Polen, innan han utvandrade i sbkandet efter aventyr pa haven.
Under andra varldskriget spelade polska flygare en betydelsefull
roll i det s.k. slaget om England och polska matematiker 6ppnade
porten till Tredje rikets hemligheter genom att knacka koden till
Enigma.

P& 2000- talet

Polen ar medlem i NATO och Europeiska unionen. En solid
demokrati med stabil ekonomi och ett stabilt penningsystem utgoér
ett kapital for 2000-talet.

For tusen ar sedan traffade den polske hertigen Bolestaw den tappre
och den tyske kejsaren Otto Il en éverenskommelse i Gniezno. Detta var
den

forsta internationella 6verenskommelsen i denna del av Europa
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Arhundraden av tolerans

Den religiosa toleransens land

Arhundraden av tolerans

Inga religionskrig har &gt rum har. Polackerna, varav majoriteten ar katoliker, lever fredligt sida vid
sida med anhangare av andra religioner.

Protestanter har levt har i flera sekel och bidragit till den polska kulturen. Ett tecken pé det forflutna
ar Martin Luthers staty i Bielsko-Biata och en kyrkogéard i Wschowa, dér lutheraner och kalvinister
ligger begravda. Idag finns evangeliska férsamlingar i flera stader i sédra och véastra Polen.

Judar har levt i Polen sedan 1200-talet och hade fram till andra varldskriget har sin stérsta
representation i Europa. Manga fran slakterna Rubinstein, Natanson, Kronenberg eller Epstein horde
till Polens framsta representanter inom konst, vetenskap och ekonomi. De djupa sparen av judisk
kultur strécker sig fran Tykocin och Warszawa till Lezajsk och Lublin, fran Krakéw och Lesko till
Bobowa.

Ryskortodoxt kristna har sedan érhundraden bebott landets Gstra del och utgor idag ett av de
stérsta trossamfunden i Polen.

Tatarerna har funnits i Polen i 600 ar. De &r kulturellt och religidst autonoma och éar polska
medborgare med alla rattigheter.

Enligt en gammal polsk sed hélsar man géster vdlkomna

med brdéd och salt. Brod symboliserar fortroende och salt
bestéandighet. | gamla tider var salt lika dyrt som guld och
mycket efter traktat. S& ar ocksa véanskap.

Polacker — varldsmedborgare

Brom sa de so len

For 400 ar sedan bevisade Nicolaus Copernicus
att jorden ror sig runt solen och inte tvartom.
Den kopernikanska varldsbilden, som blev ett
vetenskapligt genombrott, in ledde ett nytt skede
inom astronomin.

Utan vald

Lech Watesa, som fick Nobels fredspris 1983,

var ledare for folkrorelsen Solidaritet, som inledde
Centraleuropas frigorelse. 1989 atervann Polen sin
sjélvstandighet utan vald. Politiska motstandare vid
det Runda bordet visade hur man kan I6sa interna
och mellanfolkliga konflikter pé ett fredligt sétt.

Karlekens pilgrim

Prasten Karol Woijtyta var en erfaren turist som
vandrade pa de svaraste vandringslederna. Sedan
han valdes till pave blev han kéarlekens och hoppets
pilgrim, som folk frén hela véarlden lyssnade till. Mdten
med miljoner manniskor var ett specifikt drag under
Johannes Paulus II:s pontifikat.

Musik for var och en

Den polske tonsattaren Frédéric Chopin, fodd

i Zelazowa Wola utanfér Warszawa, tillhér de
viktigaste klassiska tonséattarna. | hans verk finner
manniskor fran olika kontinenter andliga varden
som ligger dem nara. Hari ligger hemligheten med
Chopins musik och genialitet.
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Kulturens skattkammare
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Slott och palats

Den polska kulturleden éppnas symboliskt och bokstavligen med
de berdmda bronsportarna till arkekatedralen i Gniezno, dar man kan
finna kulturminnen fran 900-talet, d.v.s. fran den polska statens begynnelse.

Mansklighetens arv

Copernicus hemstad, Torun, har bevarat en medeltida stadsbyggnadsstruktur och ett karakteristiskt
panorama med stadsmurar och férsvars- och kyrktorn som reser sig 6ver staden.

Zamosc¢, som var en fastning, goér med sin konstfulla stadsform i rendssansstil ett starkt intryck.

| Malbork (Marienburg) finns varldens stdrsta riddarborg i gotisk stil, en gang i tiden sate for Tyska
orden. P& grund av sin storlek och sina fantastiska samlingar av vackra barnstenssmycken &r borgen
ett mycket intressant utflyktsmal.

Soliga slott och palats ...

Pa en kulle som reser sig 6ver staden Nowy Wisnicz lyser en forsvarsborg i solljuset som ett séllsynt
exempel pa ett s.k. palazzo in fortezza.

Séadana soliga slott med en fortrollande arkitektur och rika interidrer finns ocksa i Barandw
Sandomierski och Krasiczyn.

| karcut, som en gang i tiden var ett séte for adliga atter, traffas idag en ny aristokrati

av operastjarnor under den arligen aterkommande musikfestivalen. Dar finns &ven ett vagnsmuseum
med en av Europas mest intressanta samlingar av hovvagnar.

UNESCOQO:s objekt och
andra turistattraktioner

... och barockakontraster

Vackra exempel pa barockstil finns speciellt pa tre olika orter: Kungliga
sommarslottet i Wilanow i Warszawa, jesuitklostret i Swi@ta Lipka (den Heliga
linden) i Masurien och den gamla basilikan i Bardz i Nedre Schlesien.
Barockkonstnarerna skapade ofta sina verk under mottot memento mori
(kom ihdg att du ar forganglig). En av dessa konstnarer fyllde ett kapell

i Czermna vid kurorten Kudowa Zdréj med tretusen kranier. Otroligt,

men... sant.

| adliga herrgardar

Herrgardar, adelsmannens fadernehus, rika pa konstsamlingar och bibliotek,
fyllde en gang i tiden en viktig och speciell roll i den polska kulturen.

S& &ven herrgérden i Zelazowa Wola, dar Frédéric Chopin féddes.

Hans berdmda polondser och mazurkor var ursprungligen gamla polska
séllskapsdanser, med vilka adeln dppnade och avslutade sina baler.

Nu spelas de som kanda musikstycken

Leonardo da Vinci i Krakow

| Czartoryski-museet i Krakdw samlas ofta besdkare i stora skaror framfér
kvinnoportrattet “Damen med hermelinen”, ett masterverk av Leonardo
da Vinci.

P& UNESCO:s lista ver véarldskulturarv star:

B De gamla stadskarnorna i Krakéw, Torun, Warszawa och Zamos¢
M Saltgruvan i Wieliczka

W De evangeliska fredskyrkorna i Jaworz och Swidnica

H Det unika klosterkomplexet i Kalwaria Zebrzydowska

B Det nazistiska utrotningslagret Auschwitz-Birkenau i Oswiecim- Brzezinka
B Tyska ordens gotiska borg i Malbork

M Biatowieza-skogen (naturarv)

H Trékyrkorna i s6dra Matopolska (Lillpolen)

B Landskapsparken i Muzakowski

H Sekelhallen (Folkhallen) i Wroctaw

Kulturens skattkammare



Religiosa traditioner i Polen

Kyrkor skulpterade i tra

Katolska och ortodoxa trékyrkor finns utspridda i flera byar och smastader i regionerna
Matopolska (Lillpolen) och Podkarpacie. De markerar ett i varlden unikt skede
fortrabyggnadskonsten och ar fortrollande med sin arkitektoniska skénhet och
utsmyckade interidrer.

Pilgrimer till kallor

Heliga katolska platser har ett starkt symboliskt varde i Polen. Den av pilgrimer mest
besokta ar paulinerklostret i Czestochowa med en tavia av Jungfru Maria som &r ett
kultforemal inte bara i Polen.

Andra trossamfund har sina samlingsplatser pa andra stéllen i Polen: ortodoxa
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Saltgruvan “Wieliczka”

“Wieliczka” — naturens och manniskans underverk

Naturens skapelse, saltet och dess kristaller, samt manniskans verk — gruvgangar, kapell,
skulpturer och kristal | kronor huggna i saltstenen — utgdr en av varldskulturens klenoder.
Saltgruvan “Wieliczka” &r ockséa ett museum for gruvtek nik med anor fran 1200-talet.

i Grabarka, protestanter i Karpacz, Wista eller Cieszyn och muslimer i Bohoniki.

Fargrika och gatfulla ...

Pa Palmsondagen fore pask gar en ovanlig procession i orterna kyse i Kurpie-regionen
och Lipnica Murowana nara staden Bochnia. Ovanfér manniskohuvudena “vandrar”
upp till 25 meter hdga palmer, flatade av vide och trékvistar och dekorerade med
pappersblommor. Tunna men forunderligt starka.

En lika gammal religits folktradition ar Corpus Christi- processionerna. | towicz denna
torsdag glanser kvinnornas hem bygdsdrékter i de fyra arstidernas alla farger och sjélva
processionen paminner om ett blomstertag.

Saltgruvan “Wieliczka” — den kortaste resan:

M 6ver 800 &r gammal

B tunnelgangarnas langd: Gver 300 km

B turistledens langd: dver 2 km

M antal besokare: 700 000 turister om aret,
fran hela varlden

B sevérdheter: underjordiska sjdar, kammare och
saltgrottor, kapell och skulpturer huggna i salt,
trabro ar och traorter

W masterverk: ett i saltstenen hugget och snickrat
kapell av Heliga Kinga som &r saltgruvarbetarnas
skyddshelgon

M en underjordisk stad, som ligger pa mellan 60
och 100 meters djup med ett konvalescenthem
(sanatorium), post, bio, restaurang, souveniraffar,
konsert- och balsalar

Kulturens skattkammare
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Warszawa — en stad

med karaktar

Polens huvudstad och en internationell traffpunkt for politiker,
ekonomer och konstnarer. Warszawaborna (1,7 miljoner) ar kanda
for sitt goda humor och sin arbetsgladje. Staden, som forstdérdes
till 84% under andra vérldskriget, ateruppbyggdes péa 15 ar :
av manniskor fran hela Polen. 4

| Gamla stan och pé torget kantat med man sardborgar hus 5

(hus med brutna tak) dominerar konstnéarer och turister.

Vinkallarna och de lyxiga restaurangerna ar oftast fulla, men "

det finns alltid plats for flera gaster. ML Ml

St. Johannes arkekatedral i Warszawa ar landets panteon medan

Kungliga slottet var sate for den siste polske kungen. -e

Warszawas mest eleganta gator, det s.k. Kungliga straket

(Trakt Krélewski), sammanbinder tre kungliga saten: Kungliga slot-

tet, Palatset i Badhus-parken (kazienki) och sommar slottet

i Wilanéw. Bland de ménga byggnaderna i klassicistisk stil i Kung-

liga badhus-parken ar det “Teatern pa 6n”, omgiven av parkens

lilla sjo6, och Chopin-monumentet som gdr det starkaste intrycket.

Vid tonséattarens staty spelar framstéende pianister under som-

marsondagarna. Slottet i Wilandw &r det méktigaste exemplet pa

barockstilen i Polen. Det var ett séte for kung Johan IIl Sobieski, o
som forsvarade Europa i slaget vid Wien 1683.

Som en europeisk metropoler bjuder Warszawa olika former
av underhélining, bade lattare och mer serios: teatrar och revyer, ‘ '
filmfestivaler och musikkonserter av varldsberémda operaséngare,
popstjarnor och orkester musiker.

Den internationella Chopin-tavlingen i pianospel hor till de mest
prestigefyllda i varlden. Hit hér aven musikfestivalen
Warszawahosten (Warszawska Jesierl) och Mozart-festivalen.
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| polska stader
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Krakow — varldskul
turens skatt

Staden har skapats av generationer av konstnarer fran medeltid,
renassans, barock och jugend och undslapp nastan helt
forstorelse under krigen. Idag lockar staden miljoner turister tack
vare sina originella kulturminnen och konstverk, det stora utbudet
av konserter och festivaler samt den magiska stamningen i kaféer,
jazzkallare och klubbar.

Den dver staden dominerande Wawel kullen utgér Polens hjarta.
Har ligger det kungliga rendssansslottet Wawel med sina
konstskatter och en berdmd gobeldngsamling. Har finns ocksé
Wawel katedralen, dar polska kungar krontes och begravdes
bredvid framstéende kulturpersonligheter och statsméan. Dessa
tva byggnader utgor landets viktigaste kulturminnesmarken.

| nérheten av Wawel ligger stadsdelen Kazimierz. Har fanns en
gang i tiden Europas storsta koncentration av judisk befolkning.
ldag &r Kazimierz kant for sin judiska kulturfestival, konserter och
utstéliningar. En konstnarstadsdel med ménga kaféer. Pa ett av
dessa kaféer serveras judiska matrétter pa ett symaskinsbord av
market “Singer”.

Mitt i Krakdws Gamla stad ligger Europas stérsta kultursalong —
Stora torget. Har kan man héra vérldens alla sprék talas och en
trumpetsignal, som spelas varje timme fran ett av Mariakyrkans
torn. Denna gotiska kyrka, med ett kalt yttre, doljer i sitt inre en
rikedom av konstverk i gotik och ett skulpturmasterverk, altartavian
av Veit Stoss.

Mitt pa& Stora torget reser sig Tyghallen, den &ldsta stormarknaden
i Polen, déar man kan kdpa so uve ni rer och bruksféremal til Iver ka
de av konsthantverkare. Pa forsta vaningen finns Nationalgalleriet
med konstverk fran 1800-talet.

Parader och forestaliningar ager ofta rum pé torget. Tusentals
manniskor firar har nyarsafton un der stjarnhimlen.

Runt torget héller flera restauranger och kaféer dppet till gryningen.
Varje krog har sin egen speciella stil. Har finns teatrar och konstgal-
lerier. | kallarutrymmena underhaller jazzgrupper och kabaréer.

Fore jul arrangeras pé tor get en tavling och utstélining av de for
Krakéw unika och fargrika julkrubborna med anor fran den Helige
Franciskus tid.

| nérheten av torget ligger Jagiellonska universitetets aldsta del,

det s.k. Collegium Maius, som grundades 1364. Universitetet och

Gamla stan omges av ett gront bélte, de s.k. Planty, en stadspark med statyer, monument och
tradgéardsskulpturer. Parken anlades pa den plats dar forsvarsringmuren tidigare lag. Varje ar ager en
rad olika festivaler rum i Krakdw: Beethovens musikfestival, kortfilmsfestivalen, gatuteaterfestivalen
samt “Musik i Gamla Krakow”.

Alla &r internationellt vélkdnda och praglas av Krakéws speciella stil. Bast kan man lara kdnna den

i “Jama Michalika” (forfattarkafeet “Michaliks grotta”), ett kafé i jugend stil med Paris-stdmning,
wienerfrukost och fér Krakow typiska samtalsdmnen: konst, poesi och kvinnor...

Krakéws trumpetsignal tar abrupt slut, mitt i en takt, fér att pAminna om
viktaren som traffades av de anfallande tatarernas pilar, da han ville varna
stadsborna for fara. Idag signalerar den timmar av underhallning och
eftertanke i Krakow. Som vackrast later den i gryningen, nar “vinet och
evigheten” susar i huvudet.




Gdansk
— frihetens stad

Staden Gdansk ar lika gammal som landet Polen. Belagen vid
Wistas mynning vid 6stersjokusten ar den Polens port till havet,
borgarkulturens skattkammare, en f.d. fristad och Hansa hamn.
P& 1900-talet var Gdansk platsen for det forsta slaget under andra
varldskriget och forsvararna av fastningen Westerplatte har fatt sin
hedersplats i historien bredvid hjéltar na fran Thermopyle.

Det rika och vackra Gdansk var atravart och maste darfor flera
ganger kédmpa for sin sjalvstandighet. Det ar inte forvanande att
det var just har som frinetsrorelsen Solidaritet grundades.

Genom seklerna fortdjde handelsfartyg fran hela varlden vid kajen
i Gdansk. ldag ar det turisternas kryssningar som utgar hérifran.

Gamla stan, har kallad for Huvud staden, geno mskérs av Langa
gatan som korsas av Gyllene porten och Langa marknaden som
leder fram till Grona porten. Det ar ett unikt komplex av maktiga
kulturminnen, konstgallerier och juvelerarverkstader. Har reser sig
det gotiska Radhuset och Artuspalatset, dér stadens fornama
borgare tog emot sina kungliga gaster. Bredvid star det Gyllene
borgarhuset, en symbol for borgarnas rikedom och mittemot ligger
Neptun-brunnen, dar forélskade par och turister brukar ha sin traff-
punkt. Har och i narliggande grander &ger olika sommarfestivaler
rum liksom den berémda Helige Dominiks marknad (Jarmark Do
minikariski) som lockar besdkare fran manga lander.

Ett arkitektoniskt fantasifullt méasterverk ar den lilla gatan
Mariacka med sina smala gavelhus och breda terrasser.

| de djupa kallarvalven ligger gallerier med barnstenssmycken.

| katedralen i Oliwa finns en barockorgel med en underlig klang
och skulptera de figurer som rér sig un der spelet.

Gdansk gransar till Sopot och Gdynia. Sopot ar en internationell
kurort och ett kulturcentrum. Har kan man vila och roa sig i de
basta kretsarna samt “promenera pa vattnet” — pa en trabrygga,
den s.k. Molo — som gar en halv kilometer ut i havet.

| Gdynia ager den viktigaste polska filmfestivalen rum. Vid
hamnkajen ligger berdémda fartyg, som samtidigt &r museer,

(T) fortdjda: drlogsfartyget “Btyskawica” (Blixten) och segelfartyget
S “Dar Pomorza” (Pommerns gava).
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Over Gamla stans panorama reser sig Jungfru Marias
14 kyrka. | denna véarldens stoérsta gotiska tegelkyrka

ryms 25 000 ménniskor.
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Poznan — sate
for Polens forsta
makthavare

En stad med traditioner inom bade konst- och affarsliv — ett
centrum for internationella handels- och varumassor. Har finns
ockséa hogskolor, museer och avantgardistiska teatrar.

Pa Ostrow Tumski, domkyrkodn, omfluten av floden Warta, star

en katedral fran 900-talet. | gravrummen vilar de forsta polska
harskarna. Over torget dominerar radhuset, ett exempel pa
renassansmastarnas skicklighet och konst. Den gamla jesuitkyrkan
bredvid torget ar en av de vackraste barock byggnaderna

i Polen. Manga berdmda personer har varit gaster i det narbelagna
Collegium. Har bodde Napoleon och har spelade Frédéric Chopin.

Grevarna Raczynskis palats inrymmer Polens &ldsta bibliotek dppet
for allmanheten, och i Dziatyriski-palatset finns Kérnickabibliotekets
boksamlingar med Copernikus ovarderliga verk “De revolutionibus
orbium celestium” — fran 1543.

Bredvid Adam Mickiewicz—universitetet star ett monument over
offren fran det férsta upproret mot kommunismens diktatur i juni
1956.

| Poznan finns ett vattensport centrum och parken “Malta”. Pa
segelfartygsbanan tavlar paddlare och styrman i motorbatar.

| parken arrangeras teaterfestivalen “Malta”, den nast storsta

i Europa efter Edinburgh. Musikélskare fran hela varlden kommer
for att lyssna till beromda gosskaorer eller till fiolspel under Henryk
Wieniawski-tavlingarna. Foretaget Internationella Poznan-méassor
anordnar arligen ett tiotal handels- och varuméssor for konst,
byggnadsmaterial, data system, elektroniska varor och livsmedel.

En upplevelse for sig ar St. Martins marknad, dar man kan képa
allt och till varje pris. Man skall dock pruta, s& som det anstér en
stad med gamla marknadstraditioner.

Klockan tolv dyker tva getabockar upp pa radhustornet. Enligt
ségnen raddade de en gang i tiden radhuset och staden fran

en brand. En symbol for staden och dess invanare som ar envisa och
mycket driftiga.

Wroctaw —
nationernas
smaltdegel

| Wroctaw blandas konstverk fran olika epoker, arkitektonisk
dekadans och en kosmopolitisk livsstil med kénslan av att ligga i
periferin och &nda mitt i Europa.

Hundra broar korsar floden Oder, som omringar staden. Pa en av
de dussintals 6arna, dom kyrkodn, “féddes” Wroctaw for drygt
1000 &r sedan.

Staden har under &rhundradena tillhért Tjeckien, Osterrike, Ungern,
Tyskland och Polen, nagot som de protestantiska, katolska och
judiska kyrkogérdar na vittnar om.

Wroctaw ar ett séte for manga hogre laroanstalter och viktiga kultu
rinstitutioner. Det &r ungdomens och de inflyttades stad.

Pa Gamla stans torg mots gamla europeiska handelsvagar och
ar ki tek to ni ska sti lar fran oli ka epo ker. Det gotiska radhuset
ar inte bara ett exemplariskt kulturminne utan ocksé ett levande
kulturcentrum.

Wroctaw ar ocksé nojeslivets stad. Runt torget finns mangder av
smakfulla restauranger och krogar. En av dem ar den berémda
Kallaren (Piwnica) Swidnicka, dar dlet all tid har smakat bést.
Wroctaw borna anordnar festivaler inom alla kulturomraden, bland
andra den hdgt varderade Internationella oratorie musikfestivalen
“Vratislavia Cantans”.

Ett praktexemplar pa méleri- och utsmyckningskonst fran
barocktiden utgor Aula Leopoldinum, en representationssal for
Wroctaws universitet och for sjalva staden.

En speciell sevardhet i Wroctaw ar en monumental tavla kallad “Panorama
Ractawicka”. Den &r 114 meter lang, 15 meter hég och har en yta pa 1710 m2.
Malningen forestéller ett faltslag under ett polsk-ryskt krig pa 1700-talet och
visas pa vaggen i en rotunda. Tavlan omger askadaren fran alla hall och leder
rakt in i slagets handelseférlopp. En tredimensionell bio — snart

100 ar gammal!




Havet, sjoarna och
skogarna

Ostersjdns barnstensstrander, sjdar och floder,
berg och uréldriga skogar ar den polska naturens
tradgardar. Har erbjuds vila, avkoppling, aventyr
och olika turistattraktioner.

Vid Ostersjons barnstenskust

Miedzyzdroje, Kotobrzeg och Sopot ar internationellt valkanda
kurorter med vackra strander och ménga néjesmajligheter.

Har kan ingen ha trakigt.

... ottan doftar det friskt fran tallskogen. Det ar tyst. Endast havets
brus och suset av masarnas vingar. Borja dagen med ett dopp;
...mitt pa dagen stranden och méanga andra attraktioner: golf- eller
ridklubbar, sport eller underhélining — man kan vélja sitt eget satt
att koppla av pa;

...och pé kvéllen, i konsertsalar eller pa dansgolv, ser de bésta
underhallarna till att du trivs. Till gryningen.

Hemlighetsfull barnsten

I?é Gdansk-buktens strander patraffas de flesta barnstenssokarna.
Ostersjons guld som varderades hdgt redan av de antika romarna,
lockar fortfarande med sin skdnhet och hemlighetsfulla kraft.

Havet, sjoarna och skogarna

Masurien — De tusen sjdarnas landskap

| Masurien finns s& manga turistattraktioner att man inte hinner uppleva alla under en enda semester. Tusentals
sjdar och vattenleder, segelbatshamnar, seglarkrogar fyllda med “shanties”-musik, mysiga fiskebyar och
ridklubbar.

De rena vattnen uppmuntrar till bad och fiskerikedomen lockar fiskare. Djupt inne i skogarna finns sméa och
medelstora sjdar med hoga eller vassbevuxna strander, dar olika fagelarter hackar. Vissa, som Sniardwy och
Mamry, lockar med sin storlek, andra, som Wigry, utmarker sig med sin ovanliga form och den lilla sjén Jaczno
fortrollar med sin malakitgrona vattenyta.

Nara Masurien ligger Suwatkis sjdlandskap med sjdar som ar mindre i storlek men fortfarande lika vackra.
Vissa ar helt dde, dar kan man leva som Robinson Kruse. Ett landskap for manniskor som alskar naturen och
tystnaden.

Och manniskan &r har bara en gast

Biatowiezas urskog skrider éver Polens landgranser och ... tidsgranser.

Trad, vaxter och djur lever har som for tusentals &r sedan i tata urskogar, pa sumpmarker eller pa skogsangar.
Manniskan ar har en gast som urskogen avsldjar sina hemligheter for. T.ex. orrspel, en masterlig koreografi med
fiaderdraktens fargrikedom och tupparnas spelsang; eller urskogens kung — visenten, ett vaxtatande djur som
vager over ett ton.

| urskogen ar det bast att vandra till fots, aka med hast och vagn eller pa smalsparig jarnvag — barnens
favorittag.

— Bérnsten bildades av fossiler for artusenden sedan av kada fran barrtrad. | polska skogar far man vandra fritt. Markerade —
© Slipade och smidda i silver utgér barnsten ett vackert smycke for varje leder gar till de mest intressanta stéllena. Pa @
_9 kvinna. Béarnsten, som tycks vara en kélla fér godartad energi, birs ocksa av skogscampingplatser far man talta, tanda lage- _9
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| naturens tradgardar

De polska bergen

Bergens och tidens hemligheter

Karkonosze utgodr en del av Sudeterna och det magiska
landskapet Nedre Schlesien. Fran bergstoppen Sniezka (1602 m),
som tronar Gver den polska delen av Sudeterna, kan man skada
en sallsynt rikedom, skapad bade av naturen och manniskan.
Trots ett tatt nat av markerade leder pa 2 500 km ar bergskammen
Karkonosze fortfarande hemlighetsfull och lockar guldgravare och
andra upptackare. Jaskinia Niedzwiedzia (Bjérngrottan) har éver

3 km langa gangar utgravda i marmorlager, och stéllen dar hittills
inte en enda manniska lamnat nagra fotspar. Karkonosze &r

en 350 miljoner &r gammal bergskam. Det ar svart att forestalla sig
detta tal — betydligt lattare att vandra i landskapet och dyka

in i tidens mysterier.

Tatra-bergen och Podhale

Fran manga platser i Podhale, Orawa eller Spisz kan man se ut
dver Tatrabergens panorama. Man fér ett intryck av att detta
subalpina landskap klattrar mot de hogsta topparna. Utspridda
byar och samhallen med trékyrkor och bondgardar i en unik stil,
specifik just for konstnarer fran detta omrade som har naturen
som inspirationskéalla.

Har ligger Zakopane, en fascinerande stad pa gransen mellan
bergsvidderna och Tatras granit toppar. Har erbjuds fjallvandringar,
skidakning, kultur och underhallning. Fran Zakopane &r det bara ett
steg in i Tatra-bergen. Och dérifran — som bergsfolket brukar sédga
— ar Overallt nara.

Ode och vanliga berg

Bieszczady hor till de ddsligaste bergen i Europa. Sma byar och
nagra sma stader utgor de enda samhallena i denna region.
Mellan dem stracker sig or6rd vild mark, mjuka bergsryggar,
vidstrackta bergsvidder s.k. potoniny och sjon Solinskie med
goda majligheter till vattensport, i synnerhet segling. Turistlederna
slingrar sig i bokskogar och bland bergstoppar, forbi ensliga
ortodoxa kyrkor och sma landskyrkogardar med lindar. Idag tillhér
detta omréde turisterna. Manga av dem fardas pa hastrygg

— ett for omradet typiskt fardsétt — pa en led kallad Vintergatan.

Det traditionella farbetet har bevarats i dalgangarna Dolina Koscieliska och
Chochotowska. De vita farflockarna vaktas av vallhundar och herdar i en viss
ordning: de yngre herdarna kallas juhas och de aldre bénderna fér baca.l
bergen ar det kvinnorna som vallar korna medan mannen vallar faren — vem
kan gissa varfor?

Fotosafari

Floden Biebrza skall man ta med sig

Floden Biebrzas ofta 6versvammade strander och fargrika myr- och
sumpmarker utgor ett magiskt landskap. Med flotte, kanot eller till fots
fardas vildfagelskadare och naturélskare i detta landskap som speg-
larsig i vattenytan och forvandlar Biebrzas stranderna till ett ljusspel.
Denna oférglémliga syn maste man fotografera och ta med sig hem.

Jakt med kamera objektivet

De som tycker om s.k. fotosafari be ger sig redan i ottan ivag in i de
tata snarskogarna. Tackta med kvistar och lera smyger de sig sa néra
intill de vilda djuren som majligt. Inte skramma djuren, fanga den réatta
belysningen och ta dromfotot.

| sjon Stawskie vid Zielona Géra, pa 12 meters djup, kan man

under vattenytan beskada en varld dnda ner till botten. P& en av 6arna
hackar skarven, en séllsynt och vacker fagel. En film rulle racker
formodligen inte till.

Fotosafari:

M Stowinski nationalpark - flygsanddyner med en héjd pa upp till 50 m

B Wartas mynning i Oder - sallsynta flyttfaglar samt vatten- och traskfagelarter
H Biebrza - pittoreska landskap med trask och ovanlig vaxtlighet

M Bieszczady - pa hosten kronhjortens parningsspel, pa vintern vargflockar

H Biatowiezas urskog - visent och Europas éaldsta trad

H Tatra - ett alpint landskap med skygga stengetter
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Aktiv fritid
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Segling och kanoter

Pa de Stora sjdarnas vattenled

Man kan fardas mellan de masuriska sjdarna utan att lamna
kanoten eller segelbaten. De flesta sjdarna ar namligen
sammanbundna med varandra genom ett natverk av floder och
kanaler.

Fran segelbatshamnarna i Mikotfajki, Ruciane-Nida eller
Wegorzewo kan man n& de stora sjélederna som hor till de langsta
i Europa. Farden kraver en erfaren och sammanhallen beséttning,
med en bra bat och goda vindar kan man bege sig till drdmmarnas
granser. Den drygt 100 km langa leden gér genom ett standigt
skiftande landskap, pé floder och sjoar fram till den stérsta polska
sjon Sniardwy. Ett havsaventyr — men pa sjon.

Polens djupaste sjo Haricza (108 m) utgdr, tillsammans med
floden som rinner upp i den och Augustéw-kanalen, en pittoresk
vattenled. En drygt 80 km lang vattenfard férbi de vackraste
landskapen och via 18 slussar.

Sarskilt starka kanslor vacker en fard péa Elblgg-kanalen. Den
byggdes for 150 &r se dan och vacker beundran pa grund av sin
djéarva tekniska konstruktion. Kanalen ar 62 km lang och har tva
slussar. En annan sevardhet &r de fem s.k. marina jarnvagarna,
dér baten, pa upp till 50 ton, laggs upp pa rals och forslas fram pé
land for att Gvervinna en hojdskillnad pa ibland 25 meter.

Efter en lyckad fard rekommenderas vila p& en masurisk krog, dar
man kan bli serverad sikl6ja, den godaste fisken i varlden — enligt
folket pa orten.

Segelbatar snabbare an vinden

Pa de frusna masuriska sjdarna, som glanser med sina slata isytor
svischar vintersegelbatarna fram. En kombination av kélke och

bat med segel som susar i vintervinden. Blaser det ordentligt kan
isjakter fardas med en hastighet av drygt 100 km per timme, ett
mycket spannande aventyr. Segelbat snabbare an motorbét

— ar det maojligt?

Mellan Elblag-kanalens bérjan och slut ar héjdskillnaden “bara” 100 meter.
Vattenfarden langs denna kanal kan betraktas som en resa uppfér ett
vattenfall.

P& vatten, cykel
och hast

Floden Dunajec kanjon

Bergsfolket anvander fem trabalkar sammanbundna till en flotte for
att transportera turister nedstroms pa den strida floden Dunajec
genom de vackraste delarna av Pieniny bergen. Man tappar andan
av bergsflodens snabbt forsande vatten och de lodréata klipporna
av kalksten som reser sig upp till 300 meter ovanfér. Dunajec
strom, som skurit sig ner genom bergen, ringlar sig fram och det ar
svart att gissa at vilket hall den ska svanga. Men flotten som styrs
av erfarna roddarhander nar hamnen tryggt till slut. Detta aventyr
varar i tre timmar — ett minne for livet.

Alla alskar hastar

Man kan rida nastan éverallt i Polen: pa ridskolor, ridklubbar

och bondgardar. Hastar av alla raser star till férfogande: fran
ponnyhastar och sméavuxna huculer till de basta arabhingstarna.
Pa slottet i Ksigz i Nedre Schlesien finns ett stuteri som &r beromt
for sina hastar och for sin ridskola for barn. Ridlektioner pa slottets
ridbana och turer med hast och vagn i bergslandskapet erbjuder
ndje och angendma upplevelser.

Att rida i trav 1angs en havs- eller sjostrand, att rida i skritt 1angs en
bergsflod i en dalgéng i Bieszczady — det ar att uppleva ett verkligt
ridaventyr.

Alltid i medvind

Langs floden Oder, fran Szczecin till Wroctaw har man markerat
spannande cykelleder, som gar genom téta skogar, forbi
traskomraden och genom de gamla stadernas grander. Alltid

i medvind. De som &r intresserade av att tavla i motvind finner
cykelleder i Tatra- och Karkonosze-bergen, dar man kan “tappa
andan” pa vagar sa branta att man kan fardas

pa dem endast pa cykelsadeln.

Genom Polen gar slutdelen av den internationella cykelvagen Euro Route
R 1, som bérjar i Calais i Fran krike och gar via Nederléanderna, Tyskland och
Polen till Ryssland.
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Tillsammans med familjen

Spel for alla

| underjordiska labyrinter

Namn som Gyllene sluttningen (Ztoty Stok) och Guldbergen

(Gory Zote) attraherar guldgravare. Gruvor som sedan lange ar

ur bruk lockar fortfarande stora folkskaror. Kan ske finns det
fortfarande négot kvar?

| dalgéngen Dolina Koscieliska i Tatra-bergen finns ett tiotal grottor.
Turistleder visar vagen till ndgra av dem, resten ar endast
tilgangliga for erfarna grottforskare.

| Lubuska-regionen utanfér Swiebodzin finns en un der jor disk
fastning fran andra varld skri get. Méaktiga skyddsrum, bunkrar,
artilleriplatser och en arméstad

binder samman 30 km gangar och tunnlar. Idag ockuperas denna
underjordiska stad av drygt 30 000 fladdermdss av tolv olika arter.
| ndrheten av Chetm (vid Lublin) slingrar sig gangar och labyrinter
under jorden i en gruva déar man tidigare brot krita. Nagra meter
under en vanlig pulserande stad dppnas en helt annan varld for
de modiga och nyfikna.

Hundspann

| kapplépning med hundspann visar hundarna sin uthallighet
medan “ryttarna” maste uppvisa snabba ben. Varje &r kommer
hundarnas elit till de internationella tavlingarna i Mtocinski-skogen
nara Warszawa och i Zawoja, i bergskedjan Beskid Zywiecki:
alaskan malamute, siberian husky och ... de rasryttare.

Husvagnssemester

Miljoner turister bilar varlden runt med sina “hem pa fyra hjul”.
De tréffas pa alla kontinenter och bildar en stor varldsfamilj

i husvagnscamping. | Polen finns ett natverk av speciella
campingplatser belagna i de mest attraktiva turistregionerna.

Under vattenytan kan man se mycket mer

| Bytow néra Gdansk finns en 33 meter djup sjo, ett lampligt stélle
for lektioner i dykning. Efter kursen kan man dyka i den narbelagna
Ostersjén som ar &nnu djupare och svarare och utgér ett riktigt
prov pa dykarens fardigheter.

Spel pa sommaren och vintern

Roliga och nyttiga lekar

Under en familjesemester pa en bondgard férenas nytta med néje. Var och en finner sin egen sysselsattning.
Man kan utforska hemligheter i det regionala koket, lara sig kora traktor eller sla hd med lie. Kom ihag att lien
ar knivskarp. Om detta inte racker kan man férsdka mjoélka korna. Tror du fortfarande att mjolk “tillverkas”

péa en stormarknad?

Sommarlekar

| Dobre Miasto i Masurien traffas familjiespelmanslag fran olika lander for att visa att musiken for manniskor
samman. En stor familjeattraktion ar varldsmasterskapen i guldvaskning i Ztotoryja, dér guldet sags “ligga
p& gatorna”. Manniskor som lockas av Ostersjéns guld och bérnsten traffas vid Varldsmasterskapen for
barnstenssokare i Stegna nara Gdansk.

Vinterlekar

Nar snon knarrar under skorna, dé &r det dags for ett sladparti. Till en stor slade som dras av ett par hastar
ansluts nagra kalkar och sndaventyret kan borja. Ett sladparti med facklor som belyser skogsvagen under
bergsgranarna lamnar ett oforglomligt intryck. Ocksa bergskarnevalen i Bukowina Tatrzariska stannar kvar

i minnet. Kalkkapplopning pa s.k. “kumoterki”, skidakning dar man blir dragen av en hast och manga andra
attraktioner lockar tusentals turister och modiga tavlingsdeltagare.

| Karkonosze ager Piastéw-loppet rum som éarligen samlar tusentals langdakningsdeltagare.

De yngsta &r tre &r medan de &ldsta &r éver 70.
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FOr halsa och skonhet
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Att varda halsa och
skonhet

| hdlsans dalgang

| dals@nkan Dolina Ktodzka, i ett nostalgiskt landskap med ett milt
och friskt klimat, ligger ett flertal valk&dnda kurorter med mineralrika
halsobrunnar. Kudowa Zdrdj, Polanica Zdrdj och Duszniki Zdrdj

star 6ppna saval sommar som vinter. Har pa en hojd av 400 m 6.h.

kan man andas ren frisk luft och samla krafter, ocksa till toner av

klassisk musik som klingar i Duszniki under Chopinmusikfestivalen.

Avkoppling med ett leende

Krynica Zdrdj ar den kurort som skadespelare och operaséngare
tycker mest om. Dessa artister ger orten en speciell pragel,

dér héalsokurer forenas med underhélining. P& morgonen gyttje
bad och massage behandlingar, mitt pa dagen en promenad

till halsobrunnen med brunnsvatten med olika smaker och
halsobringande egenskaper och pa kvallen konserter eller kabaré.
Aven skratt &r halsobringande. P4 vintern ljuder kurgésternas
roster pa flera frammande sprak. Karnevalbaler erbjuder ndje och
avkoppling.

Férnyade och féryngrade. Kort sagt ett nytt liv.

Vattenbehandlingar

Vid havet och under jorden

| kurorterna vid Ostersjéns barnstenskust kan ménga kurgéster f& avkoppling under alla &rstider. De bekvama
konvalescent- och vilohemmen erbjuder ett rikt utbud av behandlingar pa hog niva.

Kotobrzeg ar beréomt fér behandling av sjukdomar i rérelseorganen. Férutom professionella medicinska
behandlingar ingar promenader l&ngs stranden och inandning av den jodhaltiga havsluften.

| den berdmda saltgruvan “Wieliczka”, 100 meter under jorden, finns ett “hav”, d.v.s. havsklimat.

Den salthaltiga luften, genomsyrad av jod, i det underjordiska sanatoriet ar bade renande och uppfriskande.

Helt enkelt ett nytt liv

| de s.k. “skdnhetsgérdarna” bokar man in sig genom att ange vilken vikt man énskar sig. Intresserade saknas
aldrig. Ar det tranarnas “illdad” som far svetten att lacka eller &r det lakarnas “grymhet” som férdarvar lusten
till efterratt? Trots denna “tortyr” &ker patienterna dérifran ndjda och med ett leende pé lapparna. Aven de som
undergétt plastikkirurgi.

Foérnyade och féryngrade. Kort sagt ett nytt liv.
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Som kung pa slottet

28

Riddartraditioner

Under sommarlovet ar det latt att forsta varfor kungarna var lyckliga pé sina
gamla slott.

In i det sista

Veckoslut pa ett medeltida slott &r ett erbjudande till de tdimodiga och uthalliga. Innan
riddargéstabudet startar och innan skalderna borjar sjunga sina ballader, maste man forst delta
i ett tornerspel, antingen som deltagare eller som askadare. Under de berdmda tornerspelen pa
slottet i Golub Dobrzyn viftar riddare i tunga rustningar ivrigt med sina svard och k&dmpar in i det
sista. Inget att férvanas éver — publiken bestar av charmerande hovdamer som forstar att
uppskatta sann ridderlighet.

Skollov med spdke

Palatset i Moszna i nérheten av Opole har 99 torn och &r byggt i olika stilar. Bland de riktiga
blommorna i parkens tradgard stér en blomma av sten i sofistikerad form. Nér azaleorna och
rhododendron blommar hérs Vivaldis musik vida omkring. Bredvid palatset finns ett stuteri med
en enda héstras, arabhastar. Daremot finns inga spoken kvar — de har gatt vilse i ett virvarr av
99 tinnar och torn.

| upprymd stamning

Har du firat nyar i ett palats gemak, i upprymd stdmning och kladd i hovdrakt? Inte langt fran
Krakow, i Niepotomice, finns ett kungligt rendssans slott dar du kan uppleva detta.

En utmérkt idé - nyarsafton pa ett kungligt slott i... Polen

Urval av mojligheter

Barfota i daggen

Skont ar att borja dagen med en barfota promenad pa en
blomstrande ang, att under fotterna kanna svalkande dagg
i graset och varma solstrélar i ansiktet — s& borjar en vacker dag.

Det man tycker om

Pa landet kan man rida, fiska eller i smyg beskada dijurlivet
i en na turlig omgivning.

Den som vill kan hjalpa till pa garden eller satta sig under
parontradet och omslutas av den lantliga tystnaden.

Stjarnor ovanfor huvudet

Kvéllsmat vid en lagereld. Stjarnor ovanfér huvudet, grodor som
kvéker, ugglor som hoar...

Var det en groda eller en uggla? Pa landet paminns man om livets
goda néra naturen.

Vackra handarbeten

Hdsten ar en arstid for konstnarer. D& skulpteras heliga figurer,
man snickrar mobler, méalar pa glas, broderar dukar och knypplar
spetsar. Knyppler skorna fran Koniakdéw och Bobowa vacker
forundran i hela varlden med sina spetsar. Kan man lara sig denna
konst?

Pa bergsbornas satt

Kulturveckan “Beskidzka” lockar stora folkmas sor pa hdsten.
Olika folkspel, hantverksutstaliningar och dansverkstader ager
rum p& manga orter i bergs kedjan Beskid Slaski.

Pa vintern ges utmarkt underhallning for alla som deltar

i bergsfolkets karneval i Bukowina Tatrzariska. Och de mest
smakfulla specialiteter fran det lokala kdket. Smaklig maltid!

Fyra arstider — fyra dagstider. Du upptacker livets goda.

Underbara polska landskap




Inte bara konferenser
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Vi traffas | Polen

Polen ar en utmarkt plats for olika konferenser och attraktiva program av
typ Incentive Tours. Den traditionella polska gastfrineten och den moderna
infrastrukturen garanterar affarsman full bekvamli ghet, sarskilt vid
motivations- och planeringsmaten. | Polen finns gynnsamma majligheter
for unika och okonventionella affarsméten. Specialiserade polska firmor
erbjuder full service for organisation av sddana evenemang.

Effektivt och vackert

Konferenscentra belagna i gamla hégadliga residens tar emot speciella gaster som har svart
att koppla av. | dessa vackra interidrer fods effektiva projekt och de basta affarsplanerna.

Internationella beslut

| det eleganta palatset i Barandw Sandomierski finns ett modernt konferenscentrum med all
nodvandig utrustning. Barockinteridren dekorerad av italienska méstare, tradgard i fransk stil,
konserter och traditionellt gammal polskt kdk skapar en internationell miljé. Perfekta forhallanden
for internationella beslut.

Tid fér avkoppling och vila
Dessa konferenscentra forfogar 6ver alla faciliteter for ratt arbetsmiljé under affarskonferenser:

internet, konferens salar med full utrustning, hdgkval ificerad personal och utsokt kok.
Och efter arbetet — tid fér avkoppling och vila. Har finns allt du behdver.

Polen ar det basta beslutet. Férnyade och féryngrade

Att njuta av det polska
traditionella koket

Nutida polacker dppnar ddrrarna for frammande och stéller manga
fat pa bordet med enorm valvillighet, enligt den urgamla seden:
,Gast hemma, Gud hemma”. Det ar svart for finsmakarna att saga
nej till det de har blivit bjudna pa. Genom arhundradena har bland
annat polska koket paverkats av inte bara italienska och franska
inslag, utan &ven mer exotiska, som tatariska, armeniska, litauiska,
kosackiska, ungerska och judiska.

| polackernas nationella kok finner vi darfér utsokt elegans som
har kommit hit fran Seine, det svaga bruset av litauiska skogar,
den sdta smaken av ratter som férbereds i skenet av sabbatsljusen
som slocknade for lange sedan, blodig rébiff med agg och kryddor,
kottet som de férskrackliga mongoliska krigarna forr i tiden lade
under hastsadeln och hackade under farden... genom att sitta

pa den.

En rikedom som ar svart att dverskatta ar mangfalden av
regionala kok. Den nordliga delen av Polen, som ér rik pa sjoar,
har specialiserat sig pa fiskratter, sandiga Masovien har gjort sig
berdomt for soppa pé surdeg, den ostliga delen har blivit berdmd
for sina piroger, som uppskattas av varje utlanning som smakar
pa dem. Storpolen (Wielkopolska) &r stolt dver sina ankréatter,
Suwalszczyzna dver potatisratterna, Podhale Gver sina rattter av
surkal och rokt farost (pa polska oscypek).

Det finns inget polskt kok utan gryn, fisk, kraftor och viltkott, sager
varje god kock. De flesta réattterna ar fria fran kemikalier och andra
tillsatser. Man engagerar sig mycket i matlagning. Kéksmastarna
kan tillreda saddant som ar glomt pa andra platser: pannkakor av
kélrot, forberedelse av kraftsmor, marinering av nypon som sedan
anvands for dekorering av viltkott... Ménga ingredienser i det
traditionella polska koket ar exotiska for en utlanning.

Surkal, surgurkor, gryner, marinerad och torkad svamp, filmjolk,
soppa pa surdeg - for att namna nagra. Polska koket - det ar ett
riktigt ,k6k med hjarta”.

@©
T
S,
e
O

O,

S
-+

Q
X
:O
X




Republiken Polen

Yta: 312 000 km2.

Lége: Centraleuropa.

Polen gransar till Tyskland, Tjeckien, Slovakien, Ukraina, Vitryss-

Tull- och valutabestammelser

Tull- och valutabestdmmelserna dr anpassade till EU:s bestdm-
melser. Vill du veta mer, ring Finansministeriet, tel. +(48-22) 694
31 94 eller besok Internetsidan www.mf.gov.pl.

Polska turistorganisationens representationskontor utomland

land, Litauen och Ryssland. Polen grénsar norrut mot Ostersjén,
kusten &r dver 500 km lang.
Invanarantal: ca. 38 000 000.

: . - Flyg
Flagga: vit och rod. [ Foljande stider i Polen har flygplatser: Warszawa, Krakdw,

Riksvapen: en vit 6rn med guldkrona mot rod bakgrund. Gdansk, Katowice, £6dz, Poznan, Rzeszéw, Szczecin, Wroctaw

Officiellt sprak: polska. X . ) och Bydgoszcz. Det polska nationella flygbolaget &r Polska
Huvudstad: Warszawa. Andra stora stéder: £0dz, Krakow, Flyglinjerna LOT S.A. (S.A. = AB).

Wroctaw, Poznan, Gdarisk, Szczecin, Katowice, Lublin. Information om inrikes och utrikes flygforbindelser finns pa

) < g
pr;\ s

S Gy

Klimat: varmtempererat. | juli & genomsnittstemperaturen 19° C, webbplatsen www.lot.com. Foljande Iigprisfiygbolag har 0 >
och de varmaste dagarna kan temperaturen 6verstiga 30° C. forbindelser med Polen: Easy Jet — www.easyjet.com, o
Fran januari till mars finns utmérkta mojligheter att utéva Germanwings — www.germanwings.com, (o
vintersporter i bergen. WizzAir — www.wizzair.com, Ryanair — www.ryanair.com,
Aer Lingus — www.aerlingus.com, Jet2 — www.jet2.net.pl
I Helgdagar i i - och Norwegian — www.norwegian.no.

Arbetsfria dagar &r alla lérdagar och séndagar samt féljande =
helger: Nyarsdagen (1 januari), Pasken — 2 dagar (en rorlig helg), —
Arbetarrérelsens dag (1 maj), Tredjemajkonstitutionens dag Jarnvag Yy
(3 ma, Kristi lekamens dag (torsdag ~ en rorlig helg), Marie a Polen har ett valutvecklat jarnvdgsnat. De stérsta polska e‘” York
himmesfdrdsdag (15 augusti), Alla helgons dag (1 november) staderna har jarnvagsforbindelser med Intercitytdg med de

Polens sidlvstandighetsdag (11 november), Jul (25, 26 december). storsta europeiska stdderna. Jarnvégslinjerna drivs av Polska

Statsjarnvégarna (PKP). Fér mer information besok Webbplatsen:
www.pkp.pl, www.intercity.pl, www.rozklad-pkp.pl eller ring

+(48 42) 194 36. Y
B‘ Var kan man 6vernatta?  Buss
Det finns olika hotellkategorier, fran billiga till lyxiga. |E Till varje ort i Polen &r det I4tt att komma med ett vélutvecklat
« Hotell kan bokas per telefon eller Internet pa foljande : * nat av huvuedoch Io]_«alvégar. Det fir_]lns atskilliga buss[t')rbindel-
webbplatser: serlmed manga stéder i Europa. Over hela Polen gar Polska
) . Nationella Bussbolagets bussar (PPKS): www.rozklady.com.pl
www.discover-poland.pl, www.hotelsinpoland.com, samt Polska Expressen: www.polskiexpress.pl
www.polhotels.com, www.hotelspoland.com,
www.polhotel.pl, www.warsawshotel.com,
www.visit.pl, www.orbisonline.pl, www.pph.com.pl Taxi
* Overnattning i kulturhistoriska objekt (palats, slott, residens, Taxistationer & markerade med ,Taxi”. Det &r bést att bestilla

kvarnar) anpassade for turism — tel. +(48 22) 412 50 13, taxi per telefon. Priset &r hdgre om man reser utanfér stadens

+48 507 842 552, www.goscinnezabytki.pl grénser, pa lordagar, sondagar och helger samt pa natten fran o BELGIEN o Bingsd tel. +(32-2) 740 06 20 fax 742 37 35 www.polen.travel info.be@polen.travel
* Reservation av agroturistiogi: kl. 22 till KI. 6. www.pologne.travel info.be@pologne.travel
tel. +(48-52) 398 14 34, mobil +(48-602) 459 137,  FRANKRIKE * Paris tel. +(33-1) 42 44 29 92 fax 42 97 52 25 www.pologne.travel info.fr@pologne.ravel
www.agritourism.pl, federgg@wp.pl. o [TALIEN * Roma tel. +(39-06) 482 70 60 fax 481 75 69 www.polonia.travel info.it@polonia.travel
e Vandrarhem for ungdomar: tel. +(48-22) 849 81 28, fax 849 " Trafikfdreskrifter * JAPAN o Tokyo tel. +(81) 3-5908-3808 fax 3-5 908-3809 www.poland.travel info.jp@poland.travel
83 54, www.ptsm.org.pl. lvf Trafikforeskrifterna i Polen &r anpassade till vad galler i andra 3 [lEDERL/'iNDERNA o Amsterdam tel. +(31-20) 625 35 70 fax 623 09 29 www.polen.travel info.ni@polen.travel
o Camping: tel./fax +(48-22) 810 60 50, www.pfcc.eu o EU-linder. Hogsta tillatna hastigheter pa vigama &r * OSTERRIKE o Wien tel. +(43-1) 524 71 91 12 fax 524 71 91 20 www.polen.travel info.at@polen.travel
o Polska turistféreningen PTTK, www.pttk.pl. * 50 km/h i ttorter, © RYSSLAND © Moskva tel. +(7-495) 510 62 10 fax 510 62 11 www.poland.travel info.ru@poland.travel
o 90 km/h utanfér titorter, © SPANIEN * Madrid tel. +(34-91) 541 48 08 fax 541 34 23 www.polonia.travel info.es@polonia.travel
« 110 km/h pa végar for snabbtrafik och * STORBRITANNIEN e London tel. +(44-0) 300 303 1812 fax 300 303 1814 www.poland.travel info.uk@poland.travel
- « 130 km/h pa motorvigar. © SVERIGE e Stockholm tel. +(46-8) 21 60 75 fax 21 04 65 www.polen.travel info.scan@polen.travel
O :- ‘-.[ Hur man betal_ar i ) . « Halvljus &r obligatoriskt dygnet runt under hela aret. © TYSKLAND  Berlin tel. +(49-30) 21 00 920 fax 21 00 92 14 www.polen.travel info.de@polen.travel
= Betalningsmedlet i Polen ar zloty (PLN). D"EH gar OCKS:’:I_ att  UNGERN * Budapest tel. +(36-1) 269 78 09 fax 269 78 10 www.lengyelorszag.travel budapest@pot.gov.pl
] betala mt_%_d annan valuta, t-__eX- euro, om koPare och saljare * USA o New York tel. +(1-201) 420 99 10 fax 584 91 53 www.poland.travel info.na@poland.travel
E kommer Gverens om det. Vaxeln fdr man dd i regel tillbaka Larmtelefoner * UKRAINA * Kiev tel. +(38-044) 278 67 28 fax 278 66 70 www.polscha.travel info.ua@polscha.travel
= i zloty. Pengar vaxlar man bast pd banker eller vaxlingskon- E Samma i hela landet, man kan ringa dygnet runt, gratis:
@) tor. Med kreditkort kan man betala i de flesta stdrre afférer « Ambulans 999,
y—_ och inrattningar i hela Polen. Bankomater finns tillgangliga pa o Brandkér 998,
g manga platser dygnet runt. Den officiella valutan &r zloty (PLN) « Polis 997,
=100 grosz. Den polska valutan finns i mynt och sedlar. Mynt: « Fran mobiltelefon kan man ringa nédnumret 112,
D 1,2, 5,10, 20 och 50 grosz samt 1, 2 och 5 zloty. Sedar: 10, Under sommartid kan turister ringa pa trygghetstelefon:
= 20, 50, 100 och 200 Zloty. * 0-800 200 300, +(48-608) 599 999.
> )
Z Utgivare: Polska Organizacja Turystyczna / Polska turistorganisationen
00-613 Warszawa, ul. Chatubiriskiego 8, tel. +48-22 536 70 70, fax +48-22 536 70 04, e-mail: pot@pot.gov.pl, www.pot.gov.pl
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(PRNEsg, Gazeta”, Wydawnictwo Kamera, och POT:s arkiv.
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